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В ПОСВЯЩЕНИЕ — 1 


Мне выпала честь ежедневно (и еженощно) разде- 
лять радость, связанную с чудом рождения ребенка. 
Я приношу благодарность всем своим пациенткам, а 
3 _ также их семьям за эту предоставленную мне возмож- 
у _ ность. За время общения с ними мне пришлось ответить 
_— на сотни, если не тысячи вопросов, которые теперь я 

_ предлагаю вашему вниманию. 
ы Я приношу благодарность также моей жене Дебби и 
всем членам нашей семьи, благодаря которым я смог 
уделять столько времени и энергии своим пациенткам. 
Е .з этой поддержки не было бы ни этой, ни других моих 
гиг. Я благодарен своим родителям за их бесконечную — 


[ЧИТАТЕЛЯМ ЭТОЙ КНИГИ | 


Мне посчастливилось включить в эту книгу все во- 

просы, касающиеся беременности и рождения ребенка, 

с которыми мои пациентки обращались ко мне (и на- 

Ета сколько мне известно, также и к моим коллегам) во 
‚ время наших встреч. Если у вас есть вопрос, на который 
вы не найдете здесь ответа и который мог бы представ- 
лять интерес также и для других женщин, вы можете от- 
править его на адрес издательства «Фишер-букс». По : 

возможности, я с удовольствием включу его в оледан 

ме издание. > 
_ Беременность — особенный, и счастливый, период 

_ в жизни любой женщины. Если же вы вооружитесь зна- 

ниями и ‘будете работать в сотрудничестве с врачом, вы 


своему малышу ро начало, подго- 
щее его будущую жизнь. 


Часть 


= _ ПЕРВАЯ 


Перед 
беременностью 


ГЛАВА 1 


С ПОДГОТОВКА К БЕРЕМЕННОСТИ — 


Недавно мне довелось прочитать фразу: «12 месяцев 
беременности». Но ведь беременность длится девять 

ых месяцев. В чем тут дело? 
_ Как правило, продолжительность беременности (то 
-; ‘есть созревание плода от зародыша до нормального 
_ ребенка) составляет всего девять месяцев. Но автор 
_ книги имеет в виду также период подготовки к бере- 
| енности. Месяцы, предшествующие ей, могут ска- 


Эва КЕРТиС] 
Как именно следует готовиться к беременности? 
Чтобы подготовиться к беременности, вы можете 
сделать многое, а именно: 
$ регулярно занимайтесь физическими упражне- 
ниями; 
$ если вы постоянно принимаете какие-то лекарст- 
ва, то либо сократите дозу, либо вовсе откажитесь 
от них; проконсультируйтесь с врачом, чтобы вы- 
яснить, безопасны ли ваши лекарства для будуще- 
го ребенка; 
$ начните следить за весом: худеть во время бере- 
менности не рекомендуется; 
$ если по состоянию здоровья вам необходимо сде- | 
лать рентген или какие бы то ни было анализы, 
постарайтесь проделать все это до начала бере- | 
менности; | 
$ сократите количество выкуренных за день сигарет 
__ или полностью откажитесь от курения, алкоголя и 
_  прочихдопингов; 
_ Ф примите решение, где именно должен родиться 
ребенок. Проверьте, в порядке ли ваш страховой 


ваше в порядке. Если же это не так, врач посоветует 


пр вам, что нужно сделать, чтобы беременность проте- 
АЖнь. кала наилучшим образом. 
пеКаро, Какие анализы необходимо сделать до начала бере- 
ь менности? 
Е есь Наблюдающий за вами врач сам решит, какие ана- 
ы Ы Вы. лизы необходимо сделать. Как правило, это: 
ЗУДуще. $ мазок Папниколау; 
$ общий анализ крови; 
Я бере. $ определение группы крови; 


` $ анализ крови на резус-фактор; 
$ анализ крови на краснуху; 
$ маммограмма (если вам 35 или более лет). 
, Если вы знаете, что страдаете каким-либо острым 
} бере- или хроническим заболеванием, следует сделать ряд 
‘специальных анализов. Если же вам довелось пере- 
болеть гепатитом или подвергнуться риску заболеть 
СПИДом, необходимо пройти дополнительную 
проверку. 


Две последние беременности закончились у меня выки- 
дышами. Следует ли проконсультироваться по этому по- 
с врачом до начала беременности или можно сде- 

—шно 


› ха- 


ОРГАНИЗМ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Насколько я знаю, во время беременности организм 

работает иначе. Чего именно следует ожидать? 
Изменений возникает множество. Увеличивается 
грудь, возрастает число протоков молочной железы. 
Растущая матка начинает давить на внутренние ор- 
ганы, что может привести к учащенному мочеиспус- 
канию, сердцебиению или нарушению пищеваре- 
ния. Могут появиться отеки рук и ног. Нередко 
ухудшается состояние кожи и волос. Чтобы оценить 
изменения в организме, возникающие во время бе- 

ременности, обратите внимание на рисунки ниже. 


‚На рисунке дано изображение 
‚женского организма, не нахо- 
'дящегося в состоянии бере- 
менности; показано положе- 


Все о беременности в вопросах и ответах : 


ани В чем смысл менструального цикла? 
м В течение менструального цикла ваш организм под- 


"вает готавливается к возможной беременности. В матке 
еле происходит ряд изменений, что создает условия для 
НИе ор. развития Аи щегося из яичника оплодотво- 
Исп. ренного яйца. Если же оплодотворения не происхо- 
Чеваре дит, менструальное кровотечение возвращает матку 
редк в нормальное состояние. 
0 . 

ценить Говорят, что оплодотворение сродни чуду. Каким об- 
мя бе- разом происходит оплодотворение яйца? 

иже, Считается, что оплодотворение происходит не внут- 


ри матки, а в средней части так называемой фалло- 
пиевой трубы. Пройдя матку, сперма оказывается в 
трубе, где встречается с яйцом (рис. 2). 


Что происходит после оплодотворения? 

о Оплодотворенное яйцо начинает делиться и расти. 

_Втечение первых трех-семи дней оно переходит из 
бы внутрь матки и прикрепляется к стенке. Те- 


и 
*, 


Матка Сперматозоид 


Фаллопиевая 
труба 


Чудо беременности начинается в тот момент, 
когда сперма оплодотворяет яйцо 


Что такое плацента? 
Плацента — это пронизанная сосудами ткань, на- 
растающая на стенке матки, которая соединяется с 

зародышем пуповиной. 


Каково назначение плаценты? 
_ _ Плацента снабжает зародыш кислородом и пита- 
о тельными веществами, взятыми от материнского 
= ани 1, и выводит углекислый газ и прочие про- 

пада, которые удаляются затем также через 
Го) . Кроме того, плацента выра- 


т эыг $. 


как хорион, гонадотро- 


ент, 


[ Все о беременности в вопросах и ответах 


Грудь беременной женщины претер- 
певает ряд изменений. Сравните 
изображение молочной железы небе- 
ременной женщины с рис. на с. 201, 
на котором дано изображение молч- 
ной железы беременной женщины 


Ребра 


Молочные ходы 


Сосок 


также в яичнике или в шейке матки. Сохранять вне- 
маточную беременность опасно, и потому ее необ- 
ходимо прервать. 


Что акое шейка матки? 
кой матки называют шееобразный выход. из 


о влагалище. В нормальном состоянии. он = 


ыт, либо слегка приоткрыт (примерно на 


“ = Глэйд КЕРТИС 
КОНТРАЦЕПЦИЯ 


Если я решила иметь ребенка, когда следует прекра- 

тить принимать противозачаточные таблетки? 
Большинство врачей считают, что после отказа от 
противозачаточных средств в виде таблеток следует 
подождать, пока пройдут два-три нормальных мен- 
струальных цикла, и только потом зачинать ребенка. 
В течение этого времени можно прибегнуть к меха- 


нической контрацепции, например, к презервати- 
вам. 


В качестве противозачаточного средства я пользова- 
лась спиралью. Можно ли беременеть сразу после ее 
удаления? 
После удаления спирали подождите, пока пройдут 
по меньшей мере два-три менструальных цикла. 


БЕРЕМЕННОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ 


Моту ли я рассчитывать на благополучное окончание 


беременности, если у меня есть хроническое заболева- 
ние? 


Да, конечно. Большинство женщин, страдающих 
различными хроническими заболеваниями, благо- 
получно дохаживают беременность и рожают нор- 
 мальных, здоровых детей. Но в каждом отдельном 
случае необходимо заранее посоветоваться с врачом 
и строго. придерживаться его указаний. 


У меня диабет, же хому иметь ребенка. Воз- 
можно ли это? ЕВЕ» ны 


Прь если будете находиться под постоянным наблюде 
Ки ‘р, к 


жк ав Посоветуйтесь со специалистом до на- 
лет чала беременности. 
аль еду Когда нужно начать наблюдение? 
Нат мен. Большинство врачей рекомендуют встать под на- 
р бен блюдение специалиста за 2—3 месяца до начала бе- 
Е Ь вы ременности. Это снижает опасность выкидыша. 
Резерва, Может ли беременность сказаться на содержании в 
крови инсулина? 
польз Да, может. Потребность организма в инсулине в пс- 
, ва- риод беременности может резко возрасти. 
азу После [1 ; 
Какой период беременности является для больных 
ока пройдут диабетом самым опасным? 
х ЦИКЛ. Самый опасный период — первая треть, то есть пер- 


вые 13 недель. Но это не означает, что потом опас- 
ность полностью исключена. Это лишь подтвержда- 
ет необходимость постоянного наблюдения у специ- 
алиста. 


_У меня астма. Может ли беременность ухудшить с0- 
_ стояние моего здоровья? 
_ Невозможно предсказать, как отразится на астме 
период беременности. Примерно у 50% женщин не. 
_ наступает никаких изменений, у 25% наблюдается _ 
Е ‚ тогда каку 25% СостояНИЕ УХУлШВЕТО Рак 


ы-чсомАРАиря 


Глэйд КЕРТИС 


У меня высокое кровяное давление. Представляет ли 

это какую-то опасность во время беременности? 
Повышенное кровяное давление может причинить 
немало неприятностей и матери, и будущему ребен_ 
ку. Оно может влиять на работу почек, сердца, вы- 
зывать сильные головные боли, повлечь за собой 
отток крови от плода, что приведет к неадекватному 
росту зародыша. 


Можно ли принимать лекарства, снижающие давле- 
ние, во время беременности? 
Одни препараты считаются безопасными для ребен- 
ка, другие — небезопасными. Не следует принимать 
или прекращать прием по своему усмотрению. Кон- 


сультация со специалистом в вашем случае обяза- 
тельна. 


Не так давно у меня были неполадки с сердцем, но мне 
хочется иметь ребенка. Опасно ли это? 

Во время беременности болезни сердца могут обо- 
стриться и потому требуют особого наблюдения. 
Некоторые из них могут представлять серьезную уг- 
_ розу. Прежде чем принять решение, вам необходи- 
мо проконсультироваться У кардиолога, а также у 
_ вашего гинеколога. 


ьна волчанкой. С тех пор как я заболела, у меня 
не в порядке почки. Является ли это серьезным пре- 
; того, чтобы родить ребенка? 


удет пред- 


№, СА 
А, [Все о беременности В вопросах И ответах 


з% 
| буду ин, Моя мать отговаривает меня иметь ребенка 
ОЧе “му к что я больна эпилепсией. Действительно ли мне не сле- 
В “ед, бы. дует беременеть? 
ечь > Вы. Я не в состоянии ответить на ваш воп 
к Неадь “об незнакома с историей болезни. Но м 
о, сейчас существует ряд медицинских 
торые можно принимать и во время 
ЮЩие Дав Мне известны случаи, когда женщины 
ы р эпилепсией, благополучно рожали ре 
ет еб Чем опасна беременность для больных эпилепсией? 
Има В одном из тридцати случаев больная эпилепсией 
НИЮ, Кон мать рискует родить больного ребенка. Кроме того, 
'СлУчае обяза повышается риск родовых травм. Припадки в пери- 
од беременности представляют собой угрозу и для 
лем, номе матери, и для развивающегося плода. Поэтому очень 
: ° Важно заранее запастись лекарствами, предписан- 
ными наблюдающим врачом. 
ца могут 0бо- | 


Какие лекарства можно принимать больным эпилеп- 
сией во время беременности? 

— Исследования показали, что безопасным препара- 
—_ м, который можно принимать во время беремен- 
ности, является фенобарбитал. Нов любом случае 


посоветоваться с врачом: наещны я 


/ 


Удущего Ребенка 
роблемы, Расска- 


чтобы его хватило и на мать, и на б 
Так как у вас раньше были с Этим п 
жите о них врачу заранее. 


Я больна серповидно-клеточной анемие 
что сейчас появилось новое лекарство от 


Можно ли принимать его во время берем 
По-видимому, 


Й. Слышала, 
этой болезни, 
енности? 

вы говорите о гидроксимочевине, 
которую можно назвать первым действенным сред- 
ством против серповидно-клеточной анемии. Она 
помогает избавиться от мучительных болей во время 
обострений, однако имеет ряд побочных эффектов, 

и потому ее назначают не всем больным. Кроме того, 

лекарство это новое, неизученное, никто не знает, к 

каким последствиям может привести долгосрочный 

прием, так что женщинам, намеревающимся родить 

ребенка, оно не рекомендуется. 


У меня не в порядке щитовидная железа, и я принимаю 
соответствующие лекарства. Нужно ли изменить дозу 
или прекратить прием, если я решила забеременеть? 
Без совета наблюдающего врача ничего предприни- 
_мать нельзя. Наблюдение специалиста за-щитовил- 
а ой железой в период беременности необходимо. 


меня было воспаление мочевого пузыря. Не возник- 
а этого проблем во время беременности? 


ЩИмМся родить 


и я принимаю 
зменить дозу 
ременеть?_ 


Все о беременности в вопросах и ответах > а 
Несколько месяцев назад моей подруге сделали опера- 
цию по поводу рака груди, а сейчас она хочет родить 
ребенка. Не опасно ли это? 
Такой вопрос следует решать индивидуально. Все 
зависит от того, насколько распространилась опу- 
холь и какое лечение принимала ваша подруга. Если 
она всерьез думает о ребенке и хочет вылечиться от 
рака, ей следует поговорить с наблюдающим вра- 
чом. И для женщины, и для плода безопаснее опре- 
делить курс лечения заранее. 


У меня больная спина, и мой хирург назначил мне сде- 
лать рентген и сканирование позвоночника. Следует ли 


делать подобные анализы до начала беременности? 
Да, все эти и подобные анализы необходимо сделать 


заранее. Лучше всего сразу после окончания месяч- 
ных, чтобы быть уверенной в том, что вы не бере- 
менны. 


Мне только что сделали прививку от краснухи. Могу 


| ли я сразу прекратить принимать противозачаточные 
: таблетки, чтобы забеременеть? 


_ Нет. Прививка не всегда безопасна. Большинство 
чей советуют предохраняться в течение по Е 
ты трех месяцев после любой прививки. 
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Принимайте лекарства в точном соответствии с 
назначениями врача. 

$ Не принимайте лекарства по своему Усмотрению, 
только потому, что они помогали вам раньше. 

$ Не пользуйтесь лекарствами, купленными не В 
аптеке или не содержащими инструкции: в них 
могут оказаться кофеин, спирт или другие вред- 
ные сейчас для вас добавки. 

Ф Никогда не принимайте лекарств, прописанных 
кому-то из ваших домашних или знакомых. 

$ Если вы забеременели и по той или иной причине 
начали принимать лекарство, сообщите об этом 
своему врачу как можно скорее. 


Я почти всегда пью витамины и травяные чаи. Можно 

ли продолжать пить их во время беременности? 
В период подготовки к беременности лучше не за- 
ниматься никаким самолечением. Многие из вита- 
минов, например, витамин А, в неправильной дози- 
ровке увеличивают опасность возникновения у ре- 
бенка врожденных дефектов. Во время беременности 
важна сбалансированность витаминов и питания. 


Женщинам, решившим родить ребенка, лучше всего 
принимать мультивитамины. 


Где-то я читала, что кофеин может привести к беспло- 
дию. Верно ли это? 


Все о беременности в вопросах и ответах Е 


НУЖНО ЛИ КОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
У ВРАЧА-ГЕНЕТИКА? 


В прошлом году моя сестра родила ребенка с болезнью 
Дауна. Я тоже думаю о ребенке. Нужно ли мне сначала 
посоветоваться с врачом-генетиком? 
Об этом вам следует спросить у своего врача. Ответ 
на такой вопрос зависит и от того, чем вы болели 
раньше, и от того, чем болел ваш партнер, и от того, 
какое здоровье у ваших родителей. 


Для чего нужна консультация с врачом-генетиком? 
Как правило, врач-генетик не дает точных ответов 


на вопросы, но определяет вероятность нормально- 


те чаи. Можни го протекания беременности и появления на свет 
ности” нормального ребенка. В случае, подобном тому, 
и лучше не какой произошел с вашей сестрой, он дает квалифи- 
НоГИе ИЗ ВИП цированные советы. 

Всем ли нужно консультироваться с врачом-генети- 


ком? 
ет это НЕНО не всем. Но если в семье есть на- 


следственные заболевания, консультация подобно- 


го рода желательна. Кроме того, она может понадо- 
_ биться: 
_$ женщинам старше 35 лет; 
ы  врожленное > 


_ $ ссли у вас или у вашего партаерА Е: 7” 


—_ евание; 
а вас уже есть ребенок с ней 


ре 
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ВОЗРАСТ И БЕРЕМЕННОСТЬ 


В этом месяце мне исполнится 40 лет, но я хочу иметь 
второго ребенка. В чем отличие поздней беременности 
от ранней? 
У возраста есть свои преимущества. Во-первых, вы 
стали более зрелой, а значит, более терпеливой. Во- 
вторых, ваше финансовое положение, по-видимо- 
му, лучше, чем в молодости. С другой стороны, если 
у вас есть хроническое заболевание — такое, как по- 
вышенное давление или диабет, физическое состоя- 
ние ваше ухудшилось, что может сказаться и на 
вашем здоровье, и на здоровье будущего ребенка. 


Означает ли это, что теперь мне лучше отказаться от 
мысли о ребенке? 
Нет, но беременность может протекать тяжелее, чем 
в первый раз. Этот вопрос следует решать индивиду- 
ально. Лучше всего вам с мужем посоветоваться со 
своим врачом. 


Мне 39 лет, и я надеюсь в скором времени забереме- 
неть. Нужно ли мне во время беременности проходить 
какие-нибудь дополнительные анализы? 
Беременным зрелого возраста рекомендуется до- 
полнительно пройти ультразвуковое обследование, 
сдать анализы на хорионический гонадотропин, 
альфа-фетопротеин и на диабет. Всем женщинам 
‘старше 35 лет рекомендуется сделать маммограмму. 


Чем рискует женщина, решивтая м в воз- 


ей РО аЕЫ 
3: но, сеть, нокакой именно, можно оп- 


Всео беременности в вопросах и ответах Е 


$ увеличивается опасность родить 
нью Дауна; 

$ увеличивается вероятность кесарева сечения; 

$ усугубляются проблемы, связанные с диабетом 
или повышенным кровяным давлением; 

$ беременность переносится тяжелее. 

Если у вас есть хронические заболевания — к при- 

меру, заболевание щитовидной железы, и вам при- 

ходится принимать продолжительные курсы лече- 

ния, то, прежде чем решиться на беременность, не- 

пременно проконсультируйтесь с наблюдающим 

врачом. 


ребенка с болез- 


Мой муж немолодой человек. Нам сказали, что это 

может оказать отрицательное влияние на мою беремен- 

ность и на будущего ребенка. Так ли это? 
Исследования показывают, что такое возможно. 


Хромосомные аномалии чаще всего встречаются у 
женщин старше 35 и у мужчин старше 40 лет. Если 
_ отцу больше 55 лет, вероятность рождения ребенка с 
‚болезнью Дауна удваивается. 


ПИТАНИЕ ПЕРЕД БЕРЕМЕННОСТЬЮ 


Я собираюсь скоро забеременеть. Я люблю гамбургеры, 


картофель «фри» и прочие вкусности. Я ли 
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Нельзя ли перейти на другое питание уже во время бе. 
ременности? 
Для вас и будущего ребенка будет лучше, если вы за- 
ранее сформируете у себя здоровый вкус. Правиль- 
ного питания нужно придерживаться 12 месяцев. 


Я собиралась начать следить за весом, когда забереме- 
нею. Правильно ли это? 
Во время беременности нельзя ни худеть, ни садить- 
ся на диету. Любая диета может нарушить витамин- 
ный или минеральный баланс организма, сохранить 
который необычайно важно для будущего ребенка. . 
Попросите своего врача помочь вам составить пра- 
ВИЛЬНЫЙ рацион питания заранее. 


ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
ПЕРЕД БЕРЕМЕННОСТЬЮ 


Я не слишком люблю напрягаться. Неужели физичес- 

кие упражнения действительно необходимы? 
Физические упражнения будут вам полезны незави- 
симо оттого, беременны вы или нет. Но, чтобы лучше 
чувствовать себя во время беременности, составьте 
программу упражнений и приступайте к ней зара- 
нее. Вам легче будет контролировать вес, повысится 
‘сопротивляемость организма простудным заболева- 
ниям. Благодаря ‘упражнениям легче пройдут роды. 


Гле мне взять или разработать правильную программу? 
` Обширная асы о программах физических 
- ‘есть в районных больницах, у врача и в 
а: здоровья. ‘Американский институт акушерст- 
‘на период беременности и после. 


Все о беременности в вопросах и ответах 


Попросите врача заказать для вас брошюру или ма 
Г- 

нитофонную пленку. Выберите то, что вам больше 

подходит, и делайте упражнения ежедневн 


й о, при 
любой погоде и настроении. 


Мне очень нравится заниматься физкультурой, но мне 


сказали, что нельзя переусердствовать. Как я узнаю 
) 
перестаралась я или нет? 


Веиступая к физическим упражнениям, руководст- 

вуйтесь следующими правилами. 

Ф Прежде чем остановить выбор на какой-то про- 
грамме, посоветуйтесь с врачом, который учтет 
ваши прежние заболевания и осложнения предыду- 
щих беременностей, если таковые были. 

$ Начните заниматься до начала беременности. 

$ Занимайтесь регулярно. 

$ Увеличивайте нагрузку постепенно. 

$ Занимайтесь в удобной одежде. 

$ Избегайте опасных спортивных занятий, таких, 
как водные лыжи или езда верхом. 


_ $ Во время занятий проверяйте пульс каждые 10— 


15 минут. 


_$ Следите за тем, чтобы пульс не стал чаше 140 уда- 


ров в минуту. а 
$ Во время беременности осторожно меняйте поло- 


з 


делай- 


Моя подруга обнаружила, что она на восьмой неделе 
беременности. Раз или два в неделю она употребляет 
кокаин (теперь собирается бросить). Опасно ли это 


ДОПИНГИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 


для будущего ребенка? 


Я никак не могу бросить курить. Действительно ли ку- 
рение вредно для ребенка? 


Любой наркотик опасен. Прием наркотиков, а также 
любых допингов следует прекратить до начала бере- 
менности. Если для этого требуется помощь, лучше 
обратиться к врачу. Что касается кокаина, то от него 
необходимо отучить себя заблаговременно. Иссле- 
дования показали, что этот наркотик может нанести 
непоправимый вред ребенку уже на третий день после 
зачатия. 


Курение безусловно вредно и для матери, и для раз- 
вивающегося плода. Дети, родившиеся у курящих 
женщин, как правило, отличаются сниженным весом 
и плохо растут. Курить следует бросить до начала бе- 


ых АЕ: -. = 
ой друг хочет, чтобы я прекратила пить спиртное до 
ала беременности, но я пью совсем немного. Ведь 
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ь) ц, Марихуана почти не вызывает 
у побоч 
к Я курю марихуану. Может ли это ных эффектов, 


сказатьс 
\ Марихуана — опасный наркотик я, ребенке? 
ар. \ она проникает в организм ребенка Вол плаценту 
ь и мать Курит 
ть дона м марихуану, то уже в первые Годы жизни ребенок 
Я пом, м, Е Сто страдает расстройством внимания, пло 
(о хой памятью и прочих у 
› м рочими подобными нарушениями 
ато 
Ремен ы Р. 
НО, АБОТА И БЕРЕМЕННОСТЬ 
К Мож % 
Нан На работе я ежедневно подвергаюсь рентгеновскому 
День» облучению и действию различных химикатов. Опасно 
ли это для беременности? 
Это зависит от состояния техники безопасности на 
вительно ЛИК: вашем производстве. Подобные вопросы непремен- 
| но следует выяснить заранее, потому что, если вы 
гери, и для ра обнаружите, что уже беременны, вы можете подверг- 
еся у куряши нуть действию рентгеновских лучей и химикатов и 


ребенка, что для него чрезвычайно опасно. 


На работе мне приходится стоять по 10 часов. Сама я 
привыкла, но не вредно ли это для ребенка? 
Исследования показывают, что у женщин, которым 


приходится много стоять, дети имеют меньший рост 
и вес. Если у вас случались выкидыши или что-то не 
в порядке с шейкой матки, непременно посоветуй- 
тесь с наблюдающим врачом. т 


ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ а 
ве 


После любого венерического заболевания может ока- ‘ 

заться повреждена матка или фаллопиева труба. Если 
же вы заболели во время беременности, вред будет 
| нанесен и младенцу. 


Как защититься от венерических заболеваний? 
Предложите партнеру пользоваться презервативом. 
Это лучше всего, особенно если партнер не один. 


| Какие венерические заболевания наиболее опасны? 

| К опасным заболеваниям относят гонорею, сифилис 
и СПИД. В тех случаях, когда вы можете подверг- 
нуться инфицированию, непременно пользуйтесь _ 
презервативом, даже если вы принимаете противо- „ 
зачаточные таблетки. Если вы заразились, необходи- 


мо полностью вылечить заболевание до начала бере- 
менности. 


Часть 


ВТОРАЯ 


Беременность 


ГЛАВА 2 


[ЗДОРОВЬЕ И ВЫБОР ВРАЧА —— 


Мне кажется, что я беременна, но я не уверена. Не 
могли бы вы рассказать о признаках беременности? 
Первым признаком беременности обычно бывает 
прекращение менструаций. Кроме того, у вас может 
появиться: 
$ тошнота (с рвотой или без нее); 
$ головокружения; 
$ увеличение груди; 
$ учащенное мочеиспускание. 


Я беременна. Правда ли, что здоровье будущего ребен- 
ка зависит от моего? 
Да. Хорошее питание, правильно подобранные фи- 
зические упражнения, достаточный отдых, внима- 

_ ние к своему здоровью необходимы для благополуч- 
ного завершения беременности. Забота о себе в этот — 
период благотворно отразится на младенце и помо- 

жет легче перенести беременность. _ 
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Когда нужно обратиться к врачу? 


Лучше всего прийти к врачу до начала беременнос- 
ти. Анализы покажут состояние вашего здоровья, и 
если что-то не в порядке, можно будет провести курс 
лечения заблаговременно. 


ПРЕНАТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД 


Что такое пренатальный период и для чего нужно на- 
блюдение врача в этот период? 


Пренатальный период означает период до рождения. 
Наблюдение в пренатальный период означает меди- 
цинское наблюдение во весь период беременности. 
Это необходимо для предупреждения осложнений. 
Врач и акушерка помогут найти ответы на возни- 
кающие вопросы, и вы сможете избежать неприят- 
ных последствий. 


Какая польза от медицинского наблюдения? 
° Следует выбрать врача, которому вы можете пол- 
ностью доверять. Если есть такой врач, вы избежите 
многих тревог и волнений, и беременность будет вас 

_ лишь радовать. Это не только важный, но и приятный 
ы о в жизни женщины, и нужно заранее сделать 
_ все Возможное чтобы не омрачать его. 


а возни- 


неп ият- _ _ Обследование органов малого таза — непременная часть 
пр _ гинекологического и акушерского осмотра 


включая ваши менструальные циклы, противозача- 
то чные средства, которыми вы пользовались (осо- 
беннов в последнее время), а также предыдущие бе- 


Я «оаИВИ не могу гинекологический ос 


тельно ли это необходимо? 
Скорее всего да. Во время осмотра врач должен оп- 


® 
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мотр. Действи- 


ределить, насколько увеличена матка и соответству- 
ет ли это сроку беременности. Кроме того, если вам 
давно не делали мазок Папниколау, его тоже следует 
сделать. 


Как часто нужно посещать врача? 
Как правило, в течение первых семи месяцев доста- 


точно одного визита раз в четыре недели. Если воз- 
никает опасность осложнений, врач может назна- 
чить более частые посещения. 


Какие анализы нужно пройти обязательно? 
Обычно во время первого или второго визита врач 
дает направление на лабораторное обследование, 
которое включает следующие анализы: 

Ф общий анализ крови; 
Ф общий анализ мочи; 
$ анализ крови на антитела; 
$ анализ крови на краснуху; 
$ анализ крови на определенные группы: 
$ анализ крови на резус-фактор; 
га анализ крови на сахар (лля раки раз- | 
_ вития диабета); 
_ $ анализ крови на сифилис; ^_^ $ Е 
Е анализ на ава онротеИ (для предотвраще- 
` озможныя"Оеложнений: ка а 
Е Е. 
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ВЫБОР ВРАЧА 


Мой друг считает, что для наблюдения за беременнос- 

тью и родами нужен врач-специалист. Так ли это? 
Решая, кому поручить постоянное наблюдение за 
вашим здоровьем в период беременности, вы може- 
те остановить свой выбор либо на акушере-гинеко- 
логе, либо на домашнем враче, либо на дипломиро- 
ванной патронажной сестре. 


Доста- Что такое акушер-гинеколог? 
ТИ ВОЗ- Акушер-гинеколог — это врач, специализирующий- 


назна- ся на наблюдении за беременностью и на родах. 


с Что такое домашний врач? 
‚ Домашним врачом называют терапевта, который 

_ наблюдает за здоровьем всех членов семьи. Как пра- 

` вило, это опытные врачи, которым приходится при- 

_ нимать роды довольно часто. В небольших городках 

_ или поселках не всегда можно найти специалиста- 

_ акушера, и там хороший домашний врач нередко ста- 

__ новится главным советчиком и помощником. В тех 
ь лучаях, когда возникает настоятельная необходи- 


Как найти хорошего врача? 


Если уже есть врач-акушер, который пользуется У вас 
доверием, искать кого-то еще нет смысла. Если же 
нет, спросите совета в районной поликлинике. Рас- 
спросите приятельниц, у которых недавно родился 
ребенок. Спросите совета у акушерок в местном ро- 
ДИЛЬНОоМ ДОМЕ. 


Когда я забеременела, у меня появились некоторые со- 
мнения и вопросы, которыми я хотела бы с кем-то по- 
делиться. К кому лучше обратиться? 


Очень важно, чтобы у вас с вашим врачом наладился 
такой контакт, при котором вы могли бы задать ему 
любой вопрос. Неплохо прочитать книгу, подобную 
этой. Такие руководства помогут вам сформулировать 
вопросы перед визитом к врачу. Никогда не полагай- 
тесь на информацию, полученную из других источ- 
ников. Ваш врач знает вас, состояние вашего здоро- 
вья, характер протекания беременности. Всегда об- 
суждайте свои страхи и сомнения только с ним. 


Мне всегда неловко задавать вопросы: они кажутся мне 
крайне глупыми. 


Не стесняйтесь спрашивать. Врач наверняка не раз 
слышал подобные вопросы от других женщин, так 
что нечего смущаться. Любая деталь может оказать- 
ся важной, и лучше задать несколько вопросов, чем 
ждать осложнений. 


ТОКСИКОЗ 


алое р я чувствую дурноту, хотя и без рвоты. 
У баны было то же самое, но ее положи- 


и ания: месть 


та. вм Тошнота по утрам является о 
и дним из первых при- 
‘НИке № знаков беременности. Она может быть с рвотой и 
10 ро %. без рвоты. Это токсикоз. В случае тяжелого токси- 
о ТНОу Ся коза может возникнуть состояние, которое врачи 
ро. называют Вурегетез!15 этау1Аагит, то есть состояние, 
когда женщина не может принимать какую бы то ни 
Торые . было пищу или питье. Тогда, безусловно, ее следует 
ем-то и. поместить в больницу для питания организма через 
внутривенные вливания и для лечения токсикоза. 
‘аладилея По утрам меня так тошнит, что я вообще не моту есть. 
адать ему Неужели так будет на протяжении всей беременности? 
одобную Чаще всего токсикоз бывает в начале беременности. 
лировать . Обычно он досаждает по утрам, в течение дня стано- 
полагай- вится легче. Как правило, он`возникает на шестой 
[х источ- неделе и продолжается шесть-семь недель, со вре- 
о здоро- менем становясь все слабее, и наконец проходит 
егда об- окончательно. 
ИМ. ие - Что можно сделать, чтобы избавиться от токсикоза? 


Врачи разработали немало средств, чтобы избавить 
_ женщину от неприятных ощущений, которые при- 
носит токсикоЗ. а ьХ соблюдать следующие 


ь © Ь тиАА Глэйд КЕРТИС 
&_/ 


это легче, чем плотная пища, а кроме того, вам сле 


дует избегать обезвоживания организма. 

$ Чередуйте жидкую пищу с плотной: во время одно- 
го приема ешьте плотную пищу, во время следую- 
щего — жидкую 

$ Попробуйте имбирь, это природное лекарство от 
токсикоза. Посыпайте им овощи и остальные блюда. 

Ф Почувствовав дурноту, попробуйте пососать доль- 
кулимона. 

$ Больше отдыхайте. 

$ Старайтесь не переутомляться и не потеть. это 

может вызвать новый приступ дурноты. 


У меня токсикоз с рвотой, и только по ночам. Это то 
же самое, что утренний токсикоз? 
Приступы тошноты, с рвотой или без нее, во время . 
беременности могут случаться в любое время суток а 
и иногда продолжаются целыми днями. Но, как пра- 
вило, через несколько недель они становятся слабее 
и окончательно проходят к концу третьего месяца. 


Моя сестра из-за токсикоза попала в больницу. Почему? 
Если наступает обезвоживание организма или если 
женщина начинает резко терять вес, ее госпитали- 
зируют для внутреннего питания. Обычно состоя- 
ние нормализуется через два-три дня. Главной зада- 
чей врачей в таких случаях является не допустить 
полного обезвоживания и поддержать организм по- 
средством внутривенных вливаний. 


Моя приятельница рассказывала, что ее дантист пред- 
упредил о необходимости особенно тщательно следить 
за мые Дени деры ый 
сикоз влияет на зубы? 


[ Все о беременности в вопросах и ответах 


Если токсикоз проходит с рвотой, во рту остается же- 
лудочная кислота, которая активно разрушает зуб- 
ную эмаль. Чистите зубы каждый раз после рвоты, 
чтобы удалить малейшие остатки кислоты. 


Мой вопрос может показаться вам совсем глупым, ноя 
слышала, будто мужчина тоже может испытывать ут- 
ренний токсикоз во время беременности жены. Так ли 
это? 
| Нередко будущие отцы действительно испытыва- 
теть, это __ Ютте же недомогания, что их жены. Врачи называ- 
5 ют это состояние «кувад» — по названию карибско- 
; го индейского племени, где будущие отцы проходят 
‚ Это то через специальные обряды, чтобы проникнуться 
РЕД | теми же ощущениями, которые испытывает бере- 
о время = менная женщина. В рамках нашей культуры это свя- 
ся суток | зано с сопереживанием. Будущий отец, так же, как 
| °— _ будущая мать, может страдать от токсикоза, голов- 
| _ ныхи мышечных болей, болей в спине, бессонницы 
_—  Идепрессий. рее 2 


НИЕ: ОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ 
ЛОРОВЬЕ БУДУЩЕГО РЕБЕНКА — 


з Ах -. 
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Говорят, что некоторые инфекционные и не инфекци- 
онные заболевания, которыми болеет мать во время 
беременности, могут сказаться на ребенке. Так ли это? 
Да, некоторые заболевания, перенесенные женщи- 
ной во время беременности, действительно могут 
сказываться на ребенке. Поэтому, если вам случи- 
лось заболеть, сразу вызовите врача и непременно 
скажите ему о том, что беременны. Ниже, на стр. 53, 
приведена таблица наиболее распространенных за- 
болеваний, опасных для развития плода. 


Если у меня высокая температура, опасно ли это ДЛЯ 
ребенка? 

Да. Температурный режим, необходимый для нор- 
мального развития эмбриона, может оказаться нару- 
шен, и это опасно, особенно в течение первых три- 
надцати недель. 


Как можно сбить температуру, чтобы при этом не на- 
нести вред ребенку? 
Пейте побольше жидкости, одевайтесь не слишком 
тепло. Можно принять ацетаминофен (тайленол). 
Если у вас серьезная простуда и врач прописал ле- 
карства, непременно выполняйте его указания. 


Недавно я прочитала, что гепатит представляет собой 
особенную опасность для беременных женщин. Что 
нужно о нем знать? 
Гепатит — инфекционное заболевание печени — яв- 
ляется наиболее опасным’ заболеванием, которое 
женщина может перенести в период беременности. 
Ваш доктор наверняка посоветует вам провериться 
_на наличие вируса гепатита к в самом начале бере- 
менности.. " 


ь Че Каким образом передается гепатит В? 

Мк, Гепатит В передается, как правило, либо через внут- 

Жен. ривенные инъекции, либо через сексуальный кон- 

о Могу, такт. 50% больных гепатитом в США больны имен- 

Слуци. но гепатитом В. Эта форма заболевания может пере- 

Мен даваться и эмбриону. 

р. 53 Есть ли другие формы гепатита? 

НЫХ 34. Да, существует три формы гепатита. Гепатит А пере- 
дается путем прямого контакта, заразиться им можно 
только, если не выполнять правил гигиены. В Соеди- 

уТО ДЛЯ ‚ ненных Штатах им болеют около 30% больных гепа- 
титом. 

Я нор- Гепатитом С болеют лишь около 10%. Эта форма 

т нару-. передается только при переливании крови и внутри- 

х три- ° венных инъекциях. + 

а Каковы симптомы гепатита? 
не на- - Больной чувствует дурноту, боль в области печени, 


= с правой стороны живота. Может пожелтеть кожа. 
Моча становится темной. 


? 
_ Каким образом м: может гепатит сказаться на ребенке? 
ь Гепатит влияет на печень не только матери, нои 


звивающегося плода. Таким образом, у заболев- 
матери | может жа Е с ИНОЕ 


ют также делать младенцам прививки от гепатита, 
причем чем раньше, тем лучше. Посоветуйтесь с 
консультирующим вас педиатром. 


Говорят, что стрептококки группы В могут нанести не- 

поправимый вред младенцу в утробе матери. Расска- 

жите о них. 
Стрептококки группы В, как правило, не представ- 
ляют никакой опасности для взрослого человека, но 
способны нанести серьезный ущерб здоровью мла- 
денца, вызывая такие заболевания, как пневмония, 
менингит, почечные болезни, потеря зрения, потеря 
слуха и ряд других. 


Откуда берутся эти стрептококки? 

Стрептококки группы В, как правило, находятся в 
полости рта и по всему пищеварительному тракту, а 
также в мочеполовых органах. В женском организме 
стрептококки часто обнаруживают во влагалище ив 
прямой кишке. Количество стрептококков возрас- 
тает, когда сопротивляемость организма падает. Но 
можно быть носителем стрептококков и не иметь 
никаких симптомов их присутствия. 


Можно ли от них избавиться? 
Да, с помощью антибиотиков. 


Как узнать, е есть ли у меня стрептококки? 
Существует ряд анализов, идеально обнаруживаю- 
_щих вагинальные стрептококки. Если в вашем кон- 
кретном ИОАНН стрептококков осо- 


И асн 


позовет НЫ 
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Когда повышается риск? 
Риск повышается при преждевременных схватках, 
повреждении или в результате предшествующих за- 
болеваний матери, вызванных стрептококками. 


Там, где я живу, часты случаи заболевания Лимской 
болезнью. Опасно ли это для беременных? 
Лимская болезнь — разновидность инфекционного 
артрита, описанная в 1988—1989 гг. после эпидемии 
в Лиме, штат Коннектикут, США. 
Это инфекционное заболевание, главным перенос- 
чиком которого является клещ. Известно также, что 
а бактерии, вызывающие это заболевание, способны 
проникать в плаценту. При беременности последст- 
одятся о вия могут оказаться весьма серьезными, вплоть до 
гибели плода. 


тракту, а 
ганизме Каковы симптомы заболевания? 
пище ив Сначала вокруг места укуса появляются характер- 


_ ные высыпания. Потом возникают симптомы про- 
° студы. Через 4—6 недель болезнь, как правило, вы- 
та зывает осложнения на сердце или неврологического 
: характера. Позже р артрит. 


ьо о способах лечения. : : 
кая болезнь ЕЕ длительн ному сме нию -= 


Глэйд КЕРТИС | 


надевайте рубашку с длинным рукавом, брюки, Носки, 
ботинки или закрытые туфли. После похода В лес 
непременно проверяйте волосы — клещи нередко 
прячутся именно в волосах. 


Что такое красная волчанка? 
Красная волчанка — это системное аутоиммунное 
заболевание, возникающее по неизвестной пока 
причине, причем женщины страдают им намного т Ой 
чаще, чем мужчины (соотношение 9:1). В крови боль- ' 
ных возникает чрезмерно большое количество анти- 
тел, атакующих собственные внутренние ткани и 

органы. Пораженными могут оказаться суставы, 

кожа, почки, мышечная ткань, легкие, мозг, цент- 
ральная нервная система. 


Чем опасна волчанка во время беременности? 
Этому заболеванию подвержены в основном моло- о 
дые женщины и женщины среднего возраста. Если | 
женщина больна волчанкой, увеличивается опас- 

ность выкидыша, преждевременных родов и родо- 

вых травм. 


Каковы симптомы волчанки? 
Чаще всего одним ИЗ первых симптомов является 
боль в суставах. Кроме того, на коже появляется 

сыпь, поднимается температура, возникают пробле- 

мыс ‚ почками: 


Чем лечат олланку? - 
Обычно это заболевание лечат стероидами, причем 
наиболее часто ЗН преднизон. Многочис- 
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едавно я прочитала о «п 
Не р «пожирающих плоть», очень ток- 
сичных стрептококках группы А. Расскажите © них 
Стрептококки группы А могут нанести серьезный 
ущерб здоровью как ребенка, таки взрослого. Это 


| 
тон инфекционное заражение, которое возникает как 
р 5 

“Стной Е ь правило, на коже в месте пореза и чрезвычайно бы- 
ИМ \ стро распространяется по всемут 
В Нами, у телу. 

то 
КРови би, Как это происходит? 
‘Чество Сквозь царапины или порез стрептококк проникает 
Ние ткани в кожу, инфицируя ее, отчего кожа воспаляется, рас- 
Ся СУставы пухает и становится чрезвычайно болезненной. 
у 
МОЗГ, цент. Каковы симптомы заражения стрептококком А? 
$ высокая температура (39°С); 
^ $ воспаленный порез или царапина; 
и, : $ симптомы простудного заболевания; 
ВНОМ МОЛО- $ необычно холодные конечности (ступни, ноги, 
раста. Если _ пальцы, руки). 
‚ется опас- 
0- Можно ли как-то предотвратить заражение стрепто- 

Кови род 


кокком А? 

Конечно. Всякий раз, если вы порезались или поца- 
рапались, постарайтесь немедленно обработать ранку 
водой и мылом, спиртом ‘или перекисью водорода. 
а Метод совершенно безопасный. После промывания 
мажьте место любой мазью, содержащей антибио- 
тик. В случае необходимости заклейте ранку плас- 
ем. Точно так же обрабатывайте ее ие 


Вх а - 


| */ $ к езииеетох их 

| 2 Я-- дзэн 
н вий. Если диарея длится более суток или случаи по 
вторяются, непременно обратитесь к наблюдающе 


принимайте НИ- 


му врачу, чтобы начать лечение. Не 
каких лекарств без назначения. 


Что можно сделать, не обращаясь к врачу? 


Во-первых, увеличить количество жидкости. Пейте 


больше воды, сока (кроме яблочного, который дей- 
ствует как стимулятор), бульонов. 


жидкую диету (то есть исключ 


Можно сесть на 


ающую твердую пищу), 
до тех пор, пока вам не станет лучше. 


Не опасна.ли жидкая диета для ребенка? | 
Нет. Если вы будете есть в течение нескольких дней 
только жидкую пищу, это никак не отразится ни на 
вашем здоровье, ни на здоровье ребенка. Плотная 
пища может лишь усугубить ваше состояние. И по- 
мните, что при диарее нельзя пить молоко. 


Ветеринар предупредил меня, чтобы во время беремен- 


ности я была осторожнее с котом. Разве это действи- 
тельно опасно? 


Если у вас дома есть кот, вы можете заразиться ток- 
соплазмозом, который вызывают микробы, содер- 
жащиеся в кошачьих экскрементах и в сыром мясе | 
зараженных животных. Заразиться можно, взяв в 
руки кошачий туалет или коснувшись поверхности, 

где прошло больное животное. 


< 


Чем опасна эта болезнь? 
`Если заболеть во время беременности, это может 
‘привести либо к выкидышу, либо к рождению внугри- 

_ утробно инфицированного ребенка. Внешних симп- 


[ Все о беременности в вопросах и ответах 


Как избежать заболевания токсоплазмозом? 
Беременная женщина должна избегать любых со- 
прикосновений с кошачьи 


м туалетом, поручив его 
уборку кому-либо из домашних. Не разрешайте коту 


прыгать на столы и диваны. После любого контакта 


с животным или после разделки сырого мяса тща- 


тельно мойте руки. Тщательно протирайте стол и 
как следует прожаривайте или проваривайте МЯСО. 
Соблюдение гигиенических мер является достаточ- 
ной профилактикой заражения. 


ОЛЬКИХ дней Я слышала что-то © цитомегаловирусе. Что это такое? 

ЗитСЯ Нина Это вирус семейства герпеса. Передается через кон- 
;. такт со слюной или мочой больного. Кроме того, за- 

а. Плотны болевание может передаваться половым путем. 

яние. Ипо- 

бля Как протекает это заболевание? 

А В большинстве случаев внешних симптомов зараже- 

я берем | х ния цитомегаловирусом нет. Но иногда он вызывает 


высокую температуру, боль в горле и суставах. 


2 к. © ЗВ ве 
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Каковы симптомы краснухи? 
Наиболее распростране 
характерные высыпани 


ННЫМ СИМПТОМОМ ЯВЛЯЮТСЯ 
я на коже, 
вождаться простудными явле 


что может сопро- 
НИЯМИ. 


Чем эта болезнь опасна для будущего ребенка? 
Эта инфекция многократно уве 


личивает опасность 
выкидыша и является причиной врожденных бо- 


например, как болезни 


лезней у младенцев, таких. 
сердца. 


Я была в контакте с больным ветряной оспой. Может 
Ли это сказаться на ребенке? 


Если вы переболели ветряной оспой р 
кой опасности нет ни для вас, ни для 


аньше, ника- 


малыша. Если 
же нет, то последствия могут быть весьма серьезные. 


У беременных, перенесших ветряную оспу в течение 
первых трех месяцев, дети, как правило, рождаются 


с приобретенными внутриутробно серьезными забо- \ 
леваниями, такими, как болезни сердца. 


Как болеют ветряной оспой? 
Взрослые болеют ветряной оспой так же, как дети: 
появляется зудящая сыпь, поднимается температу- 
` ра, а также возникают симптомы сильной простуды. 


Я не уверена в том, что переболела ветрянкой в детст- 
ве. Что теперь делать? 
По возможности избегать любого контакта. 


Мне только что попалась книга, где я прочитала о ва- 
2 
елле. Что это такое? 
= — вирус семейства герпеса, разновидность 
ветряной оспы. Варицелла может находиться в орга- 


50 


м Не 
о, “ Гвеео беременности в вопросах и ответах 
Я 


ь, мож №, низме в течение многих лет, оставаясь латентной и 
к ч проявляясь только в регулярном появлении герпеса 
и в характерных высыпаниях. 
мы Как протекает болезнь? - 
у тан Появление высыпаний во время беременности может 
енны) м причинить немало неприятностей. Во-первых; они 


бр, как бо ь чрезвычайно болезненны, во-вторых, не исключены 
Л 
Ч осложнения на органы дыхания. К счастью, это 
встречается очень редко. 


оспой, Мож Каковы симптомы заболевания варицеллой? 
Основным симптомом болезни являются очень бо- 

Раньше, ник. лезненные высыпания. 

малыша, Если 


Как это заболевание может сказаться на ребенке? 


ма серьезнье. Оно способно привести к возникновению врожден- : 
пу в течене | ных дефектов. Если же беременная заболевает виру- 
0, рождают _ сом варицеллы в течение двух предшествующих родам 


недель, ребенок может родиться зараженным этим 
же вирусом. 


_ оквужиющия СРЕДА: : ЯДЫ И ЗАГРЯЗНЕНИЕ 


г, что токсины, находящиеся в загрязненной — 
ы он и опасны для беремел- 


г дер гид 


© в. 
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нец проникает в плаценту, отравляя ПЛОД. Как пра- 
вило, выкидыш случается на двенадц 
ременности. 


атой неделе бе- 


Где можно подвергнуться воздействию свинца? 


Воздействию свинца можно подвергнуться где угод- 


ИСтвия могут оказаться 
водопроводные трубы, батареи 
центрального отопления. некоторые строительные 
материалы, краски, мебельные покрытия. Такие ис- 
точники могут оказаться на ваше 
(проверьте это). 


но. Источниками этого возде 
выхлопные газы, 


м рабочем месте 


Как воздействует на развитие ребенка ртуть? 
Во многих случаях ртуть является причиной цереб- 
рального паралича и микроцефалии. 


Где можно подвергнуться воздействию ртути? 
Чаще всего ртуть попадает в человеческий организм 
с рыбной пищей. Последние исследования показы- 


вают, что некоторые зерновые культуры также спо- 
собны накапливать в себе ртуть. 


Каким образом сказываются на 
тициды? 
Пестициды являются причиной выкидышей и за- 
медленного внутриутробного развития плода. 


развитии ребенка пес- 


Где можно подвергнуться воздействию пестицидов? 
Пестициды используются в сельском хозяйстве для 


борьбы с паразитическими вилами растений и насе- 
комых. Опасность для. человека пестициды. стали 
представлять в результате чрезмерного их использо- 
вания. Наиболее опасными являются ДДТ, хлордан, 
гептахлор и линлан. м 


сти в вопросах и ответах 
\ Гб о беремениикти 
Чат и, 


и, Каким образом можно избежать воздействия пести- 
ь | цидов? 

Св Полностью избежать контакта с пестицидами едва 
гН } ли возможно. Тщательно мойте перед едой все фрук- 
я А. ен ты и овощи. Если вам пришлось коснуться обработан- 
тр Уго С ных химикатами поверхностей, сразу мойте руки. 

Убы, 1 
бат Е 
те отроител м ВЛИЯНИЕ БОЛЕЗНИ МАТЕРИ НА ПЛОД 
ль Не г 
раб Г Такие И. Вероятные осложнения у ребенка 
Чем Ме Возможны заболевания всех внутренних органов 

Врожденные заболевания сердца 
Выкидыш, 

Утуть? преждевременные роды 
Болезни печени, гибель плода 


Катаракта, глухота, сердечные заболевания; 
возможны заболевания всех внутренних органов 


Лимская болезнь | Гибель плода, вирусное заражение 
новорожденного 


Кожные повреждения, гибель плода 


Стрептококки Пневмония, менингит, церебральный паралич, 
группы В * 


болезни почек и легких 
Токсоплазмоз Возможны заболевания всех внутренних органов 
итомегаловирус Микроцефалия, болезни мозга, потеря слуха 


Пока я не была беременна, я почти никогда не Чувство 
вала жжения в груди. Почему во время беременно 
это случается почти постоянно? 
Причины этого — усиленная пищеварительная дея- 
тельность и смещение желудка под давлением уве- 
личивающейся матки на пищевод. 


сти 


Как сделать, чтобы жжение беспокоило меньше? 
Можно принимать антациды, например маалокс 
или амфогель. Нужно лишь следовать инструкциям, 
предназначенным для беременных, написанным на 
упаковке или на вкладыше, либо предписаниям 
своего врача. Не переусердствуйте — никогда не уве- 
личивайте дозу самостоятельно. Ни в коем случае не 
следует прибегать к соде, так как у нее есть водоза- 
держивающие свойства. Кроме этого, можно попы- 
таться прибегнуть к простым советам: 

Ф ешьте меньше, но чаще; 
$ не ешьте на ночь; 


$ впостели старайтесь лечь так, чтобы плечи и голо- 
ва были повыше. 


Может ли быть жжение связано с питанием? 
Безусловно, может: Постарайтесь проследить, от 
какой пищи (не забывайте и о ее количестве) вам 
становится плохо. Исключите это из своего рациона. 
Старайтесь есть только то, что безвредно для вас и 
для развивающегося плода. 


Какая разница между жжением в области сердца и из- 
о а а а Е 
_ Изжога может быть вызвана либо несварением, либо 
затрудненным пищеварением, тогда как жжение в 
‘области сердца — это сердечное недомогание, обу- 
словленное смещением матки. . РЕНН 


м _ чи 


Уменя бывают изжоги. Как от них изб 


Ешьте тольк река 
чево “а ы К. Е о ТО, что вам подходит, избегайте пря- 
. м \ ностей. Ешьте меньше, но чаще. В случае необходи- 
по \ осле еды принимайте антациды, но не пре- 
ы, в (1 ме вышайте разрешенную дозу. 
тео мА У меня появился геморрой, хотя раньше ничего подоб- 
н ТЬ инт ного не было. Почему? 
ЫХ, Напи т, Геморрой — довольно частое заболевание, возникаю- 
Ибо ре ы щее в период беременности. Причина этого — уси- 
Йте а. “И, ленный кровоток в области прямой кишки, а также 
” Нивх ан увеличение матки и веса. 
ем 
аку Нее есть р Что делать при геморрое? 
этого, ми Старайтесь пить побольше жидкости. Принимайте 
сидячие ванны. Можно прибегнуть к свечам, кото- 
ветам: рыми можно пользоваться и без назначения врача. 
Возможно, в вашем случае стоит попробовать сла- 
в бительное. Если геморрой начинает слишком силь- 
тобы плечи иго" | но донимать вас, обратитесь к врачу. 


У меня появились частые головные боли, но я не хочу 


прибегать к лекарствам. Что мне делать? 
_ Очень хорошо, что вы пытаетесь обойтись без хими- 


_ ческих препаратов. Попробуйте последовать неко-_ 


° торым простым советам: се. 

Начните делать дыхательные упражнения _ ее 
учн а 

_ ражнения на релаксацию, чтобы попытать» т” 


Рав: > 
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$ Приложите к затылку пузырь со льдом. 
$ Побольше спите. 


Если все это не поможет, что из 


лекарств можно при- 
нимать? 
Для беременных рекомендуется ацетаминофен ( 
ленол). Если это не помог 


тесь к врачу. 


тай- 
ает, непременно обрати- 


У меня постоянные мигрени. Как можно с ними бо- 
роться во время беременности? 
Мигрени в период беременности случаются нечасто, 
Попробуйте прибегнуть к перечисленным выше со- 
ветам. Если ни один способ не помогает, обратитесь 
к терапевту. Никогда не принимайте лекарств от миг- 
рени без назначения врача. 


У меня аллергия. Плохо ли это? 
Аллергические реакции во время беременности могут 


меняться: иногда беременность их усугубляет, иног- 
да аллергия почти проходит. 


Что делать с приступами аллергии во время беремен- 
ности? 


Пейте больше жидкости, особенно в жаркую погоду. 
Старайтесь не принимать пищу, вызывающую ре- 
акцию. Если у вас аллергия на животных или табач- 
ный дым, старайтесь избегать контакта. 


Можно ли во время беременности принимать лекарст- 
ва от аллергии, которые я принимала раньше? 
Об этом необходимо посоветоваться с вашим вра- 
чом. Проконсультируйтесь у фармацевта, какие из 
‘существующих лекарств мягче и безопаснее. Поин- 
‚ тересуйтесь заранее: это лучше, чем потом экспери- 
ментировать на себе. о = 


а, ` | Всео беременности в вопросах и ответах - 
3 р . 
“А С тех пор, как я беременна, у меня почти все время за- 


м ложен нос. Нормально ли это? 
“ Иногда беременные жалуются На то, что нос зало- 


“ Непр, 4 жен, или на частые носовые кровотечения. Считается, 
мен А что подобные недомогания объясняются изменив- 
шимся из-за гормональных сдвигов кровообраще- 
Г мож нием, а это в свою очередь приводит к тому, что сли- 
м зистые носа, а также носовые протоки распухают и 
кровоточат. 
к Случаются 


мотает Е. Нельзя пользоваться деконгистантами, т. е. вещест- 

› ООратить: вами, снимающими отек слизистых, а также различ- 

Лекарств отн: ными спреями: в их составе присутствуют препараты, 

Я которые не рекомендуется принимать беременным. 

| Попробуйте пользоваться увлажняющими мазями и 

еременн м мт пейте болыне жидкости. Если это не помогает, про- 
р и ет консультируйтесь у своего врача. 

зе" 


1 ВОПРОСЫ О БЕРЕМЕННОСТИ 


_Моя мама советует проверить у врача резу софа 

Зачем? р ОЕ енаврал 
› может оказаться отрицательный резус-фактор, _ + 
ебует особого внимания икв РОВ а 


‘новорожденному. — : 
ея Е Ех ЗН | 


в результате на свет появлялся чрезвычайно ослаб. 
ленный ребенок. Современная медицина Сумела 
справиться с этой задачей, необходимо только зара- 
нее знать, какой у вас резус-фактор. 


Почему отрицательный резус-фактор вызывает такие 
проблемы? 
Если ваша кровь имеет отрицательный резус, а кровь 
эмбриона = положительный, при постоянном кро- 
вообмене может возникнуть иммунная несовмести- 
мость, что непременно скажется на развитии плода. 


Что означает «иммунная несовместимость»? 
Внутри вас циркулирует кровь, в которой есть анти- 
тела. Они не приносят вам никакого вреда, но, про- 
никая в плаценту, атакуют кровь эмбриона с поло- 
жительным резусом. Это вызывает внутриутробную 
анемию плода и способно привести к серьезным 
последствиям. = 


Что нужно делать, если резус-фактор отрицатель- 


‹ .йчас есть лекарство, способное предотвратить мно- 
_ гие осл ‚ Это иммуноглобулин. На 28-й не- 


м ый р 
Я к 5 > 
‘НН оь м ; 


Чо МА, | [роббеременюости в зпросх и ть 
Хо м 


Фак Ю т \ Но ведь не все дети родятся с положительным резу- 


: К сом? й 
\ \ Конечно, нет. Некоторые из детей наследуют кровь 
Ктор а матери и рождаются тоже с отрицательным резусом. 
Ыз ь В этом случае никакой инъекции новорожденному 
ель, \ не требуется. 
083 
При пост У В каких случаях еще используют иммуноглобулин? 
Мун и, При внематочных беременностях и при угрозе вы- 
р 
азв 
тии т В приемной своего врача я познакомилась с женши- 


ТИМоСть»> ной, у которой во время беременности обнаружилась 
В кото и нех «недостаточность шейки матки». Что это такое? 
ро отаь те. недостаточности шейки матки говорят в тех слу- 


(кого вреда, НО, 1} чаях, когда шейка матки открывается безболезнен- 
3Ь Эмбриона с по но и потому это проходит незамеченным. Обычно 
ет внутри" это приводит к преждевременным родам. 


серени | 
ВАА к иать об этом заранее? 


Установить такой диагноз до родов практически не- 
_ Возможно. Если у вас первая беременность, заранее 
_ этого не скажет ни один врач. 


? =. 
‘бывает н недостаточность шейки матки? — к 
это случается в. результате рам -напри 


| ь 2% а 
”.. 
"2. 
<: | 
7 ы 


ибо — ГыыкЕто 


Во время моего последнего посещения врач сказал Что 
ы 


& у меня поднялось давление. Опасно ли это? 
*. у) м Если давление во время беременности поднимается 
\ . не намного, это нормально; оно обычно снижается 


ен в течение вторых трех месяцев и снова повышается 
к концу. 


Если давление поднимается слишком высоко, что де- 
лать? 


Полежите. Если это не помогает, придется принять 
лекарство. 


Я стала сильно потеть. Плохо ли это? 
Потливость — распространенное явление в период 
беременности. Нередко ее вызывает анемия бере- 
менных, что легко проверить, сделав анализ крови. 
Другой причиной потливости может оказаться гипо- 
тония (т.е. пониженное кровяное давление). Обычно 354 
гипотония возникает в течение вторых трех месяцев. 


Что вызывает гипотонию беременных? у 
Гипотония беременных может быть вызвана двумя | 
причинами. Первая заключается в том, что увели- 
чившаяся матка давит на крупные кровеносные со- 
суды. Это, как правило, происходит, когда женщина 
лежит на спине, и потому называется супинальной 
гипотонией. Избегнуть ее можно, приучив себя ле- 
жать и спать на боку. 

Вторая причина — резкая смена положения. Если 
вы сидели или стояли наклонившись и потом резко 
‚ поднялись или выпрямились, это может вызвать 
отток крови от головы и, соответственно, спад дав- 
ления. Избежать этого можно, вставая и выпрямля- 
ясь медленно. 
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% и Что делать, если потливость вызвана повыш 
ь] 
но №, держанием сахара в крови? 
о Это можно исправить сбалансированной диетой 
\ Ешьте чаще и по возможности медленно. Если этого 


енным со- 


Ком Ги оказалось недостаточно, посоветуйтесь с диетоло- 
%, и гом. Если же анализ крови показывает слишком вы- 
т, Кид ы сокий процент сахара, непременно обратитесь к спе- 
ТСя ть циалисту. 
0? У моей сестры была гипертония беременных. Что это 
такое? 

ЯВЛение ВП Это высокое кровяное давление, непосредственной 
вает анемия бз, причиной которого является беременность. После 
лав анализ кри родов давление нормализуется. Это случается у 3% 
ет оказаться ти женщин в возрасте до 40 летиу 10% старше 40. 
авление). Оби 


рых трех меяй Что делать при такой гипертонии? 
В этих случаях обычно прописывают постельный 


режим, обильное питье, бессолевую и бессодовую 
диету. Врач может посоветовать приниматьлекарства, 
_ снижающие давление. Более подробную информа- 

›  Цию вы найдете в главе 16, когда пойдет речь о пре _ 
а. _эклампсии. Е Е 


в га : ея орк: 
разница между воспалением мочевого пузыр 
ПОНЫНЕ Е: 55552 _ 


ением мочевого тракта? — 
ение мочевого тр. 


‚воспаление, воз- 
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в 
Почему во время беременности усилива 
воспаления мочевого пузыря? 

Из-за тех изменений, которым подвергается моче- 
вой тракт беременной женщины. Матка располага- 
ется непосредственно над мочевым пузырем и про- 
токами, которые проходят от почек к пузырю. С уве- 
личением размеров и веса матки вывод мочи из 
мочевого пузыря может оказаться затрудненным, 
что вызывает воспаление пузыря. Этим страдают 
примерно 5—10% женщин. 


й 


ется опасность 


Как можно узнать о воспалении мочевого пузыря? 
Обычно наблюдающий вас врач регулярно назнача- 
ет анализ мочи, начиная с первого визита и в тече- 

ние всего периода беременности. 


Каковы симптомы воспаления мочевого пузыря? 
Симптомы воспаления мочевого пузыря таковы: 
$ частое мочеиспускание; 

Ф жжение при мочеиспускании; 
$ ложные позывы к мочеиспусканию: 
$ кровь в моче (при сильном воспалении). 


Я слышала, что сильное воспаление мочевого тракта 
называют пиелонефритом. Что это такое? 
ой лонефрит — общее воспаление мочевого тракта, 
ы И чается примерно у 1—2% 


почки. Он 


ных женщин 


‚ о беременности в вопросах и ответах 
“, Все 


вы $ ложные позывы к мочеиспусканию; 
з Мамы $ высокая температура; 
‘м пу “а \ $ боль в спине; 
кк п + наличие крови в моче. 
м 
И В Е ® Как лечат пиелонефрит? 
Ся за мо, у При пиелонефрите больных, как правило, помеша- 
Я. т ют в больницу, так как нередко требуется внутри- 
аи, венное лечение антибиотиками. 


°— __ Часто ли у беременных встречается мочекаменная бо- 
ого ПУзыря?_ лезнь? 
ГУлярно Назниц. Мочекаменная болезнь встречается один раз на 1500 
ВИЗИТ И Втец. беременных. 


Каковы симптомы мочекаменной болезни? 
Основными симптомами, как правило, являются 
острая боль в пояснице и наличие крови в моче. 


Как можно обнаружить камни в почках? 
Всем беременным делают ультразвуковое сканиро- 
зение, что позволяет ада камни. 


Как Л ечат ПВ 
у острых бодях в период. беременности ен 


АНЕМИЯ БЕРЕМЕННЫХ 


Мой доктор говорит, что уменя «анемия беременных». 
Что это такое? 
Это одно из самых распространенных заболеваний 
беременных. Число красных кровяных телец снизи- 
лось, их стало недостаточно, чтобы вырабатывалось 
необходимое для организма количество кислорода. 


Почему анемия так часто встречается у беременных? 
Во время беременности увеличивается объем цирку- 
лирующей крови до 50%. При этом красные кровя- 
ные тельца формируются медленно. Это приводит к 
снижению уровня гемоглобина, что вызывает ане- 
МИЮ. 


Почему лечение анемии в период беременности так 


важно? 
Анемия вызывает постоянное недомогание, повы- 
шенную утомляемость, временами потливость. Во 
время родов больным анемией нередко требуется 
переливание крови. При анемии повышается риск 
преждевременных родов, наблюдается замедленное 
внутриутробное развитие плода и сниженный вес 
- новорожденных. Если вы регулярно посешаете врача, 
он непременно заметит анемию и выпишет необхо- 
д ‚мо лечение пр ОСРНЕН т се а . 
всего встречается при бе- 
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Что именно может явиться причиной анемии? 


Как правило, анемию вызывают следующие обстоя- 
тельства: 


$ кровотечение с существенной потерей крови во 
время беременности: 

$ деление плода (двойня или тройня); 

Ф недавняя хирургическая операция на желудке или 
тонком кишечнике; 

$ частое употребление антацидов; 

$ неправильное питание. 


Сложно ли справиться с анемией, вызванной недостат- 
ком железа? 


Нет, как правило, это не представляет трудности. 

бе Железо содержится во всех витаминах, предназначен- 
ивент ных для приема в пренатальный период. Если вы бу- 
| р дете принимать их регулярно, организм будет полу- 
чать достаточное количество железа. Железо со- 
держится также в некоторых природных продуктах, 
таких, как печень или шпинат. Чаще добавляйте их в 


пищу. 


едомогание, повы- 


Я что-то слышала о серповидно-клеточной анемии. 


Что это такое? = у 
Причиной серповидно-клеточной анемии являютс 


_ Нарушения костного мозга, в результате зе вкровь = 

поступают аномальные красные тельца. Чаще в 
и анемия встречается у представителей ЕЕ 

ой расы и смешанных браков.  — 


Бывают ли при серповидно-клеточной анемии боли? 


Бывают во время обострений боли в области живота 
и в конечностях. Обострения у таких больных могут 
происходить в любое время и с беременностью не 
связаны. 


Чем опасна серповидно-клеточная анемия при бере- 
менности? 


Беременные женщины, страдающие этим видом ане- 
мии, чаще других подвержены инфекциям. Существу- 
ет угроза сердечных заболеваний. Повышается риск 
выкидыша или рождения мертвого ребенка. 


Я слышала, что существуют новые препараты, облег- 
чающие боли при обострениях серповидно-клеточной 
анемии. Можно ли принимать их беременным? 


Вероятно, вы говорите о гидроксимочевине, кото- 
рая считается первым действенным препаратом при 
данной болезни. Она действительно до некоторой 
степени облегчает боли, но принимать ее небезопас- 
но, и подходит она не всем больным. Кроме того, 
лекарство это новое, и его долгосрочное действие не 
изучено, так что беременным мы его не рекомендуем. 


Что такое талассемия? 


Это разновидность анемии, встречающаяся в основ- 
ном у выходцев из средиземноморских стран. Суть 
болезни заключается в том, что организм перестает 
вырабатывать достаточное количество глобулина, 
необходимого для строительства новых красных 
‘кровяных телец. Если у вас в семье были больные та- 
лассемией, необходимо заранее предупредить об 
этом наблюдающего врача. 
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ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


У меня диабет. Опасно ли это для беременности? 


Прежде диабет представлял собой серьезную угрозу 
беременности. Сейчас, хотя он и создает ряд про- 
блем, при надлежащем медицинском контроле, со- 
блюдении диеты и назначений врача благополуч- 
ный исход вполне реален. К тому же после появле- 
ния глюкометров контролировать содержание сахара 
в крови стало намного легче. 


Каковы симптомы диабета? 


Симптомы заболевания сахарным диабетом такие: 
$ учащенное мочеиспускание; 

$ ухудшение зрения; 

$ потеря веса; 

$ потливость; 

$ постоянное ошущение голода. 


Чем диабет грозит при беременности? 


Диабет способен вызвать ряд заболеваний, включая 
заболевания почек, глаз, сердца. Любое из них может 
оказаться опасным и для вас, и для будущего ребенка. 
_ Кроме того, повышенное содержание сахара в крови 
_ может вызвать гипергликемию плода, что также не- 
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Как выяснить, есть у меня диабет или нет? 
Для этого достаточно сделать анализ крови на со- 
держание сахара 


Если анализ обнаружил у меня наличие сахара в моче, 
означает ли это, что у меня диабет? 
Это вовсе не обязательно. В моче беременных не- 
редко обнаруживается небольшое количество сахара. 
Это не выходит за пределы нормы и объясняется тем, 
что во время беременности в организме происходит 
перераспределение сахара. 


Я только что узнала о том, что беременна. Я очень этого 
хотела. Но у меня эпилепсия, и боюсь, что лекарства, 
которые я принимаю постоянно, отрицательно скажут- 
ся на ребенке. Что делать? 
Немедленно обратитесь к врачу, расскажите и о бе- 
ременности, и о своем заболевании. Многие из ле- 
карств, которые принимают против падучей, можно 
принимать во время беременности. Но одни все же 
более предпочтительны, другие менее. 


Какие лекарства предпочтительнее? 
Чаще всего в период беременности назначают фено- 
барбиталы. Дилантин принимать не стоит, поскольку 
он способен вызвать возникновение у ребенка врож- 
денных дефектов. Непременно обсудите этот вопрос 
с врачом-специалистом, чем скорее, тем лучше. 


У меня астма. Могу ли я с таким заболеванием рассчи- 
тывать на благополучный исход беременности? 

`У большинства женщин, больных той же болезнью, 
беременность заканчивается вполне благополучны- 
ми родами. Естественно, если вы страдаете жесто- 
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ох 
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кими приступами, во время беременности они не 
пройдут. Но многие из 


лекарств, применяемых во 

Хара В время приступов, можно принимать и во время бе- 

м, ременности. Вам лишь надо обсудить это с постоян- 

Менны, но наблюдающим вас врачом. 

СТВо Не. 

Сахара Чем, кроме лекарств, можно попытаться избавиться от 
оНЯется ту приступов астмы во время беременности? 

Росии, Мы считаем, что многие женщины, больные аст- 
мой, чувствуют себя лучше и меньше страдают при- 
ступами, когда увеличивают суточную дозу потреб- 

очень Этого ляемой жидкости. Попытайтесь во время беремен- 

лекарства, ности больше пить. 

но скажут. Я знаю женщину, которая обнаружила во время бере- 

менности, что у нее рак. Надеюсь, такое бывает не- 

ите иобе- | часто? р 

гие изле- | Вы правы. Возникновение или развитие ые.:- 

ей, можно опухоли во время беременности встречается крайне 
редко. У большинства женщин рак появляется после 


менопаузы, что резко снижает вероятность этого за- 
болевания у беременных. Тем не менее время от вре- 
. мени такое встречается. 


'я ‘терпеть не могу разговоров о раке. Но нужно ли бес- 


о 
покоиться об этом во время беременности: м 

Е ая тема для раз- 
н: рак — не самая приятн в. 

Я согласен: р и 
* г $ 
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| инекологических органов, лейкемия, 


липомы, мела- 
НОМы и рак костей. (Заболевания перечисле 
рядке частоты возникновения.) 


НЫ В ПО- 


Чем может быть вызван рак во время беременности? 
Исследования показывают, что причиной заболева- 


ния раком во время беременности могут оказаться: 

$ гормональные изменения: 

$ увеличение циркуляции крови и изменения в 
лимфатической системе. 


Я слышала, будто во время беременности обнаружить 
рак груди сложнее. Почему? 
Из-за изменений, происходящих с грудью во время 
беременности, таких, как увеличение молочной 
железы, увеличение плотности железы, обнаружить 
опухоль в этот период сложнее. Лишьу 2% женщин 
рак груди был обнаружен во время беременности. 


Как лечат рак груди во время беременности? 

Способы лечения различны. Это может быть хирур- 
гическая операция, облучение или комбинирован- 
ный метод. 


Может ли женщина с раком груди кормить младенца 
грудью? 

В большинстве случаев доктора рекомендуют отка- 
заться от этого. 


Опасно ли лечение раковой опухоли для беременных? 
Известные нам методы лечения способны приво- 


дить к выкидышам, гибели плода, возникновению 
врожденных дефектов и отставанию в развитии плода. 
Кроме того, больная, как правило, страдает и от по- 
бочных эффектов, вызванных лечением. 


| 


Всео беременности в вопросах и ответах 


Я только что прошла шестимесячный курс химиотера- 
пии и узнала, что уже восемь недель как беременна. Что 
мне делать? 
Вам нужно немедленно поговорить об этом с лечив- 
шим вас врачом. Все зависит от того, какие лекарст- 
ва вы принимали. 


ПРОЧИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


По ночам у меня появились сильные судороги в ногах. 


‘аружить Что делать? 

Судороги в ногах, особенно по ночам, могут причи- 
во время нить немало неприятностей. Следующие рекомен- 
олочной | дации помогут вам ослабить судорогу: 
чаружить _ $ втечение дня носите поддерживающий чулок; 
женщин . $ принимайте теплые ванны; 

НОСТИ. $ вечером, если вы чувствуете, что нога напряжена, ‚ 


попросите, чтобы вам помассировали ее; 
$ носите только удобную одежду; 
Ъ хирур" | Ф если судороги очень болезненны, принимайте 
ироЕ тайленол; 
$ отдыхая, лежите на боку; 
_$ во время судорог прикройте ноги чем-нибудь теп- 


ее 


"Могут. ли быть судороги связаны с моей работой? | 
: огут. Старайтесь не’ стоять подолгу. Ложитесь и от- 


‚как вам требуется. 


Боли в пояснице — частое явление при беременнос- 
ти; их испытывает примерно половина беременных. 
Если поясница болит очень сильно и вы считаете, 
что визит к хиропрактику принесет вам облегчение, 
обсудите этот вопрос с лечащим врачом. Однако ни 
в коем случае во время беременности нельзя делать 
рентген поясницы и тазовой области. 


Мне почти 36 лет, и я беременна 7 недель. Следует ли 

беспокоиться из-за возраста? 
В наше время многие пары обзаводятся детьми на- 
много позднее, чем раньше, так что вы в этом отно- 
шении не одиноки. Конечно, некоторый риск со- 
пряжен с возрастом, но, как правило, беременность 
протекает нормально. Риск заключается в том, что 
увеличивается вероятность возникновения синдро- 
ма Дауна, гипертонии, опасность кесарева сечения, 
кровотечений и прочих подобных осложнений. 


Мне 35 лет, и я беременна третьим ребенком. Я часто 
устаю, намного чаще, чем в предыдущие разы. В чем 
дело? 
Ответ очень прост: в 35 лет переносить беременность 
труднее, чем в 25. Это не обязательно означает нали- 
чие заболевания. Просто у вас больше дел и больше 
обязанностей. 


об 


Мне уже исполнилось 35 лет. Какова вероятность 
= _Чем м [ е 


$ 


и \ 
„бы, [вееоберменности в вопросах и ответах 


И Вы $ 35 лет — 1 из 365, 
“ 40 лет — 1 из 109, 
\ оба < 5 1 из 32, 
ом ым $ 45 лет — 1 из 32, 
бана, \ $ 49 лет — 1 из 12. 
ель 1 т Но если представить эти же цифры несколько по- 
ыы иному, картина выглядит более оптимистически: в 
45 лет у вас 97-процентная вероятность родить здо- 
Ъ, =02- 
Следует рового ребенка, в 49 лет — 92-процентная. 
Г В ЭТОМ Отн. 
рый риск со 


ГСЯ В ТОМ, ЧТО 
ения синдро-_ 
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Г 7ЕСТЫ ИАНАЛИЗЫ——— | | 


Я очень хочу поскорее забеременеть. Когда тест на бе- 

ременность дает положительную реакцию? 
Многие тесты стали чрезвычайно чувствительны и 
могут дать положительную реакцию, то есть под- 
твердить беременность, даже до прекращения мен- 
струального цикла. Большинство анализов (вклю- 
чая анализ крови, мочи, а также домашний тест на 
беременность) дают положительный результат на 
7—10-й день после зачатия. Но доктора, как прави- 
ло, советуют не торопиться и делать анализы после 
прекращения цикла, чтобы сэкономить деньги и 
сберечь нервы. 


Вчера я сделала тест на беременность и получила по-` | 
ложительный результат. Когда мне следует показаться 
врачу? | 
Договаривайтесь о приеме сразу, как только узнали | 
о беременности. Врач, как правило, назначает прием 
за несколько недель — конечно, если у вас все в по- 
- рядке и вы не нуждаетесь в постоянном наблюде- 
нии. Медицински контроль в пренатальный пери- 


Все о беременности в вопросах и ответах 


У моей подруги было не все в порядке в начале бере- 
менности, и ей назначили анализ на содержание хори- 
онического гонадотропина. Что это за анализ? 
Это анализ крови, который обычно назначают в те- 
чение первых трех месяцев в случае, если существует 
угроза выкидыша или внематочной беременности. 


в Проверяется количественное содержание гормонов 


в крови, резко возрастающее в начале беременнос- 


‘гда тест ти. Лучше всего делать два или три анализа с пере- 
Ию? ы рывом в несколько дней, поскольку важно не столь- 
УВСтВИтельны, ко количество гормонов, сколько цифра, опреде- 
Ю, ТО есть у ляющая изменения. Обычно в тех случаях, когда 

назначают анализ на хорионический гонадотропин, 
‘кращения мен. наряду с ним назначают ультразвуковое обследова- 
нализов (вклю- ние. 


Во время предыдущего визита врач предупредил, что в 
следующий раз я должна буду заняться анализами. Что 
это за анализы? 
Обычно врач делает все назначения во время первого - 
или второго визита. Как правило, назначения вклю- 
_ чают следующее: 
_— $ общий анализ крови; 
_ _Ф общий анализ мочи; 
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ше 35 лет или если маммограмма не делалась рань- 
ше); 


$ ультразвуковое обследование. 
Ниже дано описание некоторых наиболее часто на- 


значаемых тестов и анализов для беременных. 


Для чего мне нужно делать все эти анализы? 
Благодаря анализам врач получает возможность сде- 
лать правильные назначения на весь период бере- 


менности, а также принять профилактические меры. 
Например, если анализ крови показывает, что вы 
никогда не делали прививки от краснухи, это озна- 
чает, что вам до конца беременности ни в коем слу- 
чае нельзя вступать в контакт с больными или про- 
ходить вакцинацию, поскольку краснуха способна 
привести к выкидышу или к возникновению врож- 
денных болезней у ребенка. 


ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК АНАЛИЗОВ 
ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ 


Способ 
обследования 


Получение на Выявление срока 

экране беременности, количества 

изображения эмбрионов, положения | 

матки, плода, пол плода (не 

плаценты, плода |всегда), определение 
характера сердцебиения, 
движения, наличия 
некоторых врожденных 


А, Все о беременности в вопросах и ответах 


ча Способ 
ь и Лек р обследования Цель 
ре Ча ИЕ Роттые 
Мень м Аминосинтеза Анализ : | Можно в: выявить на 
у околоплодной [ранних сроках 
жидкости 


| 
Сь пе А 


хромосомные аномалии 
(синдром Дауна), 
неврологические 

| заболевания (рта Ыйаа), 
генетические нарушения, 
| Пол плода; на поздних 
сроках беременности — 
сформированность легких 


Биопсия ворсинок 
хориона 


Исследование 
тканей плаценты 


Можно выявить наличие 
хромосомных аномалий 
(синдром Дауна), 
биохимических 
нарушений, генетических 
нарушений 


Биофизические 
характеристики 


Ряд 
обследований, 
включающий 
ультразвук, | 
мониторинг и 


наблюдения 


Предназначен для 
определения состояния 
здоровья плода 


Мо иВеЕРг— 


ы рвая беременность, 


Я беременна уже 28 недель, и мой врач говорит, = 
мне нужно сделать дополнительные анализы. Почему? 
Многие доктора предпочитают назначать повтор- 


ные анализы именно на этом сроке беременности, 

так как это самое удобное время для выявления во3З- 

никших патологий, если таковые есть, например, 

нарушение обмена глюкозы. При этом ты ее 
Е щинам ‹ с ТН резусом крови наз 


ия хочу, чтобы ‚ей 
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ращаться тем, у кого уже родился ребенок с теми 

или иными патологиями, у кого было три и более 
выкидыша, у кого в семье есть наследственные болез- 
ни, и тем, кому на момент родов исполнится 35 лет. 


Для чего на прием к врачу-генетику нужно приходить 

вдвоем с мужем? 
Вы оба должны участвовать в беседе. Врачу нужно 
как можно подробнее расспросить вас о вашем здо- 
ровье, о здоровье ваших родителей и родственников, о 
принимавшихся вами ранее лекарствах, а также о 
предыдущих беременностях. В случае необходимос- 
ти следует взять у обоих супругов культуры для хро- 
мосомного анализа или анализа крови. 


УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 


Всем моим приятельницам во время беременности де- 
лали ультразвуковое обследование. Нужно ли его про- 
ходить и мне? 
Многие врачи предпочитают назначать его всем бе- 
ременным без исключения, но некоторые предлага- 
ют своим пациенткам ультразвук только в случае не- 
обходимости. 


Я не понимаю, какая разница между ультразвуком и 
сонограммой. Скажите, в чем она? 
Ультразвуковое обследование и сонограмма — это 
два термина, которые означают одно и то же. Ульт- 
развук — прекрасный метод диагностики, особенно 


_ для беременных. 


Что такое ультразвуковое баре | 
Это способ НИ двухмерного изображения 


ГОВАНИЕ 


еременности де- 
Ужно ли его про- 


чать его всем 6 
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_ $ неудачные предыдущие беременн 
_ Кроме того, это зависит как от 


__ Бачьтак 


ких звуковых волн, получаемых от источника пере- 
менного тока. Врач или лаборант помешает датчик 
на живот беременной женщины. Звуковые волны, 
исходящие от него, проходят сквозь ткани и, отра- 
зившись от плода, возвращаются обратно. На экра- 
не отраженные волны преобр 
четкое изображение. 


азуются в довол но 


Насколько безопасен этот метод? 


Медицинские исследования показывают, что метод 
ультразвукового обследования совершенно безвре- 
ден. Вероятность вредного воздействия ультразвука 
на плод изучалась многократно, но подтверждений 
не найдено. 


Для чего назначают ультразвук? 


Существует три наиболее распространенные цели: 

$ подтвердить или определить срок родов; 

$ определить, разделился эмбрион или нет (ждать 
ли одного ребенка, двойню или тройню); 

$ диагностировать физическую нормальность или 
ненормальность плода. 


Обязательно ли мне назначат ультразвук? 


Нет. К назначению этого вида обследования суще- 
ствует несколько противопоказаний, в частности: 


$ отклонения от нормы во время беременности, на- 


пример, кровотечения; 


ения ваш 
ансовых возможностей. 
›е же предпочитают 


и от ваших ф! 


© 


2) 
^ 


5% тек 


Есть ли еще какие-то причины для назначения Ультра. 
звука? 
Ультразвук назначают еще для того, чтобы выявить: 
$ беременность на ранних сроках; 
$ размер и темпы роста эмбриона; 
Ф размеры головы, кишечника и тазовых костей 
плода для уточнения сроков беременности; 
$ синдром Дауна; 
$ аномалии плода, такие, как гидроцефалия; 
Ф расположение и величину плаценты; 
Ф внематочную беременность: 
$ угрозу выкидыша; 
$ место для искусственного отведения вод. 


На каком сроке беременности можно делать ультра- 
звук? 
Это зависит от решения вашего врача. Если сущест- 
вует определенная доля риска, врач может предло- 
жить вам пройти это обследование на самом раннем 
этапе. 


Помогает ли ультразвук определить сроки родов? 
Конечно. При помощи ультразвука врач получает 
необходимые измерения плода и сравнивает с т: аб- 
лицей нормального роста, помогая вам вычислить 
точную дату. 


Можно ли с помощью ультразвука выяснить, родится 


к по недели бе- 
вам назовут и пол ребенка. 


Ках. що в большой степени зависит от положения плода: 


) 
На: ` если у него плотно скрещены и плотно сомкнуты 
ь ы ножки, обнаружить признаки пола довольно затруд- 
ее таз нительно. 
Мени ых а, Но даже если врач сообщил вам то, что вы хотели уз- 
р нать, помните, что ультразвук — это только анализ, 
Роцеф, аанализы время от времени ошибаются. Не стоит, 
ты. , положившись на него, начинать покупать будущему 
, малышу одежду. 


Я слышала, что иногда датчик вводят во влагалище. 
ения во Не опасно ли это и не вызовет ли кровотечения? 
д. Этот способ носит название вагинального ультра- 


(11 делать т звукового обследования и бывает очень полезен для 
} выявления аномалий на ранних этапах беременнос- 
ча, листе ти — таких, как угроза выкидыша или внематочная 
ИН беременность. Датчик входит в отверстие влагали- 
ч может преди ща, не касаясь шейки, так что он не может ни спро- 
на самом ранни _ воцировать выкидыш, ни вызвать кровотечение. Этот 


ИОВ. | тип обследования на ранних этапах более эффекти- 
вен, чем обычный. 


На следующей неделе мне назначено ультразвуковое — 
обследование. Мне велели заранее выпить около литра — 
воды и прийти, не опорожняя мочевого пузыря. Почему ; 

_`Мочевой пузырь находится как раз перед не 


Ультразвуковое обследование — важнейшее обследование, 
которое может вам предложить ваш врач 


$ Ультразвуковая аппаратура есть в некоторых ги- 
некологических консультациях. 

$ В некоторых случаях врач предпочитает напра- 
вить пациентку в больницу, где полученное изо- 
бражение прочтет опытный врач-рентгенолог. 

$ В случаях повышенного риска врач может ото- 
слать вас в специальный центр ультразвукового об- 
следования, где вами займутся специалисты непо- 
средственно по ультразвуковым обследованиям. 

В каждом случае врач решает индивидуально. 


У моей приятельницы есть видеозапись, снятая с ульт- 
развукового изображения. Можно ли и мне получить 
такую же? 
Спросите об этом врача, который назначит вам ульт- 
развук. Не все ультразвуковые аппараты способны 
снимать видеозапись. Узнайте заранее, так как вам 
нужно будет захватить с собой видеокамеру. 


Все о беременности в вопросах и ответах 
===. 


ме Можно ли получить фотографию ультразвукового изо- 
бражения? 
Большинство нынешних аппаратов делают черно- 
белые фотографии. Фотография малыша до его рож- 
дения. 


Мне назначен ультразвук на следующей неделе. Может 
ли муж пойти со мной? 


Конечно. Наверняка ему это будет очень интересно, 
так что договоритесь с врачом на то время, когда 
ваш муж свободен. Кроме того, с собой можно при- 
вести и других родственников, например, мать или 


ее обе старших детей. Спросите об этом у своего врача. 
5 ваш бра Не, 

АМНИОЦЕНТЕЗ 
Ь В Некоторых гу 


Кто-то рассказывал мне об амниоцентезе. Нужно ли 

его делать всем?. 

Нет. Амниоцентез делают далеко не всем беремен- 

ным. Обычно его назначают в тех случаях, когда: 

$ беременная старше 35 лет; 

$ предыдущий ребенок появился на свет с врожден- 
ным дефектом; 

$ всемье есть наследственные заболевания; 

Фу самой беременной есть врожденное заболева- 
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&_/ 
и плаценты (чтобы их не повредить). Затем коху на 


животе дезинфицируют и делают местную анесте- 
зию, после чего вводят иглу через ткани брюшины в 
матку и шприцем оттягивают околоплодную жид- 
КОСТЬ. 


Сколько жидкости берут на анализ? 
Для анализа необходимо взять всего около 30 МЛ. 


Для чего это нужно? 
Амниотическая жидкость содержит эмбриональные 
клетки, по которым можно судить, здоров или не- 
здоров будущий ребенок. 


Какие болезни можно обнаружить при помощи этого 
анализа? 
Нам известно около 400 врожденных заболеваний. 
Анализ на околоплодную жидкость позволяет опре- 
делить около 40, то есть примерно 10%. 


Ультразвуковой датчик 


Околоплодные 
воды 


Плацента 


Какого 


рода заболевания обнаруживает этот анализ? 

Болезни, определяемые при помощи метода иссле- 

дования околоплодной жидкости, таковы: 

+ вызванные хромосомными аномалиями, такие, 
как, например, синдром Дауна; 

$ болезни позвоночника, например, незавершен- 
ный остеогенез; 

$ внутриутробные инфекции, такие, как краснуха; 

$ болезни центральной нервной системы, такие, как 
аненцефалия; 

$ болезни крови, такие, как внутриутробный эрит- 
робластоз; 

$ болезни, вызванные нарушениями обмена, такие, 
как цистонурия. 


„Можно ли при помощи этого анализа определить пол 
будущего ребенка? 


Можно, хотя это не является непосредственной за- 
дачей анализа (за исключением случаев, когда опре- 


- деление пола помогает определить заболевание, на- 


пример, такое, как гемофилия). 


ны опасен ли такой анализ? 
ы _ Риск, ‚ хотя и относительно небольшой, все же есть. 
368 результате неудачно сделанного анализа может 


=. 


ити выкидыш. Р 
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Мне не раз приходилось слышать о син 
Что это такое? 
Это врожденное заболевание, вызванное хромосом. 
ными аномалиями. Дети с синдромом Дауна Умствен- 
но отсталые и внешне несколько напоминают гно- 
мов: у них крупная голова, очень высокий лоб, плос- 
кий нос, низко посаженные уши, короткие ручки, 


дроме Дауна, 


Кроме того, эти дети нередко страдают сердечными 
заболеваниями, заболеваниями желудочно-кишеч- 
ного тракта, а также лейкемией. Синдром Дауна 
можно выявить заранее во время беременности при 
помощи амниоцентеза. 


Можно ли обнаружить синдром Дауна другим путем? 

Да, исследования показали, что это заболевание 
можно обнаружить и при помощи других анализов. 
Это анализ крови на содержание альфа-фетопротеи- 
на, биопсия ворсинок хориона и в некоторых случа- 
ях ультразвук. 


АНАЛИЗ НА АЛЬФА-ФЕТОПРОТЕИН 


Приятельница рассказала мне, будто с помощью како- 


го-то анализа крови можно обнаружить врожденные 
болезни ребенка. Что это за анализ? 


Возможно, она имела в виду анализ крови на альфа- 
фетопротеин. С помощью этого анализа по крови 
матери действительно определяют ряд заболеваний 
ребенка. Наличие или отсутствие болезни показыва- 
ет содержание в крови альфа-фетопротеина. 


Всем ли беременным делают такой анализ? 
Нет, р: настоящее время он делается не всем, хотя в 
некоторых штатах его уже ввели в число обязатель- 


7. 


Все о беременности в вопросах и ответах са 


ных, например, в Нью-Йорке и в Калифорнии. Ни 
врач не назначил вам этот анализ, обсудите с НИМ 
такую возможность. 


Когда его лучше делать? 

Обычно его назначают между 16-Й и 20-й неделями 
беременности, причем результаты теста зависят как 
от возраста матери, так и от срока беременности и 
веса плода. Если альфа-фетопротеиновый тест об- 
наруживает отклонения от нормы, то, как правило, 
беременной назначают ряд дополнительных анали- 
Зов. 


Какого рода заболевания можно обнаружить с помо- 
щью альфа-фетопротеинового теста? 
С помощью альфа-фетопротеинового теста обнару- 
живают: 
$ болезни позвоночника и нервной системы; 
$ серьезные почечные заболевания; 
$ серьезные заболевания печени; 
_ ® непроходимость пищевода или кишечника; 
:® синдром Дауна: 
$ урологические нарушения; 
$ о5{еозепез1 ипрегесиа (хрупкость костей). 


КЕ говорили, что анализ крови на альфа-фетопроте- 
ин часто. показывает отклонения от нормы, даже когда 


= 
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нении от нормы, тогда как на самом деле Только у 
двоих из них ребенок страдает каким-нибудь врож- 
денным отклонением. Поэтому, если вам сделали 
такой анализ и вы получили не очень хороший ре- 
зультат, не впадайте в панику, это еще не конечный 
вывод. Альфа-фетопротеиновый тест необходимо 
будет повторить; кроме того, результаты его обычно 


проверяются результатами ультразвукового: обсле- 
дования. 


БИОПСИЯ ВОРСИНОК ХОРИОНА 


Я слышала о биопсии ворсинок хориона. Что это такое? 


Это анализ, предназначенный для того, чтобы зара- 
нее определить генетические заболевания. Его дела- 
ют на ранних сроках беременности, между 9-й и 11-й 
неделями. 


Шприц и игла 
Ультразвуковой датчик 


Инструмент 
для проведения биопсии 


| 


у во берем енности в вопросах и ответах А 
и 
И нь о “а образом делают этот анализ? 

\, эк й | От плаценты берется на анализ небольшой кусочек 
и че ы | ткани — либо гибким зондом через влагалище, либо 
0, й м м Ю А иглой через брюшину. 

Лу С 
"Ул ыы % м везопасен ли такой анализ для матери и для плода? 
а % При взятии биопсии существует небольшой риск 
А ° выкидыша. Этот анализ можно доверять только спе- 
циалисту. 
) 

К “ОРТО, ° Вкаких случаях назначают такой анализ? 

Если существует угроза серьезного врожденного за- 

‚иона, Чт и болевания, с помощью биопсии его можно обнару- 

для Того, о жить на самых ранних сроках беременности. Если 

аболевания. о) а анализ показывает наличие у эмбриона такого забо- 

СТИ, Между 9-й 114 левания, у женщины остается время, чтобы принять 
решение. 


Что лучше, биопсия ворсинок хориона или амниоцен- 
тез? 
Биопсия ворсинок хориона предпочтительна имен- 
но потому, что ее делают на более ранних сроках. 
_ Если приходится прерывать беременность, то чем 
м Е тем меньше риск. 


| очнь, индивидуально. `У каждой женщины бере- 
ое текает о-своему. „Поговорите со своим 


/ 
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Вы, вероятно, говорите о фетоскопии При этой ра 
<“ у и п 19. 
цедуре действительно можно Увидеть и ‚. и 


плаценту, И Г й 
$ плод, находящиеся в чреве женщины, и и 
| } бе о 
Для чего нужна фетоскопия? ий о 
7 у, При этом способе обследования Врач через фето- р бей 
а скоп видит ребенка и таким образом может 
А : обнару- и с06) 
8 жить некоторые аномалии или признаки заболева- } ре е 
ний. Это обследование назначается довольно редко, в ао 3. 
| далеко не всем. ыы 


Каким образом все это происходит? - 
В брюшных тканях матери делают надрез, куда вво- 
дится небольшой зонд, похожий на зонд, используе- | 


мый в лапароскопии. При помощи этого зонда врач 
видит плаценту и плод. 


Нужно ли мне делать фетоскопию? 
Если врач назначил вам это обследование, погово- 
рите с ним. Фетоскопию назначают нечасто, только 
в тех случаях, когда это действительно необходимо. 


Существует ли какой-нибудь риск при этой процедуре? 
Риск выкидыша составляет примерно 3—4%. Фето- 
скопию должен делать только опытный специалист. 


ПРОЧИЕ ВИДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ 


Приятельница рассказывала, что у врача есть специ- 

альный стетоскоп, с помощью которого можно услы- 

шать ребенка. Что это за стетоскоп? 

. Вы, вероятно, имеете в виду специальный аудиопри- 
бор, который называется допплер. Это не совсем сте- 


Всео беременности в вопросах и ответах 


тоскоп. Он многократно усиливает звук 
ук, т. 


та 


Же \ 
40 ствительно м =. : 
ож о 
м ь, но услышать биение се : 
\. ы рдца ребенка. 
м М я Когда можно услышать биение се 
ии м о ы Как правило, сердце нЕ и 
е Назн м к начиная с 12-й недели. Если и. 
^ ь в . Всли ваш врач еще не 
м его пос я 
зах лушать, попросите сами. 
м Я боюсь во время беременности де 
Л 
ь дуры, связанные с облучением | Заре. 
ь твительн - 
^+ чм р ро для ребенка? кии 
о время берем 
=» ременности всяческ Й 
ож ое гать облучения рентгеновскими Е 
<: г лучами. Критичес- 
доза его для - 
94 о развивающегося 
: плода неизве 
щи ото зн Рентгеновские лучи способны вызвать мутации ра ы 
и повышают для него — 
вероятност 
заболеваний впоследствии в 
эпию? | Нас й 
3 ледующей неделе м 
не нужно идти к зубному врачу. 


М 
го обслелование по р мне сделать рентгеновский снимок зуба? 
значают нечасто ыя озможности во время беременности следует из- 
гать лю 
ы ны бого облучения. Если же вам необходимо 
УТВИТЕЛЬН лать снимок зуба, убедитесь, что ваш живот как 


следует прикрыт свинцовым фартуком. 


Чт 

Е о делать, если во время беременности сломаешь ногу? 
ра ведь рентген необходим? 
_ Безусловно, существует ряд показаний, 


необходимо сделать рентгеновский снимок, 
нужно соотносить необ- 


которая может гро- 
ся плоду. Если кто-то сломал 
Н следует укрыть живот 


при которых 
но вся- 


ЕЯ ар ИЕ а ЗЕ 


_ о ОеАиИИНЫ о 


<, В Глэйд КЕРТИС 
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сить ребенка. Но если повреждены спина или тазовы 
е 


ается. В любом 
случае, если во время беременности вам предлагают 


ание, прежде чем со- 
гласиться, посоветуйтесь с наблюдающим вас вра- 
чом. 


кости, риск многократно увеличив 


рентгенологическое обследов 


Бывают ли еще какие-нибудь случаи, когда нужно де- 
лать рентген во время беременности? 
Разумеется, кроме сломанной ноги, могут быть и 
другие показания, например, пневмония или аппен- 
дицит. Но, повторяю, всякий раз сначала нужно по- 
советоваться с наблюдающим вас врачом. 


Что вы скажете о компьютерном сканировании — это 

то же самое, что рентген, или нет? 
Компьютерное сканирование, или компьютерная 
томография, как его еще называют, безусловно, 
представляет собой разновидность рентгеновского 
обследования. Это метод. сочетающий рентгеноско- 
пию с компьютерным анализом. Многие исследова- 
тели утверждают, что доза радиации, получаемая при 
этой процедуре, во много раз меньше дозы, получае- 
мой при собственно рентгеноскопии. Тем не менее 


во время беременности лучше по возможности избе- 
гать и томографии. 


Когда плод наиболее чувствителен к облучению рент- 
геновскими лучами? 

| Наибольшему риску плод подвергается между 8-йи 
15-й неделями беременности, хотя некоторые врачи 
полагают, что единственно «безопасная доза» для 
плода — нулевая доза, то есть отсутствие какого бы 
то ни было облучения. 
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Я что-то слышала про метод обследования, который 
№6, А называют «лазерно-магнитным резонансом». Это то 


ых \ жесамое, что рентген? 
о | Нет. Метод магнитного резонанса — это новый метод 
т, *. обследования, который применяется довольно ши- 
мень м роко. До сих пор не было замечено никаких побоч- 
манно . %, ных эффектов, тем не менее, в целях полной безопас- 
име ый № ности плода, не рекомендуется прибегать к нему в 
° Нем и & течение первых трех месяцев беременности. 
м а ЧА 
им ат, Я только собираюсь пойти к врачу. Мне сказали, что 
вас Врачом \ врач обязательно назначает всем мазок Папниколау. 
Что это такое? 
НОМ Сканироцни Это клеточный анализ культур, взятых из влагалища 
и нет? или шейки матки, целью которого является обнару- 
ание, ИЛИ КОМПЬЮТЕ жение неопластических или пренеопластических 
» называют, без клеток. 
зидность рентенояи! Зачем мне нужно делать этот мазок? 
ций рентено" Если последний мазок был сделан за несколько ме: 
с сяцев и результат его нормальный, то повторять сей- 


час не нужно. Но если мазок брали больше года назад, 
анализ лучше повторить. Задача его — как можно 
раньше обнаружить болезнь. 


Неделю назад я была у врача, и мне сказали, что у меня 
_не очень хорошие результаты мазка. Мне теперь нужно 
делать биопсию?. 

Это зависит от того, насколько серьезным оказалось 
нение. Обычно беременным биопсию не дела- 
АНН ОВ ождется кониа бере- 


скопии. В любом случае, если мазок дает 


рошие результаты, принимать решение 
ко индивидуально. 


не очень Хо- 
МОЖНО толь. 


Мне уже скоро пора рожать, а доктор назначил мне 
пальпаторное обследование таза. Если МЫ не делали 
этого все это время, то зачем это нужно теперь? 
Обследование таза-проводится на поздних сроках 
беременности. Сделать его необходимо, поскольку 
оно позволяет выяснить ряд важных вопросов: 
$ Положение ребенка — головой ли он пойдет или 
ягодицами. 
$ Открытие шейки — насколько она открыта. 
Ф Напряжение шейки — насколько ее ткани стали 
тоньше. | 
Ф Ширину и конфигурацию родового канала. 
Ф Местонахождение плода — низко или высоко в 
родовом канале находится плод. 


Мне уже сделали такое обследование, после чего док- 
тор сказал, что у меня результат «2 и 50%». Что это оз- 


Серлцебиение 


Схватки 


Внутренний датчик, 
регистрирующий 
удары сердца 
Внутренний датчик, 
регистрирующий 
схватки 

Шейка матки 
открыта 


Внутренний мониторинг после отхода околоплодных вод 


 Родовотокааи 
м т: Это означает, что шейка открыта на 2 см и стала тонь- 
ит ше на 50%. Если у вас начнутся схватки, в больнице 
плод. й . повторят обследование, и знание этих цифр помо- 


жет определить точное время родов. 


_ Мне сделали такое обследование сегодня, и врач ска- 
_ зал, что шейка не открылась и толщина стенок осталась 
прежней. Значит ли это, что мне еще долго ходить? 

_ Нет. Обследование показывает состояние шейки 
ы _ матки на ‘момент обследования. Все может изме- 
а, в любую минуту. РЕ — = = 


$“ <} и Глэй 
ФАЗ. — — ИЭйд КЕРТ 
“> с ИС 
№, и эч сказап т ь ря ы 
Мой врач сказал, что во время схваток и родов ребе 


подключают к специальному монитору. 
нитор? 


НКа 
Что это за мо- 


Такие мониторы есть во многих пре 


ницах и родильных домах. Они записывают биение 
сердца ребенка. Это делается лля гого, чтобы зафик- 
сировать любые отклонения от Нормы сразу, как 


стижных боль- 


ТОЛЬКО ОНИ ВО зникнуТ. 


Что за мониторы и зачем они нужны? 
Существует два вида мониторинга (наб 


людения) за 
плодом во вре 


мя схваток — внешний и внутренний. 


Что такое внешний мониторинг? 


Живот беременной женщины опоясывают специ- 


альным ремнем, с помощью которого записываются 
удары сердца ребенка. Такой мониторинг предна- 
значен для наблюдения за сердцем ребенка до отхо- 
да околоплодных вод. 


Что такое внутренний мониторинг? 

| Эта процедура представляет собой более сложный 
| способ наблюдения за состоянием плода. Специаль- 
} ный датчик подсоединяется непосредственно к го- 
|1 ловке ребенка, в результате чего врач имеет возмож- 
| | ность точнее проконтролировать ситуацию. 


ВНУТРИУТРОБНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПЛ. ОДА 


Мой врач сказал, что мне нужно провести обследова- 
ние для выяснения биофизических характеристик ре- 
бенка. Что это такое? 

Это довольно сложный анализ, предназначенный 
для определения состояния здоровья плода. 


що 


4 } 
. № к в Гвеео беременности в вопросах и ответах АЕ, 
№. м 
40, а т \, Зачем он нужен? 
(7 де) о % \ Этот анализ назначают в тех случаях, есл 


ОТ “ ть осложнена забо те 
Ь ва 1 те 
Л Ся й нос / НИЯМИ ма ри (такими, 


` | имер, как диабет), ес 
ну “ния и, у вт, ), если беременность слишком 
Г м, затягивается или если плод малоподвижен Цель 
м вы этого анализа — выявить возможное внутриутроб- 
ем " ное отставание в развитии плода. 
а Мон } 


о Что именно определяет этот анализ? 
аток р Инта (аб, Этот анализ фиксирует: 
— 
Г ы $ частоту дыхания плода: 
итОринг р $ движения плода; 
. $ мышечный тонус; 
еНЩины пояс $ реактивную частоту пульса (насколько учащается 
УВ С Е 
ОЩЬЮ К! щ пульс ребенка, когда он начинает двигаться); 
ОГО затаил $ количество околоплодной жидкости. 


Каким образом проводится этот анализ? 
1 за сердцем ребенка лот ыы 
_ Для выяснения всех перечисленных параметров 
пользуют различную аппаратуру, такую, как ультра- 
й звук и внешние записывающие устройства. 


ляет собой болей В каких цифрах оцениваются результаты анализа? | 
ев ор. 0” Каждый параметр оценивается цифрами по шкале: 
_ 0, 1и2. Общий результат получают путем простого 
^ сложения. Чем выше число, тем лучше и | 
здоровья ребенка, и наоборот, чем Ниже ни: Е 
тревожнее может оказаться положение. 


Если оказатель анализа ни ‘ситуации 


Мне что-то говорили о стрессовом тесте для ребенка 


Что это такое? 
Это еще один тест для оценки состояния здоровья 


ребенка. 


В чем он заключается? 
К животу беременной женщины прикрепляют спе- 


циальный датчик, регистрирующий биение сердца 
ребенка. Затем ей делается слабая стимуляция, вы- 
зывающая сокращения матки. По результатам этого 
теста врач может судить, в состоянии ли ребенок 


перенести настоящие схватки и роды. 


Для чего это нужно? 
Если результат не соответствует норме, это может 


служить признаком врожденного дефекта. 


Когда проводится этот тест? 
Обычно его назначают на последних неделях бере- 
менности в тех случаях, если беременность чем-то 
‘осложнена или если у матери в прошлом были не- 
а ет 


Т Норме, это мод 


› дефекта. 


[них неделях 6 
еменность чит 
ро шлом ‘были 1 


Нери 
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Что можно узнать благодаря такому анализу? 
По уровню рН врач определяет, как ребенок пере- 
носит схватки, можно ли их продолжать ИЛИ требу- 
ется немедленное хирургическое вмешательство. 


Мне рассказывали о каком-то новом тесте, проверяю- 
щем доношенность ребенка. Это, кажется, 
образом связано с его легкими. Что это за те 
он нужен? 
Скорее всего вы имеете в виду два теста, назначе- 
ние которых — выяснить сформированность легких 
плода. Если ребенок рождается недоношенным, 
главной проблемой для него становится дыхание, 
что может привести к развитию синдрома угнетенно- 
го дыхания. У недоношенного малыша легкие сфор- 
мированы не окончательно, он не в состоянии ды- 
шать самостоятельно. 


каким-то 
ст и зачем 


Почему так важно, чтобы ребенок дышал самостоя- 

тельно? те 
Недоношенный ребенок просто неумеет дышать сам. 
Дыхательная система формируется последней. Поэ- 
тому, чтобы принять решение о срочных родах, врачу 
необходимо знать, успела ли эта система сформиро- 
ваться. : 

ы | я 

Как определяют степень сформированности ыеее 7" 

Оба способа выяснения зрелости плода предпол в 

‚заключ 
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цедил-глицерола. Он дает либо положительный, 
либо отрицательный результат. Если в околоплод- | 
ной жидкости появился фосфатидил-глицерол, то | 
можно с большой долей вероятности предположить, 
что у младенца не разовьется синдром угнетенного 
дыхания. 


Что делать в тех случаях, если легкие ребенка сформи- 
ровались не до конца? 
В таком случае первоочередной задачей становится | 
не допустить преждевременных родов. Если же это | 
невозможно, тогда новорожденному немедленно 
делается анализ, чтобы определить наличие в его ор- 
ганизме специальных актантов, которые и заставля- 
ют включаться легкие ребенка сразу после рождения. 
В случае, если актанта в его организме не оказалось, 
врач вводит актант искусственно, что помогает мла- 
денцу начать самостоятельно дышать, и его не 
нужно подключать к респиратору. 


ГЛАВА 4 


БЕРЕМЕННОСТЬ 
— ИЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 


Когда лучше поговорить с врачом о том, какие лекар- 

ства можно принимать во время беременности? 
В идеале об этом следует знать до начала беремен- 
ности. Если же по тем или иным причинам вы не 
смогли этого сделать, поговорите обо всех препаратах, 
которые вы принимаете регулярно, во время первого 
же визита. Возможно, врач скорректирует дозу или 
же вообще порекомендует отказаться от какого-то 
лекарства. 


Разве нельзя просто прекратить принимать лекарства и 
без посещения врача? | 

При хроническом заболевании нельзя прекращать 

курс лечения без консультации со специалистом. 

Некоторые из лекарств можно и нужно принимать и 

_ во время беременности. з 


_ Ячитала, что некоторые лекарства могут чниеЗЯЙ: 
3 + г екарства каки 


ТАБЛИЦА 
ВЕРОЯТНЫХ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПЛОД 
НЕКОТОРЫХ ЛЕКАРСТВ 


Вероятный побочный эффект, 


т . 
Лекарство оказываемый на плод 


Андрогены (мужские гормоны) |Аномальное развитие гениталий 
(степень аномалии зависит от 
дозы и срока приема лекарств) 


В 
'Антикоагулянты Аномалия рук, костей; 
внутриутробное отставание 
развития, аномалии 
центральной нервной системы, 
аномалии зрения 


[ Диэтилстилбестрол Аномалии женских 

| репродуктивных органов, 

| женское и мужское бесплодие` 
| 

| 

| 

] 

| 

| 


Изотретиноин (акутан) Повышенный риск выкидыша, 
внешние уродства, волчья пасть 


'Литий Сердечные заболевания 


| Стрептомицин Потеря слуха, повреждение 
| слухового нерва 


"Талидомид : Серьезные нарушения 
: = : двигательной системы 


'Тиреотропы (пропилтиорацил, |Гипотиреоидия, разрастание 
иодид, метимазол) | щитовидной железы плода 


БЕРЕМЕННОСТЬ И ВИТАМИНЫ 
(см. также главу 5) 


Действительно ли важно принимать во в 

ности витамины? 
Витамины необходимо принимать в течение всего 
срока беременности. Иногда к концу женщина само- 
стоятельно прекращает курс витаминов — либо устав 
от них, либо решив, что это ей уже больше не нужно. 
Но витамины, а также железо, которое входит в со- 
став всех мультивитаминов, предназначенных для 
пренатального периода, необходимы и вам, и ваше- 
му ребенку. 


ремя беремен- 


Обычно я принимаю много витаминов, но сейчас мой 

врач посоветовал мне остановиться только на витами- 

нах, предназначенных для беременных. Почему? 
Слишком много витаминов может оказаться не менее 
вредно. Некоторые из витаминов, если принимать 
их в чрезмерных дозах, обладают свойством накап- 
ливаться в тканях организма, что непременно отри- 
цательно скажется и на вашем здоровье, и на здоро- 
вье ребенка. Исследования показали, что в результа- 
те превышения матерью дозы витамина А ребенок 
может родиться с врожденными патологиями. Чрез- 


мерные дозы витаминов О, Еи К тоже далеко не 
ре питания непременно советуй- 


Ваш рацион должен быть пра- 


безвредны. В выбо 
есь со своим врачом. 
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Большинство женщин во время беременности не 


нуждается в дополнительной дозе фолиевой кисло- 


ты. Недостаток ее в организме может вызвать опре- 


деленного рода анемию, которую мы называем ме- ГА 
галобластозом. Дополнительная доза фолиевой кис- ф 


лоты требуется только в особых случаях: когда 


ожидается двойня или тройня либо когда женщина 
страдает алкоголизмом. В мультивитаминах, пред- 
назначенных для пренатального периода, содержит- 
ся от 0,8 до 1 мг фолиевой кислоты в каждой пилю- 
ле, что представляет собой достаточную суточную 
дозу для нормальной беременности. 


Мне говорили, что если у женщины родился ребенок с 
расщеплением спинномозгового канала, то при после- 
дующих беременностях ей следует принимать повы- 
шенную дозу фолиевой кислоты. Так ли это? 

Некоторые исследования действительно показывают, 
что если женщина, уже родившая ребенка с некото- 
рыми нарушениями развития нервной системы, до 
беременности и на ранних сроках беременности при- 
нимает усиленную дозу фолиевой кислоты, то риск 
рождения второго ребенка с аналогичными наруше- 
ниями существенно снижается. 


ЛЕЧЕНИЕ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 


Почему во время беременности нужно рассказывать 
врачу о каждом выписанном мне лекарстве? 

Это очень важно в течение всего пренатального пе- 
ина Если вы. оон курс лечения лекарствен- 
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прописанном вам или купленном вами самостоя 


тельно лекарстве. Он скорректирует дозу или отменит 
его, назначив другое. 


Я постоянно принимаю лекарства из-за своей щито- 


видной железы. Нужно ли продолжать лечение в 
беременности? 


Безусловно. Очень важно, чтобы во время беремен- 
ности вы не прекращали лечения. Но поставьте в из- 
вестность об этом наблюдаюшего врача. 


о время 


Почему так важно не прекращать лечения щитовидки 
во время беременности? 
Щитовидная железа, которая расположена в горле 
по соседству с гортанью, вырабатывает тироидный 
гормон, необходимый для нормального обмена ве- 
ществ. Тироидный гормон ответственен также за 
способность женщины к репродуцированию. 


Какие лекарства от щитовидной железы можно прини- 
мать во время беременности? 
Можно принимать тироксин (его назначают при 


сниженной функции щитовидной железы и при ги- 
потериозе). Пропилтиоурацил (который назначают — 
_ при гиперфункции щитовидной железы и при ги- = 
_ пертериозе) может оказаться небезопасен для плода,› = 
_ _ поэтому врач скорее всего снизит суточную дс 
ема. . ЕЕ. Е с г 


и *. "9 
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ЩЬь многочисленные испытания. Исследования 
а. | показывают, что это лекарство безопасно для бере- 


5 менных. 


Прежде чем забеременеть, я была склонна к депресси- 
ям и принимала прозак. Можно ли продолжать прини- 
мать это лекарство? 

У меня нет сведений о безопасности или, наоборот, 


об опасности прозака для беременных. Поговорите 


об этом с лечащим врачом. 


Я просила своего врача выписать мне рецепт на аку- 
тан, но врач отказала, потому что я беременна. Почему? 
Акутан — распространенное лекарство, которое на- 


значают от прыщей или угревой сыпи, — содержит в 


себе изотретиноин. Беременным женщинам катего- 
рически не рекомендуется пользоваться этим лекар- 
ством в первые три месяца беременности, поскольку 
изотретиноин, помимо выкидышей, вызывает раз- 
личные врожденные патологии плода. 


Для кожи я пользуюсь мазью ретин-А. Следует ли мне 

прекратить пользоваться ею во время беременности? 
Это новый препарат, и едва ли существует достаточ- 
но исследований, подтверждающих его безопас- 
ность. Известно, что любой химический препарат с 
током крови поступает к ребенку. На вашем месте я 
прекратил бы пользоваться новой мазью уже пото- 
му, что эффект воздействия ее на плод не изучен. 


Когда у меня что-то не в порядке с кожей, я часто 
пользуюсь тетрациклиновой мазью. Но брат сказал, 
. аа: Ен точныеЗЕтЫ Уким: 
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Во время беременности не рекомендуется прин 
мать ни один из тетрациклиновых препаратов. еже 
нее это может вызвать обесцвечивание эмали на по- 
стоянных зубах ребенка. По той же причине тетра- 
циклин не прописывают детям до 8 лет. 


Я часто пользовалась стероидным кремом для кожи 
Можно ли продолжать пользоваться им во время бере- 
менности? 


Вам лучше подробнее обсудить этот вопрос с наблю- 
дающим врачом. Вполне возможно, что он пореко- 
мендует вам более безопасный препарат. 


ПРИВЫЧНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Можно ли беременным принимать лекарства, для ко- 


торых обычно не требуется рецепта? 
Все привычные лекарственные препараты, которые 


обычно принимают без специального назначения 
врача, во время беременности следует принимать с 
большой осторожностью. В этот период необходимо 
консультироваться с врачом по поводу каждого ле- 
карства, прежде чем вы начнете его принимать. Мно- 
гие из обычных препаратов содержат в себе аспи- 
рин, кофеин или фенацетин — всего этого следует 

_ избегать. Микстуры от кашля должны содержать не 

_более 25% спирта, и прием их должен быть строго 

ограничен. Избегайте лекарств, содержащих ибутРо- 
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а изучено. Каждый раз перед приемом лекарства 
читайте инструкцию на упаковке и советуйтесь либо 
с врачом, либо с фармацевтом. 


Какие из обычных лекарств безопасны для беремен- 


ных? 
Безопасными считаются препараты, включающие 


ацетаминофен (тайленол), некоторые из антацидов 
(амфогель, гелюзил, маалокс, молочко магнезии, гор- 


ловые полоскания), некоторые из деконгистантов 
(судафед), а также некоторые лекарства от кашля 
(например, робитуссин). 


Можно ли во время беременности принимать аспирин? 
Практически все лекарства, которые вы пьете во 
время беременности, вместе с кровью передаются 
ребенку и тем или иным образом влияют на него. 
Аспирин безусловно относится к таким препаратам. 
Большинство врачей рекомендуют воздерживаться 
от аспирина в течение всего периода беременности, 
поскольку ацетилсалициловая кислота способна 
вызвать усиленное кровотечение. Во время бере- 
менности следует консультироваться с врачом, даже 

по поводу самых привычных и на первый взгляд не- 

винных препаратов. 


Не рассердятся ли мой врач или медсестра, если я 
начну звонить им по поводу каждой таблетки? 

зи Имрошопрововсульхировать, ‚вас по поводу 
8 В ‚ которое вы только собираетесь принять, 
Пе ея над тем, как вам помочь 
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БЕРЕМЕННОСТЬ И К ОНТРАЦЕПЦИЯ 


Я принимаю противозачаточные таблетк 


обнаружила, что забеременела. Что мне 
Прекратить принимать т 


Подвести может любой без 
цепции. Если вы приним 
равна примерно 1%. Д 


И И ТОЛЬКО что 
делать? 
аблетки и пойти к врачу. 
исключения метод контра- 
аете таблетки, вероятность 
ля плода не очень хорошо, 
если вы принимали их во время беременности. Се- 
рьезной:причины для беспокойства нет, но врач не- 
пременно должен об этом знать. 


У меня поставлена спираль, но я обнаружила, что бе- 

ременна. Что я должна делать? 
Немедленно сообщить об этом врачу. Вам необхо- 
димо срочно решать, что делать. В большинстве слу- 
чаев врач старается удалить спираль, если это возмож- 
но, поскольку спираль резко увеличивает вероятность 
выкидыша. Кроме того, повышается и вероятность 
внематочной беременности. 


Мой муж пользуется презервативами и спермицидами, 

но я все-таки забеременела. Не окажут ли спермициды 
‘вредное влияние на ребенка? . 

Исследования показывают, что спермициды без- 

„ опасны для развития плода. ана ; 


ИММУНИЗАЦИЯ И ПРИВИВКИ —— 
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ние на развитие плода и потому не рекомендованы 
для беременных. Однако нельзя не считаться с тем, 
что риск заболевания той или иной болезнью пред- 
ставляет серьезную угрозу для здоровья матери и 
ребенка. К счастью, не все виды вакцин опасны для 
плода. Поэтому в случае необходимости следует про- 
консультироваться со специалистом. 


Если мне действительно нужно сделать иммунизацию, 

что может сказать врач? 
Если вы были или можете оказаться в контакте с за- 
разным больным, врач сопоставит риск заболевания 
с потенциальной опасностью иммунизатора. Кроме 
того, как я только что сказал, вакцины, применяемые 
как защита от некоторых болезней, не представляют 
для ребенка угрозы. 


Есть ли среди вакцин такие, которые ни в коем случае 

нельзя принимать беременным? 
Да. Вакцины с активным вирусом — от таких вирус- 
ных заболеваний, как эпидемический паротит, корь, 
краснуха, полиомиелит и желтая лихорадка, никог- 
да ни в каком виде нельзя давать беременным жен- 
щинам. Можно пройти первичную вакцинацию от 
полиомиелита, но только в тех случаях, когда риск 
заразиться действительно очень велик, например, 


если вы путешествуете по территории, где есть эпи- 
демия полиомиелита. 


Какие бывают виды вакцин? 
Вакцины бывают нескольких категорий: 
$ активные вирусы (эпидемический паротит); 
$ инактивированные вирусы (грипп, гепатит В): 
$ инактивированные бактерии (холера, чума); 
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$ токсоиды (дифтерия); 
$ специфические иммуноглобулины (бешенство); 

5 
$ стандартные иммуноглобулины (гепатит А). 


\, 
> © - Какие из вакцин считаются безопасными для беремен- 


\ ных? 


° лед, Единственно безопасными считаются прививки от 


столбняка и дифтерии. Остальные могут не нести 
никакого вреда, но поскольку это не известно на- 


“аЗаться к верняка, старайтесь их избегать. 


бо, Как это узнать, если нужна прививка? 

Во время беременности консультируйтесь со своим 
ый врачом. Если вы еще не успели забеременеть, лучше 
зней, № Бе сначала сделать проверочный тест и продолжать при- 

предста нимать контрацептивные средства. 


Сейчас столько новых средств и препаратов. Как же 
запомнить, какие из них безопасны, а какие нет? 

Вам и не нужно все запоминать. Вряд ли вам также 

пригодится большая часть информации, которая дана 

_в этой главе. Но на всякий случай лучше иметь ее под | 

рукой. Не забывайте советоваться с врачом и читать —: 


инструкции на упаковках. 


ГЛАВА 5 


Е ПИТАНИЕ, ВЕС 


И ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ _ 


Говорят, что беременная женщина «ест за двоих». Так 
ли это? 


Это старинное правило означает только то, что бере- 
менной женщине следует заботиться о своем пита- 
нии не только ради себя, но и ради здоровья ребен- 
ка. Хотя многие понимают ее буквально и начинают 
есть действительно в два раза больше, чем прежде, 
что неправильно. Тщательно составляйте свой ра- 
цион — вы теперь должны думать не только о себе. 


Все ли можно есть во время беременности? 
Только немногие счастливые женщины могут во 
время беременности всегда есть все, что хотят. Не- 
_ редко женщины думают, будто беременные должны 
`есть то, что им хочется. Не попадитесь в эту ловушку. 
_ Старайтесь не набирать лишнего веса, следуйте в 

этом советам врача — лишний вес может только ме- 
_шать, и, кроме того, после родов вам будет трудно 


диеты, дети рождаются с хорошим или отличным 
‚здоровьем. И только у 8% женщин, во время бере- 


7 ` р менности питавшихся неправильно, дети рождают- 
ВС 3 ся без каких бы то ни было отклонений от нормы. 


Жи Одной из ваших главных задач является создание 
\. СлОвиЙ д: 
“Ищи . всех условий для рождения здорового ребенка. Пи- 
«ее тание же относится к одним из главных факторов. 


Нужно ли во время беременности увеличить калорий- 
Раб тЛЬКо т а пищи? 
) 
Да. Большинство специалистов считает, что женши- 
не среднего веса следует увеличить суточную дозу на 


ве алым 300—800 калорий. Это необходимо: для растущих 
аза больше, не внутри вашего организма тканей. Ребенок забирает 
Но у :к у вас калории для выработки и накопления белков, 

‚ яйте } жиров, углеводов и для энергетического обеспече- 


ния деятельности собственного организма. Если же 
вы за время беременности несколько прибавите в 
весе — это естественно и потому нормально. 


Что нужно есть ежедневно? 
Чтобы обеспечить организм всеми необходимыми 


веществами, пища должна быть очень разнообраз- 
кн ной. Нужно есть молочные продукты, продукты, б0- 
. Гатые белками, фрукты, овощи, крупы, хлеб. _ 


#1 


_ Я мало ааю продуктов, лерканих роте | 


&.- 
Сколько граммов углеводов должна получать в 
| ременная женщина? 


5 Е @ + ” 7 
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день бе. 


| Точные указания в предлагаемых диетологами раци- 
онах нет. Большинство специалистов сходятся на 
том, что углеводы должны составлять примерно 60% 
всей суточной нормы калорий. Так, если вы полу- 
чаете в день 2000 калорий, то 1200 из них ДОЛЖНЫ 
приходиться на углеводы. 


Нужно ли следить за суточной нормой жиров? 
Недостаток жиров в диете встречается довольно 
редко, как правило, жиров хватает с избытком. Реко- 


мендованной цифры суточного употребления жиров 
нет. 


Я читала, что жиры в питании необходимы. Не нужно 
исключать из рациона все жиры, ведь так? 
Хороший вопрос. Нет, все жиры исключать не сле- 
дует, но их должно быть немного. Проследите, сколь- 
ко каких жиров вы употребляете, и старайтесь не 
злоупотреблять. 


Я не понимаю, что все-таки нужно есть ежедневно. Не 
могли бы вы порекомендовать что-то конкретное? 
Главное во время беременности, чтобы пища была 
разнообразной. Я могу привести список ежедневно- 
го рациона, состоящего из шести групп продуктов: 
$ молочные продукты 4—6 раз в день; 
$ белок содержащие продукты 3—4 раза в день; 
$ овощи — минимум 4 раза в день; 
- $ фрукты 2—4 раза в день; 
_ $ хлеб, крупы, макаронные изделия, рис 6—11 разв 
день; о Ека : 
`Ф жиры 3—5 развдень. — 
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/ ча 
че 90 Что относят к молочным продуктам и сколько их нужно 


я, \ есть в день? 
Я приведу список суточных норм различных молоч- 


‚ То ГА а, а, ных продуктов. Выберите из него то, что вам больше 
0% в ы подходит. 
ы $ 3/4 чашки (336 мг) творога; 
| $ 42 гмягкого сыра (например, чеддера); 
ь м $ 28 гтвердого сыра (например, пармезана или ро- 
и тРечает: %.. мано); 
Я } 
Ватает с А, $ | чашка (240 мл) пудинга или молочного крема; 
го "быти, $ 1 стакан (240 мл) молока; 
ебли $ | чашка (240 мл) йогурта. 


Чтобы не превышать суточную норму потребления 

жиров, вместо цельного молока или мороженого 
еобходнмы, Нана лучше включать в меню снятое молоко, сыры с по- 
ниженным содержанием жира, йогурты с понижен- 
ным содержанием жира. Ре: 


Что относится к продуктам, содержащим протеин, и . 
сколько их нужно есть? и: 
‚ Вы можете выбрать для себя продукты, котор 
_том суточной нормы) я привожу ниже: 
_ $ 2 столовые ложки (30 мл) арахисового масла; 
: м 1/2 чашки (120 мл) готовых к употреблению туше- | 
_ ных бобов; ЕЕ ке г. 
Фот 56 до 84 г приготовленного мяса; = 


ые (с уче- 


= 
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Я могу привести примерный список овощных про 
дуктов, необходимых в суточном рационе беремен 


ных: 
$ 3/4 чашки (180 мл) овощного сока; 
$ '/> чашки (120 мл) брокколи, моркови или других 


овощей, сырых или приготовленных: 
$ 1 поджаренная картофелина среднего размера: 
$ 240 мл сырой зелени (зеленый салат). 
Чем больше вы едите разных овощей, тем лучше сба- 
лансировано ваше питание. Съедайте как минимум 
один зеленый овощ в день, например, кочан салата. 
Эти овощи богаты природной фолиевой кислотой. 


Что из фруктов и сколько нужно есть ежедневно? 
Выберите из приведенного списка, учитывая суточ- 
ную норму: 

$ '/> чашки (120 мл) консервированных или иначе 

приготовленных фруктов; 

$ 3/4 чашки (180 мл) винограда; 

$ '/> чашки (120 мл) фруктового сока; 

$ 1 среднего размера банан, апельсин или яблоко; 

$ '/4 чашки (60 мл) сухофруктов. 

Непременно включайте в ежедневный рацион фрук- 
ты, богатые витамином С, такие как апельсины (или 
апельсиновый сок). 


Какие крупяные и макаронные изделия нужно есть и 
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+ 28 гсухой крупы; 
$ 1 ломтик хлеба; 
$ 1 среднего размера булочка. 


Какие продукты относят к необходимым жирам-аро- 
матизаторам и сколько их нужно употреблять в день? 
Выберите из приведенного списка, учитывая суточ- 
ную норму: 
$ 1 столовая ложка (15 мл) сахара или меда; 
$ | столовая ложка (15 мл) оливкового или другого 
растительного масла; 
$ | небольшой кусочек масла или маргарина; 
$ 1 столовая ложка (15 мл) желе или варенья; 
$ 1 столовая ложка (15 мл) готовой заправки для са- 
лата. 
С этой группой продуктов следует быть осторожней, 
поскольку они в первую очередь сказываются на 
весе. 


Мне очень трудно отказывать себе в жирной сладкой 


пище. Что мне делать? 
В таких продуктах, как печенье, шоколад, конфеты, 


очень много так называемых пустых калорий. Заме- 
_ ните их высокополезными продуктами с низким со- 
_ держанием жира и сахара: фруктами, овощами, бо- 
‘бовыми, крекерами из муки о. помола ‘или та- : 
Кими же ЕВ р 
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Я люблю «вредную» пищу. Неужели от нее Нужно от 
казаться полностью? 


На время беременности о ней действительно лучше 
забыть. «Вредной» мы называем, как правило, ВЫСо- 
кокалорийную пищу с высоким содержанием жиров, 
в которой находится минимальное количество по- 
лезных для развития плода веществ. Такую пищу 
можно есть приблизительно раз в неделю, но не 
стоит вносить ее в ежедневный рацион. 


С тех пор как я забеременела, мне иногда ужасно хо- 


чется съесть что-нибудь определенное. Нормально ли 
это? 


Сильное желание съесть какую-нибудь определен- 
ную пищу — явление для беременных распростра- 
ненное и естественное. Но такое желание может 
оказаться как полезным, так и вредным. Если вам 
хочется съесть что-нибудь относящееся к здоровой 
пище, ешьте, но, конечно, в разумных пределах. Если 
же вам хочется сладкого или жирного, попытайтесь 
не поддаваться своему желанию. 


Почему мне теперь иногда хочется съесть что-нибудь 
такое, чего раньше я никогда не ела? 


Никто не может ответить на ваш вопрос с полной оп- 
ределенностью, но принято считать, что это проис- 
ходит из-за гормональных и эмоциональных измене- 
ний, которые претерпевает организм беременной 
женщины. 


Сейчас я даже не могу смотреть на то, что раньше лю- 
била есть. Почему? 
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: Ч, \ -—- в вопросах и ответах 
а О ь Это естественно и очень часто встречается у беремен- 
Ти “ин, ных. Гормональные изменения влияют на пишева- 
я А ча, рение, что в свою очередь сказывается на вкусовых 
ода 


\ ошущениях. 


Же Но 5 Мне говорили, что во время беременности лучше избе- 
Мец В \ тать искусственных заменителей сахара. Действитель- 
ь но ли они опасны? 
Современные исследования показывают, что искус- 
ственные заменители сахара, такие, например, как 
нутрасвит, безопасны для развития плода нормаль- 
ной женщины. С другой стороны, если женщина 
страдает фенилкетонурией, ей требуется диета, обес- 
печивающая пониженное содержание фенилалани- 
на, иначе это может явиться причиной замедленного 
внутриутробного развития плода или даже умствен- 
ной отсталости. В заменителях сахара фенилаланин 
присутствует. : 
Другой заменитель, сахарин, нередко встречается 
как в пищевых продуктах, так и в питье. Исследова- 
ния его воздействия на беременность еще ведутся. 
Мой совет — воздерживаться от употребления ис- 
кусственных заменителей сахара в течение всего 
срока беременности. 


Теперь мне часто хочется есть поздно вечером, хотя рн 
в такой порядок для меня непривычен. Можно ли _ 


и”. г 
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У меня 11 недель беременности. На прошлой неделе я 
проверила у себя уровень холестерина. Он оказался 
выше, чем в предыдущий раз. Нормально ли это? 

Да. Уровень холестерина во время беременности 


обычно повышается, что связано с гормональной 


перестройкой организма. Следить за его уровнем в 


этот период излишне. 


Меня так все время тошнит, что я ничего не могу есть. 


Опасно ли это? 
Тошнота, так называемый утренний токсикоз, как 


правило, неопасна, так как длится в течение непро- 
должительного периода. Но если вы не в состоянии 
съедать необходимое количество пищи или выпи- 
вать соответствующее количество жидкости, это 
может превратиться в угрозу для вашего здоровья. 
Полноценное питание необходимо в любом случае. 
Тошнота донимает более всего в начале беремен- 
ности. К концу первых трех месяцев она либо осла- 
бевает, либо проходит окончательно. Остальное 
время женщина чувствует себя нормально. 

Дополнительная информация об утреннем токсико- 
зе беременных содержится в главе 2. 


Мой доктор советует мне пить больше жидкости, а я 
терпеть не могу много пить. Действительно ли это не- 
обходимо? : 
Жидкость нужна вашему организму для выработки 
питательных веществ, строительства новых клеток и 
- поддержания необ: мого объема крови. Кроме 
_ того, если. вы будете больше: пить, улучшится и ваше 
‘общее самочувствие. В период беременности общий 
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На | Все 7 в 
х м крови увеличивается. Выпивая больше жид- 


объе 
кости, вы помогаете своему организму приноровиться 


ь ь м к этому. 
ма 


Каким образом количество выпитой жидкости влияет 


ь 
на самочувствие? 
Многие женщины, страдающие головными болями 


я 
ол или другими недомоганиями беременных, избавля- 
чу ются от них полностью, начав пить больше жидкос- 
ти. Кроме того, это является профилактикой воспа- 


Би. 
Как длится > в ления мочевого пузыря. 


| 
НО сели вые м. Сколько жидкости нужно выпивать в день? 
В От 6 до 8 стаканов (примерно 1,9 л) ежедневно. 


Вода — лучшая из всех прочих жидкостей. Если моча 
у вас светлая и прозрачная, значит, вы пьете доста- 
точно. Если же моча темно-желтая, это означает, 
что вам нужно увеличить дневную норму. 


Я пью настои, которые обычно действуют как диуре- 
тики. Не препятствуют ли они накоплению жидкости? 
Нет, не препятствуют. 


Как же можно выпить такое количество жидкости? 
_ Это нетак уж трудно. Некоторые женщины пьют це- 
_  лыми днями, выпивая за раз по стакану. ^^ 


Что можно есть в ресторане? 
Рыбу, свежие овощи, салаты, только будьте осторож. 
ны с высококалорийными салатными соусами. Из. 
бегайте пряностей и блюд, содержащих большое Ко- 
личество натрия, например, в китайских ресторанах, 

После таких блюд обычно хочется пить. 


Ежедневно я выпиваю несколько чашек кофе и диети- 
ческой колы. Нужно ли мне беспокоиться из-за ко- 
феина? 
У женщин, которые выпивают во время беремен- 
ности ежедневно около 4 чашек кофе (800 мг), дети 
обычно родятся с весом и размером головы меныше 
нормальных. 
Критическая, «токсичная», доза кофеина для плода 
пока неизвестна. Поэтому имеет смысл ограничить 
себя в этом напитке. 


В чем содержится кофеин? 
Кофеин содержится во многих продуктах и напит- 
ках, таких, как кофе, чай, кола и шоколад. Кроме 
того, он находится во многих лекарствах от кашля и 
головной боли. Не забывайте читать ярлычки, где 

приведен состав. 


Почему кофеин вреден? 
Кофеин является стимулятором центральной нерв- 
ной системы. О положительном воздействии на ор- 
ганизм как ваш, так и ребенка, ничего не известно. 
Но кофеин способен влиять на обмен кальция. 

Что делать во время беременности тем, кто привык 


ккофе? ре 
122 


Г ьо беременности в вопросах и ответах 
№ | 


\ ` Ограничьте себя в кофе на весь срок беременности 
\ и кормления грудью. Не забывайте читать на упа- 
\ ковках состав пищевых продуктов и напитков, а 
№ \ также на лекарствах; по возможности исключите их 


я из своего рациона. 


м Где я могу получить дополнительную информацию о 
"м, № питании беременных? 
Ива, ы Полную информацию о питании во время беремен- 
04 о, ности вы можете получить в Национальном центре 
здорового питания и диетологии. 


ВИТАМИНЫ 
И МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА 


ИМЕСТ СМС ода Действительно ли необходимо принимать специальные 
_ витамины? 
ы - ор Да. В витаминах, предназначенных для беременных, 
содержится суточная доза витаминов и минераль- 
ных веществ, необходимая и для матери, и для ре- 
бенка. Но, разумеется, витамины не заменяют пол- 
ноценного питания. 


Чем отличаются витамины для беременных от всех ос- 
тальных? 
Главным образом тем, что в витаминах для беремен- 


5 "оакеяо 


ры в среднем на 50%, железо нужно для б 
00е 
печения нормальной кроветворной деятельно <- 
ст 
организма. я 


Мне сказали, что во время беременности я обязатель- 
но должна дополнительно принимать железистые до- 
бавки. Действительно ли это так важно? 
В витаминах для беременных содержится некоторое 
количество железа, но бывают случаи, когда требу- 
ются дополнительные добавки. Один из первых ана- 
лизов, которые назначает врач, — это анализ на вы- 
явление анемии. И если врач считает, что вам нужна 
дополнительная доза железа, лучше последовать его 
совету для сохранения здоровья и своего, и ребенка. 


Сколько железа содержится в витаминах для беремен- 
ных? 
В большинстве витаминов содержится 60 мг. 


Могут ли от железа быть запоры? 
Запоры являются побочным эффектом увеличения 
суточной дозы железа. Вам придется поработать со 
своим врачом, чтобы определить оптимальную для 

_ вашего организма дозу. 


сли; я ‚во время ‘беременности буду принимать допол- 
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1 

\ Так или иначе, фторосодержащие добавки безвред- 
ни, № ны для плода, и потому фтор входит в состав некото- 

сх “ рых витаминов для беременных. 
а, Но ча Говорят, что во время беременности следует прини- 
м мать поменьше натрия. Почему? 

ме ЧА ы Натрий — это химический элемент, предназначен- 
\Начае % ный для поддержания в организме необходимого 


Ва _ ты, количества жидкости. Но во время беременности 
аа, натрий может оказывать воздействие на развитие 

а Желе, а, плода. Натрий содержится в соленых продуктах (таких, 
как картофельные хлопья), а также в приготовлен- 


Здоровья Иво ы ной пище (от супов до мясных блюд). Немного на- 


И 
; ыы трия вам необходимо, но следует избегать избыточ- 
ИТСЯ В Витамин й ного его накопления в организме. Каждый раз, от- 
и.“ / ы 
4 ыы крывая новую упаковку, не забывайте прочитывать 


химический состав продукта, чтобы знать, сколько 
натрия вы получаете. 


Какова суточная норма натрия? 
м _ В период беременности суточная доза натрия не 
_ должна превышать 3 г (30 мг). 
Вы! - : 7$ 
_ Может ли избыток натрия вредно сказаться на ребенке? 
_ Избыток натрия способен вызвать удержание 


_ кости, отеки и повышенное кровяное давление. 


ыы 
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витесь, узнав, сколько его содержится в несоленых на 
вкус продуктах. 

Натрий есть в консервированных и приготовленных 
продуктах, в крупах, десертах и даже в прохлади. 
тельных напитках и лекарствах. Посмотрите на таб- 
лицу, где указано содержание натрия в некоторых 
пищевых продуктах. Не забывайте читать состав на 
упаковках. 


СОДЕРЖАНИЕ НАТРИЯ 
В НЕКОТОРЫХ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ 


|] 
Сырые продукты, а также продукты, подвергшиеся минимальной обработке 


1 чашка яблочного сока 


| 


\3 абрикоса (свежих) 


1 средняя морковь 


— 


|1 чашка зеленого горошка (свежемороженого) 2мг 


мг 


120 мг 
10 мг 


2мг 


р 


60 мг 


1400 мг 


х 


* < 
$^ 
к ^ы 


и ка куриного бульона с вермишелью —_ и 1050 МГ _ 
а, столовая ложка растительного масла ь Омг_ 

} з а 

305 мт 


ы зб о, 1 чашка зеленого горошка (консервированного) 320 мг 


2 МГ 


1 чашка муки 5 Е 


|| чашка блинной муки р 1565 мг 

[1 столовая ложка итальянского соуса | _250мг _ 

ИЕ НАТ Г столовая ложка ктчуиа ПЕР НЧИР > 
ЩЕВЫ Я | | оливка Е 


| 1 чашка пудинга 335 мг 


|| чашка рисовых хлопьев мг 


ай, | чашка томатного сока 640 мг 
м Быстроприготовленные продукты 
Ш. 1 арби-сандвич (с индейкой) 1060 мг 


1 кинг-бургер 675 мг 
хот-дог «Дайари-куин» 12 990 мг 


ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 


Я очень люблю заниматься физическими упражнения- 
ми, и мне не хочется бросать это теперь, когда я бере- 


я большинства женщин, если цикл упражне 
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Регулярные, умеренные занятия Физически 

ражнениями в течение всей беременности пр 

немало пользы. Они помогают: 

$ избавиться от боли в спине: 

$ предотвратить запоры и варикоз вен; 

$ укрепить мышцы, которые участвуют в родовой 
деятельности; 

$ вернуться к хорошей форме после родов; 

$ поднять самочувствие. 


ми уп- 
ИНОСЯт 


Какова задача физических упражнений во время бере- 
менности? 
Основная задача занятий физическими упражне- 
ниями — поддержание хорошего здоровья. Вы не 
только будете лучше чувствовать себя физически, но 
и получите моральное удовлетворение. 


Моя мама считает, что занятия физическими упражне- 
ниями в период беременности вредны; так говорили, 
когда она была беременна мной. Почему так измени- 
лась точка зрения? 
Занятия физкультурой назначались беременным не 
всегда. Раныше считалось, что во время занятий кровь 
приливает к мышцам, отливая от плода. Теперь ис- 
‘следования показали, что небольшой отток действи- 
‚ тельно имеет место, но он настолько незначителен, 

_ что совершенно безопасен для ребенка. 


ти женщины впервые 
ризическими упражне- 


упражнениями, вам лучше сначала обс 
чом программу занятий. Не 
активной программы. 


Удить с вра- 
льзя начинать с чересчур 


Какую программу обычно рекомендуют врачи? 
Если вы никогда ничем не занимались, лучший вид 
упражнений — ходьба и плавание. Можно зани- 
маться на велосипедном тренажере. 


Мне хочется заниматься физическими упражнениями, 
но я боюсь что-нибудь себе повредить. Наверное, это 
пустые страхи? 
Быть всегда в форме ив период беременности — хо- 
рошо и полезно. Если вы в форме, вам легче контро- 
лировать вес, легче переносить схватки и роды, легче 
восстановиться после родов. Но некоторый риск в 
занятиях физическими упражнениями все же при- 
сутствует. Во время занятий поднимается темпера- 
тура тела, происходит отток крови от плода к мыш- 
цам, не исключены травмы. ^ 
Большинство специалистов советуют сократить 
обычную для вас программу упражнений, которые 
вы выполняли до беременности, примерно на 70— 
80%. Если же у вас возможны судороги, кровотече- — 
ния или если что-то было не в порядке при прошлых. 
беременностях, вам необходимо скорректирова 
_ цикл упражнений вместе с врачом. _ в 


.: = И сзУббЕЕ. 
} 1 <! ыь 
:. ее Ух ди ВУ 


звать преждевременные роды. Теперь Исследования И | 
показывают, что при нормальном течении беремен- в г 
и. с . | ности такого риска нет. би 
и 
й Я Я Я читала, что когда мать делает упражнения, у ребенка И 
Вы учащается сердцебиение. Не опасно ли это? и 
| а Во время занятий и некоторое время спустя частота | ии 
пульса плода действительно повышается, но остает- | и и 
ся в пределах нормы — от 120 до 160 ударов в мину- и 
ТУ. Это не представляет никакой угрозы ни для вас, и о 
ни для ребенка. я, 
Мой тренер по аэробике говорит, что за время бере- = 
менности у меня изменился пульс. Почему? | 
Во время беременности пульс учащается, поэтому, | 


чтобы он оставался в пределах нормы, нельзя зани- | 
маться так же активно, как раньше. Будьте осторож- 


ны и не перенапрягайте сердечно-сосудистую сис- 
тему. 


Что делать, если у меня чересчур частый пульс? | 
Если он слишком частый, снизьте темп, но не пре- | 
кращайте занятий. Продолжайте заниматься при 
более умеренном темпе. 


Что делать, если у меня пульс слишком редкий? 

Если вы чувствуете себя нормально, продолжайте 
ходить, но не переутомляйтесь. Проверяйте пульс 
каждые несколько минут, чтобы быть уверенной, 
что не перегрузили организм. 


Сколько раз нужно проверять пульс в течение занятий? 
В период беременности это нужно делать довольно 
часто. Пульс может измениться очень быстро. 
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\ Я не знаю, как нужно изме 


рять пульс. Можете 
от ма, это объяснить? ли вы 
ро, ы } Пульс беременных не должен превышать 140 ударов 
о мы, } к в минуту после 15-мину 


‘тных занятий. Чтобы изме- 
рить его, вам нужно: 


\ Ф поставить перед собой ч 


асы с секундной стрел- 


ка кой; 
я = ы 
Кой Ур А Ф положить указательный и средний пальцы руки на 
м, шею так, чтобы ощутить биение; 
$ ощутив биение, проследите за секундной стрел- 
урит, что за кой, пока она не дойдет до цифры 12; 
ТС. |} Че, $ начинайте считать удары пульса (в течение 10 се- 
м; 


кунд); 
тс УЧашаето, то 


$ умножьте полученную цифру на 6. 


Когда следует проконсультироваться с врачом по пово- 
НЫШе. Будьте осу у про во 
< граммы упражнений? 
2ЧНО-СоСудистую Программу упражнений лучше всего обсудить во 


время первого визита к врачу. Если вы решили вы- 
брать или изменить программу позже, непременно 
посоветуйтесь с терапевтом. Некоторым упражне- 
ния в период беременности противопоказаны. Не 
выполняйте никаких упражнений, если у вас: 
$ недостаточность шейки матки; : 
$ случались преждевременные роды и па - 
шиеся выкидыши; ы 
° ^ $ более одного плода (двойня, тройня); 
: = 
$ обнаружено сердечное заболевание; 
$ преэкламипсия; Е АЕЕАЫАЯ 
$ вагинальное кровотечение 


> р ет 
2 


Те перемены, которые происходят в вашем организ. 
ме, так или иначе заставят вас изменить привычную 
программу. У вас сместится центр тяжести. и вам при- 
дется к нему еще привыкнуть. С увеличением Живо- 
та также нужно будет отказаться от ряда упражне- 
НИЙ. 


Теперь, когда я беременна, я стала быстро сбиваться 
с дыхания во время занятий. Отчего это? 
Одышку вызывает увеличивающийся живот, кото- 
рый давит на дыхательные органы, отчего дыхание 
сбивается быстрее обычного. Выполняя упражне- 
ния, не доводите себя до состояния, когда трудно го- 
ворить и появляется одышка: это означало бы, что вы 


слишком перегружаете организм. Сократите время 
выполнения упражнений. 


Теперь во время занятий мне часто становится слиш- 
ком жарко. Нормально ли это? 
Температура тела беременных обычно выше сред- 
ней нормы. Потому во время занятий быстро стано- 
вится жарко. Будьте осторожны, не перегревайте ор- 
ганизм. Занимайтесь в хорошо проветриваемых по- 
мещениях и пейте поболыне жидкости. 


У меня 9 недель беременности, 


и я много лет не зани- 
малась физкультурой. 


Можно ли мне начинать сейчас? 
Это вполне допустимо, но начинайте постепенно. 


Лучше всего обсудить свое намерение с наблюдаю- 
щим врачом до того, как вы выберете себе програм- 
му. Если беременность протекает у вас без осложне- 
ний, заниматься можно. Главное — не стремиться 
выполнить слишком Много и слишком быстро. Луч- 
ший вид упражнений — ходьба и плавание. 
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к^ ыы Е беременности играть в активные 

Я \ спортивные игры? 

мени, "А, \ Если вы привыкли играть в такие игры, как, напри- 
’ я \ мер, теннис, то занятия можно продолжить и во время 

ата, аа беременности, но, разумеется, не так активно, как 

ы м 


Увел м раньше. Главное, чтобы, увлекшись, вы не забыли 
ИЧ Эт’ \ 
О 


об осторожности. 


` Л Какие виды спорта предпочтительны для беременных? 
бычнок, В о, Я приведу список видов спорта и упражнений, реко- 
° ВЫП мендованных для беременных. Большинство из НИХ 


отонни № считаются безопасными при нормальном протека- 
' ОДЫШка: т 


: Это нии беременности: 
сте ор Наб $ ходьба, 
м. [а $ плавание, 


д: $ аэробика (программа должна быть предназначена 
| т непосредственно для беременных), 
$ водная аэробика, 
$ занятия на велосипедном тренажере, 
$ катание на велосипеде (если вы опытная велоси- 
педистка), 
$ бег трусцой (если вы привыкли бегать раньше), 
$ теннис (игра умеренной активности). 


Какие вилы спорта не рекомендованы беременным? : 
Я приведу список видов спорта, которые не рек 
мендованы беременным, поскольку связаны с опре- 
‘деленным риском: — ==. 

ая __ Фпрь $ СВ т > Е а 


р, >- 
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Нужно ли, если заниматься физическими 
ми, больше есть? 
Во время занятий вы действительно сжигаете боль- 


Упражнения. 


ше калорий, чем обычно, поэтому их необходимо 
восполнять, для чего требуется сбалансированная 
диета. В период беременности женщина и так долж- 
на получать в среднем на 300—800 калорий в день 
больше, чем до беременности. Если же вы занимае- 
тесь физическими упражнениями, число это, есте- 
ственно, должно возрасти. 


Правда ли, что, если заниматься физическими упраж- 

нениями, легче переносишь схватки и роды? 
Физические упражнения укрепляют мышншы, и по- 
тому схватки и роды переносятся легче. 


Помогают ли занятия физическими упражнениями во 
время беременности быстрее восстановиться после 
родов? 
Многие специалисты считают, что женщине, зани- 
мавшейся в период беременности физическими уп- 
ражнениями, требуется меньше времени для восста- 
новления после родов. 


не могли бы вы назвать ОКохорые общие соображе- 
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телу разогреться, а в течение последних 5 минут 
На 3% “чь, снижайте темп, чтобы дать себе ОСТЫТЬ. 
``, т <” 
+ и $ Одевайтесь в удобную одежду, надевайте бандаж и 
СТИ. Ё 4 хорошую гимнастическую обувь. 
ых № й $ Во время занятий пейте больше жидкости. 
} Ч $ Не допускайте, чтобы активный период занятий 
м длился более 15—20 минут. 


т $ Проверяйте пульс, следите за тем, чтобы он не пре- 


вышал 140 ударов в минуту. 


Ватки и | № $ Не занимайтесь в жаркую, душную погоду. 
Репляют - $ На пятом месяце беременности исключите упраж- 
ЯТСЯ М, нения в положении лежа. 
легче, $ Следите, чтобы температура тела не поднималась 
выше 38°С. 
Ими упражнении, Если вы почувствуете какое-либо недомогание, не- 


_ медленно прекратите занятия и проконсультируй- 
тесь с врачом. 


Какого рода недомогания могут возникнуть во время 
занятий? 
Лучше всего сообщать врачу обо всех новых непри- 
яЯтных ощущениях. Недопустимы: 
$ боль, 
$ кровотечение, . 
$ дурнота, 
Ф одышка, = 
_ $ перебои с сердцем, 
ева СЕБЕ и 


Глэйд КЕРТИС 
КОНТРОЛЬ ЗА ВЕСОМ 


Я хорошо себя чувствую, регулярно занимаюсь 
турой, и мой вес находится в пределах нормы. 
всего килограммов я наберу за время беременн 
Нормальная прибавка в весе за время бере 
составляет в среднем от 11,25 до 15 кг. Н 
взгляд может показаться, будто это немал 


Физкуль_ 
Сколько 
ости? 

менности 
а первый 


0, но если 
вы сложите вес ребенка, плаценты, околоплодной 


жидкости, то получится на самом деле не так ужи 
много. Ниже дается схема прибавок вв 
беременности. 


есе за период 


Как можно следить за весом и при этом съедать от 300 
до 800 лишних калорий в день? - 
Не каждой женщине во время беременности требу- 
ется усиленное питание, это лишь средние цифры. 
Вы должны поступать так, как вам диктует собст- 
венный организм. Если до начала беременности вы 
весите меньше среднего, то вам следует съедать 
больше 800 калорий в день, если же ваш вес больше 
среднего, нужно ограничить себя в пище. 
Разумеется, главное — в течение всего периода бере- 
менности соблюдать сбалансированную диету, и 
_ Тогда проблем с весом у вас не возникнет. Вам для 
_ нормального развития плода необходимо полноцен- 
ное питание, но все зависит от 


_Например, если вы весите 6 


Я очень боюсь растолстеть за время беременности, по- 


тому что знаю, как трудно потом вернуться в норму. 
Как можно этого избежать? 


Вы должны знать, что за время беременности вы по- 
правитесь. Это естественно и необходимо для здоро- 
вья вашего будущего ребенка. Трудно контролиро- 
. вать прибавку и держаться в пределах нормы, осо- 
бенно тем, кто склонен к полноте. Так или иначе, 
лучше с самого начала знать, что вы наберете вес и 
это правильно — это нужно ребенку. Контролиро- 
вать вес можно при помощи правильно подобран- 
ной диеты; прибавка в весе не должна превысить 
22,5 кг, но прибавка в весе необходима для нормаль- 
ного протекания беременности. 


СРЕДНЯЯ ПРИБАВКА В ВЕСЕ 
ЗА ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ 


Допустимая прибавка, кг 


Когда моя мама была беременна мной, считалось, что 


_ За весь период беременности можно набрать лишь 5,85 5 


и, 
кг. Почему за 35 лет цифры так Бе. — 
_ Действительно, в то время считалось так. Но 


беременности находится в пределах нормы, состав 
ляет от 11,25 до 15,75 кг — это существенно отлича 
ется от принятых ранее 5,85. 


| Я беременна, и я знаю, что вешу меньше, чем нужно. 
| Сколько килограммов я должна набрать за весь период 
беременности? 

Если к началу беременности вы весите ниже нормы, 

то нормальная прибавка должна составить от 12,6 до 
| 18 кг. Вам особенно важно, чтобы питание было 
полноценным и регулярным, даже если для вас это 
непривычно. 


Я недавно узнала, что беременна, и сейчас мой вес выше 
нормы. Сколько килограммов мне можно набрать за 
период беременности? 
Если к началу беременности вы весите больше чем 
нужно, вам, конечно, нужно набрать меньше дру- 
гих. Для вас допустимая прибавка составляет от 6,75 
до 11,35 кг. Но все определяется индивидуально, 
поэтому подобные вопросы лучше решать с наблю- 
_ дающим врачом. Питание во время беременности в 
е ‘любом случае должно быть полноценным и хорошо 
сированным. Никаких диет для похудения! 


РУ 
нности в вопросах и ответах 
а А 


У меня 7 недель беременности, и я пока нисколько не 


поправилась. Более того, похудела примерно на кило- 
\ грамм. Нормально ли это? 


\ Если вы на ранних сроках не прибавите или даже 
\ несколько потеряете в Весе, в этом нет ничего не- 


Но м обычного. Обратитесь к своему врачу, он поможет 
“а, А вам определить параметры колебаний веса на весь 
рн, и м 


Ы | период. 
Даже м 


Врач каждый раз проверяет мой вес. Разве нельзя взве- 


шиваться самой дома в день приема и просто сообщать 
На, и йе свой вес врачу или сестре? 
аМмов ть 
Мне можно 


Лучше взвешиваться у врача. Взвешивание является 
одним из способов контроля за нормальным проте- 
НОСТИ канием беременности. И даже если вы чувствуете 

ВЫ Себе себя во время этой процедуры неловко, она пред- 
ставляет собой важную сторону наблюдения. По- 
звольте своему врачу сделать все необходимое для 
вас и вашего будущего ребенка. 


Моя приятельница говорит, что за время беременности 
я должна поправиться на 11,25—13,5 кг. Но ведь это 
же очень много — ребенок весит всего 3, Е 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВЕСА, 
НАБРАННОГО В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ 


Вес, кг 2 Локализация 
—— 


Ребенок 


Накопления материнского организма 
(жиры, протеины и пр.) 


[Увеличившийся объем жидкости 


Матка 


Увеличившиеся молочные железы 


Плацента 


ГЛАВА 6 


РАБОТА И УСТАЛОСТЬ 
°С ВПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ — 


Недавно я выяснила, что беременна. Но все это время 
я ужасно уставала. Не скажется ли мое утомление на 
а ребенке? 
* = ты эр Беременность сама по себе может вызвать состоя- 
ох ние переутомления. Ощущение усталости при бере- 
менности естественно и нормально. Именно это 
ощущение более всего отравляет жизнь болынинст- 
ву женщин на ранних сроках беременности, но по- 
степенно оно проходит. Этому способствуют пра- 
вильное питание, витамины, достаточный отдых. 
Известно, что беременная женщина нуждается во 
сне более, чем обычно. И, как правило, 8—10-часо- 
вой сон помогает справиться с ощущением усталости. 
_ Кроме того, одной из причин такого недомогания | 
_ может явиться возникшая анемия. Чтобы исклю- 


вену), которые размещаются в брюшной ПОЛОСТИ 
ближе к спине. Кроме того, если вы ляжете на спину 
й 


то увеличивающийся живот может явиться причи- 
ной затрудненного дыхания. 


Я привыкла спать на животе. Смогу ли я спать так, как 
прежде, когда живот станет больше? 
Это не очень хорошая привычка для беременной. 
Лежа на животе, вы усиливаете напряжение матки; 
кроме того, вскоре это станет для вас просто неудоб- 
но: чем больше становится живот, тем труднее ле- 
жать на животе. 


В каком положении лучше всего спать? 
Приучите себя спать на боку — когда живот увели- 
чится, вы будете этому только рады. Подкладывайте 
под спину подушки, чтобы спина не лежала плоско. 


|] Ноги лучше всего укладывать на дополнительную 
1 \ и. подушку. Кроме того, не забывайте, что сейчас есть 
ть, \ специальные подушки для беременных, которые 
Чая о и помогают правильно распределить нагрузку во всем 
ча, \, теле. 


м Во время беременности у меня было немало неприят- 
ностей. Можно ли что-нибудь сделать, чтобы умень- 


р ГБ обменники я опроса и ответах 
Е 


Жи шить стресс? Е 
Ту Существует несколько дыхательных упражнений, 
ть, которые помогают расслабиться: 
всего $ Медленный вдох на 4 счета. Вдыхая, выпячивайте 
т _ ЖИВОТ. 
СОЖ : $ Плечи и шея расслаблены и опущены. Медлен- 
ОЛЬКО рады, По ный выдох на счет 6. 
ы спина Нели $ Повторите несколько раз, пока не почувствуете 
облегчения. 


Хорошо перед упражнением включить негромкую, 
спокойную музыку, которая звучала бы как фон. 


Говорят, есть такие упражнения, которые помогают 
снять стресс. Не могли бы вы о них рассказать? 

_ Одно из упражнений, которое я рекомендую своим 
пациенткам, — это расслаблять на каждый глубокий 
_ вдох определенную мышечную группу. Начните со. 
ступней, затем расслабьте ноги, кисти рук руки, 
ловище, плечи, ше ‚ лицо. Общая продол 


Если ощущение неудобства мешае’ 
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гсну, поэкспери. 


ментируйте, попробуйте разные позы, Лягте на бок, 
подложите под живот подушку, приподнимите ноги, 
чтобы обеспечить лучшую циркуляцию крови в ступ- 
нях. Или, может быть, лучше окажется приподнять 


плечи и голову. 


Я не высыпаюсь по ночам. Как можно это восполнить? 
Кратким дневным сном. Если вы не можете спать 
днем, сядьте и расслабьте мышцы. Или, если хотите, 
послушайте музыку или почитайте. Когда вы ложи- 
тесь, старайтесь, чтобы ноги были на уровне груди, 


чтобы избежать возможных отеков. 


РАБОТА И БЕРЕМЕННОСТЬ 


Моя мама советует оставить работу на время беремен- 


ности. Права ли она? 


Раньше беременных женщин, как правило, убежда- 
ли или вынуждали оставить работу. Сегодня многие 
женщины продолжают работать вплоть до самых 
родов. Это зависит от конкретных условий работы. 
Если вы боитесь, что работа может представлять уг- 
розу для ребенка, посоветуйтесь со своим врачом. 


Мой муж боится, как бы моя работа не сказалась на 


здоровье ребенка. Прав ли он? 


Более половины беременных женщин продолжают 

работать вне дома, причем большинство из них от- 

лично себя чувствуют. Если вы боитесь, что работа 

может представлять угрозу для вашего здоровья и 
- ровья младенца, обсудите этот вопрос со своим 
- врачом. Не все знают, ‘насколько безопасно их ‹рабо- 


Ц 


: вопросах и ответах 
у и се о беременности в р 


| чее место, в то время как задача заключается в том, 
чтобы свести возможный риск к минимуму. Обычно 


| же нормальная здоровая женщина способна про- 
№ м ‚ должать работу в течение всего срока беременности. 
сн № 


° Может ли работа представлять опасность для ребенка? 
ый м, В некоторых случаях определенный риск действи- 
тельно может иметь место. Если ваша работа сопря- 


ы ` жена с двумя или более из приведенных ниже фак- 
о пт, б м торов, непременно проконсультируйтесь с врачом. 
ЖНых ы Ур В этом случае врач наверняка уделит наблюдению за 

отеков, ь вашей беременностью более пристальное внимание. 


Вот эти факторы: 
у $ длительное стояние (более 3 часов в день); 
"ЕМС $ работа на заводских станках, сопряженная с при- 
ложением физических усилий или с вибрацией: 


ТЬ работу на время банк $ тяжелая физическая работа, связанная с подняти- 
, ем тяжестей или с трудной уборкой; 
1щин, как правит, бе $ утомительная, монотонная работа — например, 


на коммутаторе; 
$ внешние факторы, такие, как высокий уровень 
шумов или экстремальные температуры; 
_ Ф удлиненный рабочий день. 


_ Яне хочу бросать работу на время беременности. Какие 
_ Меры предосторожности следует мне предпринять в 


8% г > 


работе, следу ет делать это с 
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и | Нужно ли отдыхать во время рабочего дня? и 
в Если у вас есть такая возможность, во время пере- и р 
рыва или во время обеда постарайтесь прилечь ИЛИ и. | 
. хотя бы посидеть в спокойном месте. После 10—15 
| минут отдыха вы почувствуете себя лучше и восста- р 
новите силы. 7? ее 


Моя коллега, которая только что родила ребенка, рас- 
сказывала, как во время беременности врач советовал 
ей в течение дня делать гимнастику для ног. Нужно ли 
и мне делать то же? 
Да. Гимнастику для ног следует делать несколько 
раз в течение дня. Можно выполнять следующие 
упражнения. Снимите обувь. Вытяните ноги перед 
собой, оттяните носки (так, чтобы изогнулся подъем). 
Повторите несколько раз. Это упражнение помогает 
восстановить циркуляцию крови и предотвратить 
отеки. 


Мне говорили, что нужно носить специальные чулки 

для беременных. Зачем? 
Чулки для беременных обеспечивают поддержку 
мышц независимо от того, приходится вам на работе 
сидеть или стоять. Такие чулки полезно носить и 
дома, они не стягивают живот и предпочтительнее 
обычных. Если они чем-то вас не устраивают, посо- 
ветуйтесь с врачом. 


На работе мне приходится стоять весь день. Очень ли 
это плохо? 
Исследования показывают, что у женщин, которым 
приходится подолгу стоять, дети рождаются меньше 
среднего роста. К. тому же если вы весь день стоите, 
то к концу беременности у вас могут появиться отеки 
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ступней и лодыжек. Вам. необходимо организовать 
работу таким образом, чтобы иметь возможность 
время от времени садиться отдыхать или же сокра- 
тить свой рабочий день на несколько часов. 


Мне по роду деятельности приходится много раз под- 
ниматься по лестницам. Должна ли я поставить в из- 


вестность врача? 


Во время беременности следует избегать работ, свя- 
занных с подъемом и балансированием, особенно 


_ в последней трети. Непременно посоветуйтесь со 


своим врачом и постарайтесь всячески избегать по- 
добной деятельности. 


Теперь на работе у меня ужасно меняется настроение. 
Нормально ли это? 


Колебания настроений вызваны гормональными 
изменениями. Кроме того, вы можете уставать боль- 
ше обычного. Все это естественно. Старайтесь уст- 
раивать перерывы и почаще отдыхать. 


Я знаю, что у беременных меняется центр тяжести. Как 
Е у оере 
правильно поднимать тяжелые предметы? 


Перенесите основную нагрузку на ноги. Не сгибаясь 


_ в поясе, согните колени. Когда живот увеличится, 


_ не поднимайте груз весом более 13, > кг. 


‚ целый день работать за компьютер- 
г это не очень хорошо. 


вы работаете с компьютером, вам важно следит 


тем, сколько и как вы сидите. См. ответ на след 
щий вопрос. 


Ъ за 
Ую- 


Мне приходится подолгу просиживать за письменным 

столом. Какие рекомендации необходимо учитывать в 

связи с этим? 
Если у вас так называемая сидячая работа, вам необ- 
ходимо время от времени подниматься и делать раз- 
минку, чтобы стимулировать кровообращение. Чаще 
прохаживайтесь. Сидите на стуле или в кресле, в ко- 
тором вашим ногам и спине было бы удобно. Сидя, 
не наклоняйтесь и не скрещивайте ноги. Вставать и 
прохаживаться следует каждые 15 минут. 


Я читала, что некоторые производственные вредности 

могут быть опасны для здоровья ребенка. Что это за 
вредности? 

Согласно исследованиям Центра Массачусетского 

университета, занимающегося выявлением опасных 

веществ, некоторые агенты действительно могут 

представлять реальную угрозу для развития плода. 

_ В приведенной ниже таблице перечислены опаснос- 

_—  тииих источники, а также вероятное воздействие 


= 


Источник | Вероятный результат 
воздействия 
Стерилизаторы Выкидыш 
%\, хирургических 
` \ | инструментов 
, | |Ионное излучение | Рентгенологическое В высоких дозах — 
Чи, №, обследование, различные 
| ыы \, радиоактивная патологии, в малых 
Ч терапия, дозах — повышенная 


радиоактивные вероятность риска 


импланты, облученные |детского рака 
растения 


+ 


Здания, автомобили, Преждевременные = 
художественные роды, замедленное 
краски производства  |развитие плода 
ранее 1980 г.; фабрики 
и мастерские по 
производству и 
ремонту отопительных 
батарей; производство 
стекла и керамики: 
выхлопные газы на 
оживленных 


Растворители красок, 
лаки; заводы по 
производству 
электронных 
приборов, типографии 


Поликлиники, школы |Различные патологии 


Ветеринарные Различные па 
клиники, приюты для 
животных; работа, 


Различные патологии `| 
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оно семьи. Если вы считаете, что подвергаетесь 
на работе действию вредных веществ, непременно 
поговорите об этом с врачом. 


Я работаю полный день, и меня беспокоит, как колле- 

ги отнесутся к просьбам о помощи и частым перерывам. 

Есть ли какой-нибудь выход из такого положения? 
В 1978 году в Соединенных Штатах вышел закон, 
запрещающий дискриминацию по поводу беремен- 
ности, родов и неполной трудоспособности. Закон 
гарантирует равноправное отношение к беремен- 
ным на предприятиях, насчитывающих от 15 и более 
сотрудников. Если у вас на службе возникают какие- 
то проблемы, попросите о помощи своего врача. 
В большинстве случаев врач считает продолжение 
работы предпочтительным, естественно, если рабо- 
та не несет угрозы здоровью ребенка. 


Каким образом закон защищает беременных? 
Следующие пункты. могут иметь непосредственное 
отношение к каждой женщине: 
$ Согласно соответствующим медицинским пока- 
заниям, вы вправе получать отпуск по болезни ИЛИ 
временной потере трудоспособности, как любой 
служащий. 

$ Вам должны предоставить либо более ес ра- 
боту, либо неоплачиваемый отпуск (это зависит от 
возможностей конкретного предприятия). 

$ Вам позволяется, в случае, если вы в состоянии 
выполнить свою работу за более короткое время, 
сократить рабочий день. ееака 

ы Вам ратавовано возвращение на ‚ прежнюю 


ГЛАВА 7 


ие БЛИЗНЕЦЫ 


\ Откуда берутся близнецы? 


& Двойни могут появиться из одного разделившегося 
| 


й оплодотворенного яйца или же из двух или более 
у, в оплодотворенных яиц. 


) 

Че Часто ли родятся близнецы? 
У Читает Согласно общепринятой в мире статистике, одно- 
«Тесто ка яйцевые близнецы появляются один раз на каждые 


250 рождений. Двухъяйцевые близнецы появляются 
в 1 случае из 100 у белых женщин ив | случае из 79 у 
черных. В некоторых районах Африки близнецы 
рождаются в | случае из каждых 20! На востоке близ- 
нецы — явление более редкое: они рождаются при- 
мерно в | случае из 150. 


Правда ли, что у испанцев близнецы рождаются чаще, 


чем у других? 
Некоторые исследования подтверждают эту гипотезу. 


Ска меня р тройня: Часто ли 


Мой врач говорит, что 


"Таз КЕРГИС] 


личение числа 
рождений близнецов объясняется двумя факторами, 


Во-первых, в последнее время широко используют 
ся препараты, способствующие оплодотворению, 
что может вызывать деление яйца. Во-вторых, уве- 
личился возраст беременных, а с возрастом матери 
увеличивается вероятность рождения близненов. 


Исследования показывают, что уве 


Каким образом лекарства от бесплодия могут влиять 
на рождение близнецов? 
Такие лекарства стимулируют выделение из яичника 
более одного яйца, потому увеличение числа родив- 
шихся близненов и связывают с этими препаратами. 


Почему с возрастом матери увеличивается вероятность 
рождения близнецов? 
Вероятность рождения близнецов выше всего у ма- 
терей в возрасте от 35 до 39 лет. Это объясняется по- 
вышенным уровнем гонадотропина, гормона, обес- 
нечивающего развитие и выделение яйца из яичника. 
с чем кре женщина становится, тем выше уровень 
содержания гонадотропина и тем выше вероятность 
| появления двойни. 


в юсах и ответах 
= менности в вопр 
= во бере! 


У большинства женщин среднего возраста рож- 
тся именно двойняшки? 

Как правило, да. В большинстве случаев дети рож- 
даются из двух разных яиц и не являются полными 


близнецами. 


Говорят, что способность к рождению близнецов пере- 

дается по наследству. Правда ли это? 
Да, по материнской линии. В одном из исследова- 
ний на эту тему говорится, что, если женщина сама 
является близнецом, вероятность рождения у нее 
близнецов составляет | к 58. Если женщина являет- 
ся дочерью близнеца, вероятность рождения у нее 
близнецов также высока. В другом исследовании го- 
ворится, что одна из каждых 24 женщин, родившая 
близнецов (т.е. 4%), сама является близнецом, тогда 
как отец — только | из 60. 


Я читала, что чем больше у женщины детей, тем выше 

вероятность рождения у нее близнецов. Так ли это? 
Да, это действительно так. Исследования показыва- 
ют, что чем больше у женщины было беременностей, 

_ Тем выше вероятность рождения у нее близнецов. 


_ Я сам знаком с одной женщиной, у которой после 
детей родились 


вается, что один из близнецов исчез, тогда как вто 


рой эмбрион чувствует себя отлично. Мы полагаем 
° 


что один из эмбрионов может погибать, после чего 
абсорбируется материнским организмом. Это явля- 
ется одной из причин, по которой врачи предпочи- 
тают не сообщать о наличии близнецов до 10-й не- 
дели беременности. 


Говорят, что близнецы часто рождаются в результате 
искусственного оплодотворения. Почему? 
Вероятно, в результате частого приема лекарствен- 
ных препаратов, назначаемых при бесплодии. Инте- 
ресно также отметить, что у женщин, прошедших 
искусственное оплодотворение (т: е. оплодотворе- 
ние вне тела), чаше всего рождаются девочки. 


Когда можно определить, будут ли близнецы? 
Чаше всего близнецов обнаруживают во вторые три 
месяца беременности, когда становится заметным 
усиленный рост живота. 


Как надежнее всего определить, будут ли близнецы? 
Надежнее всего это определяют с помощью ультра- 
звукового обследования. 


Тяжелее ли переносить беременность, если ждешь близ- 
нецов? 


_ Конечно, если женщина вынашивает двух или Е трёх 
лезен: акы возникновения осложнений воз- 


№ енности в вопросах и ответах 96}; 
ее в. 


7 маленький вес плода, отставание физического раз- 


вития, 
$ преэклампсия, 


\, \ $ анемия, 
Х ` ф проблемы с плацентой, 


[1 и $ маточные кровотечения, 
$ проблемы с пуповиной, 


и о, _$ гидроамниоз или полигидроамниоз (избыток или 
: 


недостаток околоплодной жидкости), 


вых Же | $ осложненные роды (из-за неправильного положе- 
пы ния плода), 
у ь $ преждевременные роды. 


Мне сказали, что у меня будет двойня. Что мне следует 
ждаются ДЕВОЧКИ ° соблюдать в первую очередь? 

| В первую очередь вы должны постараться быть как 
можно спокойнее от начала и до конца беременнос- 
ти. Забота о себе — лучший способ родить здоровых 


детей. 


Правда ли, что, если женщина ждет двойню, ей нужно 


- больше есть? 
Для женщины, которая собирается произвести на 


свет двоих или троих детей, усиленное питание н®- 
обходимо — ей требуется дополнительно минимум 

300 калорий в расчете на одного ребенка ежедневно. _ 
Ей необходимы протеины, минеральны ‚вещес 
_ витамины, аминокислоты, атакже железо : 


цов могут быть общие жизненно важные органы, 
такие, как сердце, легкие или печень. Иногда сиам- 
ских близнецов можно разделить, но чаще это не. 
возможно. 


Как родятся сиамские близнецы? 
Обычно сиамских близнецов достают из чрева с по- 


мощью кесарева сечения. 


Часто ли появляются такие близнецы? 
Нет, случаи рождения сиамских близнецов очень 
редки. 


Возрастает ли опасность заболевания железистой ане- 

мией, когда ждешь близнецов? 
В большинстве случаев у женщин, ожидающих более 
одного ребенка, действительно возникает железистая 
анемия. Два или более плода представляют большую 
нагрузку на организм, нежели один, и потому по- 
требность матери в минеральных веществах соответ- 
ственно возрастает. 


Можно ли заниматься физическими упражнениями, 
когда ждешь двойняшек? 
В большинстве случаев врачи советуют женщинам, 
ожидающим двойню, не заниматься физическими 
упражнениями из-за постоянной повышенной на- 
грузки, которую испытывает организм. 


Мне хочется и во время беременности поддерживать 
форму. Какие упражнения разрешены? | 
Если вы ожидаете двойню, вам могут разрешить ходь- 
бу и плавание. В любом случае, прежде чем выбрать 
себе. не НЫ ее со своим врачом. Ни- 
УТО итесь. Если почувствуете уста- 
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лость, немедленно прекращайте занятия. Как бы ВЫ 
ни хотели поддерживать себя в форме, лучше забыть 
обо всех упражнениях до благополучного заверше- 
ния беременности. 


Правда ли, что если ждешь двойню или тройню, то за 

время беременности наберешь больший вес? 
Как правило, в таких случаях беременная женщина 
действительно набирает больший вес. Для женщин с 
нормальным весом, ожидающих двойню, средняя 
прибавка составляет от 15,75 до 20,25 кг. Однако эти 
цифры нередко оказываются ниже из-за нагрузок, 
которые приходится переносить организму. 


Правда ли, что у женщин, ожидающих двойню, пульс 
бывает чаще обычного? 
Такое встречается довольно часто. Это объясняется 
большим давлением увеличившейся матки на диа- 


фрагму. 


Говорят, что у женщин, ожидающих двойню, большин- 

ство осложнений случается в последней трети бере- 
менности. Правда ли это? 

Да, это действительно так. Чем больше дети, тем. 

труднее материнскому организму. Самая часто встре- 

чающаяся проблема. — это преждевременные схватки 

и роды. Если женщина носит двойню, она быстрее 

: становится «больше». Следовательно, раньше могут 

ные с этим ЕН 


Глэйд КЕРТИС] 


Многие предусмотрительные матери покупают вещи 


для будущего ребенка ближе к предполагаемой дате 
родов. Но для тех, кто ждет двойню или тройню, этот 
срок может оказаться слишком велик. Начинайте 
покупать «приданое» не позднее последней трети 
беременности. Сделайте это, пока вы еще способны 
легко передвигаться, иначе вам, возможно, придет- 
ся ждать родов. 


Моя приятельница, у которой родились близнецы, рас- 
сказала, что врач посоветовал ей оформить свой от- 
пуск по беременности как можно раньше. Правильно 
ли это? 
Нередко врачи советуют своим пациенткам, ожида- 
ющим двойню, прекратить работать не позднее чем 
за 8 недель до родов. В идеале работу следует оставить 
на 28-й неделе беременности и на 24-й, если работа 
сопряжена с длительным стоянием. 


Мыс мужем хотели бы пройти курсы для родителей. 

Имеет ли это смысл, если мы ждем двойню? 

: _ Пройти ` такие курсы полезно всем, независимо от 
го, ждете ли вЫ ‚двойню, тройню или более. Но будь- 
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Каким образом принимают роды двойняшек? 

На этот вопрос нельзя ответить однозначно: все за- 
висит от положения детей. Случаются самые неожи- 
данные комбинации. Некоторые врачи считают, что 
в случае, когда женщина ждет двойню или более 
детей, лучше всегда делать кесарево сечение. И только 
если оба ребенка направлены головкой вперед, можно 
допустить обычные роды. Но даже когда один ребе- 
нок уже прошел, второй может развернуться, может 
сначала выйти пуповина или же второй может ока- 

заться в состоянии тяжелого стресса, тогда потребу- 

ется операция. 


ОНМ паци Я жду двойню и собираюсь кормить грудью. Возможно 
м ли это? 


| бОТаТЬ Но Да, конечно. Это может оказаться делом более слож- 
работу седет: ным, чем кормление одного ребенка, но многие жен- 
ина 4-1, ел _ Щины вскармливают двойню грудью. 


им. =_= Говорят, что грудное молоко и грудное вскармливание 


полезно для близнецов. Почему? 
Известно, что грудное молоко особенно необходи- 


мо некрупным или преждевременно родившимся 
детям, какими нередко появляются на свет близне- 
цы. Поэтому, если у вас есть желание кормить детей 
грудью, то его можно лишь приветствовать. 


сь вскормить тройню, 
м ко 


бавками. Или же можно сцеживать молоко и кор- 
мить из бутылочек. Тройняшки рождаются, как пра- 
вило, маленькими, недоношенными, и потому груд- 
ное молоко очень ценно для них. 


Я знакома с одной женщиной, которая родила тройню 
на 10 недель раньше срока. Но молоко у нее так и не 
появилось. Обычное ли это явление? 

Нет, это необычно. Молоко, как правило, выраба- 
тывается у всех. 


Мы с мужем ждем двойню. Понадобится ли нам по- 
мощь семьи? 
После рождения детей помощь вам будет необходи- 
ма. Попросите родителей, соседей, друзей помогать 
вам в первые 4—6 недель. Первое время вы будете 


страшно уставать, и лишние руки никогла не поме- 
шают. 


_ Говорят, есть какие-то группы для семей, где есть 
` двойняшки и тройняшки. Что это такое? 
Действительно, существуют группы поддержки для 
семей и родителей, имеющих двойню или тройню. 
› с ними, они окажут посильную помощь. 


АВЕ НЫ Ежа рее 


еек 


< 


КЕ 


о 
о 


РЕЯ к 
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Я не понимаю, как мой врач определил срок родов. Не 

могли бы вы объяснить это так, чтобы было понятно? 
В большинстве случаев женщина не может с точнос- 
тью назвать дату зачатия, но дату последнего мен- 
струального цикла знают практически все. Врач же 
исходит из того, что овуляция совершается пример- 
но в середине цикла или за две недели до начала сле- 
дующего. Прибавив к дате последнего цикла 2 неде- 
ли, врач выясняет время зачатия. Отсчитав с момента 
зачатия 38 недель, врач определяет предполагаемый’ 
срок родов. ЕЕ 

Есть ли другой способ определения даты родов? 


Да. Добавьте неделю к дате начала последнего (и 
и отнимите 3 месяца. Вы получите 


_20 января, то предполагаемая дата 


=] = я 
2932 гоакеие 


Что такое «срок оплодотворения»? Я уже слышала такое 
название от медсестры. 
Срок оплодотворения, или овуляционный возраст 


р эмбриона, исчисляется от фактической даты зача- | 
тия. Это и есть настоящий возраст плода. 


Я не совсем понимаю все эти вычисления. Когда врач 
говорит, что у меня 12 недель беременности, сколько 
недель ребенку? 

Большинство врачей исчисляют срок беременности 


в неделях. Если ваш врач сказал, что у вас беремен- 


ность 12 недель, значит, он имеет в виду гестацион- 


ный возраст плода. Последний менструальный цикл | 
был у вас 12 недель назад, но младенец зачат на две 
недели позже, так что ему 10 недель. 


Какая разница между плодом и эмбрионом? 
Разница между плодом и эмбрионом весьма услов- 
на. Обычно в течение первых 8 недель беременности 
ребенка называют эмбрионом, начиная с 8-Й недели 

и вплоть до родов — плодом. 


Насколько я знаю, за свой внутриутробный период ре- 
бенок претерпевает множество изменений. Не могли 
бы вы вкратце рассказать об этом? 
В течение пренатального периода ребенок претер- 
певает множество изменений: из небольшого скоп- 
_ ления клеток он превращается в полностью сфор- 
за виравииегоня младенца, готового вступить в жизнь. .| 
Е еее обсуждать по мере ихсо- — | 


Желточный мешок 


| ты, Через 6 недель эмбрион напоминает скорее головастика, 
Младены нежели ребенка 
ть ыы 


Что вы имеете в виду под словом «триместр»? 
Весь срок беременности обычно разбивают на три 
периода примерно по 13 недель в каждом. 


Что происходит с реек в первом триместре бере- 


менности? 
В течение этого периода с эмбрионом происходят 


- самые большие превращения: из скопления кле- 
ток размером с булавочную головку он становится 
развившимся эмбрионом величиной с небольшой 
мячик. У него начинают формироваться внутренние 
органы, и ВЫГЛЯДИТ он тя более ПОВ ыЕ чело- 


века. 


Что происходит с ребенком ы течение второ т риме- 
стра? ЕЕ: @ . 
& перио 

В начале э этого да т 


Что происходит с ребенком в последнем триместре бе-_ 
ременности? 
В начале последнего триместра (на 27-й неделе раз- 
вития) длина ребенка составляет менее 22 см и вес — 
около 700 г, тогда как к моменту рождения малыш 
уже достигает 33 см и весит приблизительно 3,4 кг. 


Недавно я прочла, что после 12-й недели ребенок ме- 
няется мало. Что здесь имеется в виду? 
К 12-й неделе развития у ребенка уже сформирова- 
ны важнейшие органы, и только немногие развива- 
ются позже. Тем не менее все эти органы продолжа- 
ют расти и развиваться до конца беременности. 


Что такое «доношенный» ребенок? 
«Доношенным» называют ребенка, родившегося 
между 38-й и 42-й неделями беременности. 


Что такое «недоношенный» ребенок? 
«Недоношенным» называют ребенка, родившегося 
ранее 38-й недели беременности. 


Что такое «переношенный» ребенок? 
к ежакеыи называют ребенка, родившегося 
после 42-й недели беременности. 


Е должен весить нормальный новорожденный? 
› Вес новорожденных колеблется в довольно больших 
а однако средн ресом отитавкся С 3— 


Плацента 


Шейка матки 


Схематическое изображение ультразвукового снимка 


тельную цифру, колеблющуюся в пределах 0,5 кг. 
Но иногда мои собственные оценки даже примерно 
не соответствовали фактическому весу. Довольно 
часто случается, что предварительная оценка со- 
ставляет 3,8 кг, тогда как фактический вес новорож- 
денного оказывается всего 3,15 кг.. 
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Мой врач сказала, что иногда вес будущего ребенка аула >. 
ется установить с помощью утра. "Так кли э это? 


ребенка. Хотя и в этом случа 
т довольно часто. о. Но, НОЕ пр 


ое 


км 


длину бедренной кости. Иногда делают и Дополни 
| тельные измерения. 


Насколько точно можно с помощью ультразвука опре- 
делить вес ребенка до его рождения? 
| Определение веса представляет собой довольно слож- 
ный тест. Но и в этом случае погрешность может со- 
ставить + 225 г. 


| У меня 13 недель беременности. Я читала, что в это 
| время голова ребенка составляет 50% длины всего тела. 
| Неужели это правда? 

, Да, на 13-й неделе голова плода действительно со- 
ставляет половину всей его длины от макушки до 
пят. Через 2 месяца, то есть на 21-й неделе, голова 
составит одну треть длины тела. У новорожденного 
голова составляет одну четверть длины. 


Моя врач сказала, что сердце ребенка начинает биться 
довольно рано. Когда именно это происходит? 

Формирование сердечной мынщы и основных сосу- 
дов заканчивается к 6-й неделе беременности (т.е. к 
4-й неделе жизни эмбриона), тогда же начинается 
собственного сердца ребенка. Это под- 
ультразвуковым обследованием. 


Сы _ пульсация 


ь 
С Х [все о беременности в вопросах и ответах 


Позавчера врач дала послушать мне сердцебиение ре- 

бенка, и оказалось, что сердце у него бьется неровно. 

Не опасно ли это? 
Врачи называют нарушения сердечного ритма арит- 
мией. Внутриутробная аритмия — явление достаточно 
распространенное, так что не тревожьтесь. Кроме 
того, это мог быть мнимый эффект, связанный с не- 
достатками оборудования. Положитесь на своего 
врача. Если врач решит, что у вас что-то серьезное и 
вы нуждаетесь в дополнительной консультации спе- 
циалиста, он направит вас к перинатологу для даль- 
нейшего обследования. 


Если у моего ребенка аритмия, что нужно делать? 
Внутриутробная аритмия, как правило, не представ- 
ляет никакой угрозы для здоровья ребенка и в боль- 
шинстве случаев проходит после рождения. Если 
аритмия обнаруживается непосредственно перед 
схватками или родами, врач обычно устанавливает 
дополнительное наблюдение за сердечной деятель- 
ностью плода. Если же аритмия обнаруживается во 
время родов, то желательно присутствие врача-пе- 


_ диатра. 
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Каким образом формируется пол ребенка? — РН 
Пол ребенка определен с момента зачатия. р 


яйцо было оплодотворено сперматозоилом, не 
__ щим У-хромосому, то рождается мальчик 
_ яйцо оплодотворено Х-хромосом 


[258% 
Говорят, ребенок может пить околоплодную ЖИДКОСТЬ, 
Правда ли это? 
Пищеварительная система ребенка к 21-й неделе 
формируется достаточно для того, чтобы он мог 
проглотить небольшое количество жидкости. Ус- 
ваивает он в основном воду. Гидрохлориды, а также 
присутствующие в организме взрослых пищевари- 
тельные энзимы, наличествуют у эмбриона в очень 
малых количествах. 


Почему ребенок глотает околоплодную жидкость? 
Исследования показывают, что околоплодная ЖИдД- 
Кость способствует развитию пищеварительной сис- 
темы плода. Это помогает также начать работу пи- 

щеварительным органам новорожденного. 


Может ли ребенок внутри утробы открывать глаза? 
Около 11-й — 12-й недели глаза ребенка закрывают- 
ся веками и остаются закрытыми до 27-й — 28-й не- 
дели. После этого срока глаза открываются. 


Моя приятельница говорит, что в животе ребенок уже 
может слышать. Правда ли это? 
Да. Жизнь в утробе напоминает жизнь рядом с боль- 
игим аэропортом. Ребенок слышит пищеваритель- 
‚ные шумы, а также сердцебиение матери. Кроме того, 
он слышит голос матери, хотя не © различает еше вы- 
соких тонов. 
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аа ен овен 


\ 1 Узнает ли ребенок мой голос, когда появится на свет? 
у м Новорожденные предпочитают голос матери всем 
м остальным, что позволяет предположить, что они 


| его узнают. Кроме того, из всех языков новорожден- 


1 у 
\ ным нравится только родной язык, и они бурно реа- 
%ь гируют на запись внутриутробного сердцебиения. 


ВНУТРИУТРОБНЫЕ ЗАБ ОЛЕВАНИЯ 


‚ 
вы В какой-то статье я прочитала, что патологические де- 
ыы формации плода наиболее вероятны в начале беремен- 
Также ь ности. Не могли бы вы это пояснить? 
Г] Первые 10 недель (8 недель жизни плода), так назы- 
ваемый эмбриональный период, являются очень важ- 
ным этапом его развития. В это время эмбрион наи- 


более подвержен вредным воздействиям, именно 
тогда и закладывается большинство патологий. 


Какова вероятность рождения ребенка с врожденными 
патологиями? 
Этот вопрос волнует всех родителей. Риск рождения 
ребенка с врожденной патологией составляет при- 


мерно 3%. 


В книге мне встретилось слово «тератология». Что это 
означает? и 

Тератология — это наука об аномал 
азвитии плода. Если 


ьном внутриут- 
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щество, которое безопасно для остальных, но ока- 
зывает вредное воздействие на беременных. 

Плод наиболее подвержен воздействию тератоген- 
ных веществ в течение первой трети, или в течение 
первых 13 недель, беременности. Можно рассмот- 
реть пример на краснухе. Если эмбрион инфициро- 
ван в первой трети беременности, вероятно рожде- 
ние ребенка с врожденным сердечным заболеванием. 
Если же инфекция проникает в организм позднее, 
то последствия могут быть менее серьезными. 


Все ли лекарства, которые принимает мать, опасны для 
ребенка? Мне казалось, что некоторые из них можно 
принимать и во время беременности. 
Все лекарственные препараты можно разбить на три 
основные группы — безвредные, вредные и сомни- 
тельные. Не стоит принимать лекарство, если вы не 
посоветовались с врачом. Некоторые из лекарств, 
такие, как препараты для лечения щитовидной же- 
лезы, принимать во время беременности необходимо. 
` Проще и безопаснее выяснить у врача свойства ле- 
карства заранее, чем потом ломать себе голову над 
тем, причинили вы ребенку вред или нет. Подробно 


о воздействии лекарственных препаратов на развитие 
_ плода см. озаонаНу:. 


№ \ рр" | 
А [Весо беременности в вопросах и ответах 


Но если мать перенесла краснуху на 6-й — 7-й не- 


м деле беременности, ребенок может родиться с ката- 
в, . ки рактой. 


и м Что такое микрофтальмия? 


‘к Микрофтальмия — офтальмологическая патология, 


Кат м, подразумевающая слишком малый размер глазного 
8 о яблока. Считается, что причиной этой патологии яв- 
Менее ‘ч, ляются инфекции, например, цитомегаловирус или 
ны | токсоплазмоз. 


Мы живем в месте с довольно загрязненным воздухом. 
Которые 5 мт Опасен ли смог для ребенка? 

НИХ Загрязнение воздуха редко является причиной врож- 
: денных дефектов. Ваши легкие фильтруют вдыхае- 
| МОЖНО разбнть не мый воздух и таким образом защищают ребенка. 


ГЫе, вредные и сомне Е: 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ РОДЫ 


_ Уменя 25 недель беременности. Если мой ребенок по- 
явится на свет сейчас, будет ли он нормальным? 

_- Множество детей рождается именно на 25-й неделе 

‚ беременности, хотя в это трудно поверить. За пос- 

___ Ледние десятилетия медицина сделала огромные ус- 

_  Пехи в выхаживании недоношенных детей. Но -- 

_ стоит мечтать о том, чтобы ваш ребенок ролился сей- 
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тологий. Кроме того, увеличивается вероятность ГИ- 
бели плода. 


Что значит «родился слишком рано»? Что такое «слиш- 
ком рано»? 

Это зависит от конкретной ситуации. В большинст- 

ве случаев 1—2 недели не имеют большого значе- 

ния, ребенок будет разве что меньше. Тем не менее, 

чем раньше случаются роды, тем выше риск. 


Говорят, что в наше время большинство недоношен- 
ных детей выживает. Так ли это? 
Да, это так. Это благодаря достижениям медицин- 
ских технологий. Сегодня на 1000 недоношенных 
насчитывается в среднем 10 смертей. 


Правда ли, что недоношенным детям приходится долго 
лежать в больнице? 

Средний срок, проведенный в больнице недоно- 
шенными детьми, в 1995 году составил от 50 до 100 
дней. 


В чем выражается «недоношенность» ребенка? 
Если ребенок рождается недоношенным, сильно 
возрастает риск возникновения физических и умст- 
венных дефектов, некоторые из них являются весь- 
ма серьезными. По этой причине врачи стараются 

продлить беременность насколько возможно. 


`\ = Все о беременности в вопросах и ответах че 


головы ребенка. В Соединенных Штатах гидроце- 
ых фалия встречается 1 раз на 1000 новорожденных. 
С | \ Гидроцефалы составляют 12% всех серьезных врож- 


ых ленных дефектов, обнаруживаемых при рождении. 


Ты мА Что вызывает гидроцефалию? 
и и, 


Мозг, а также нервная система плода формируются 


ет, и начинают развиваться довольно скоро. Цереб- 
} и ральная жидкость циркулирует вокруг мозга и по 
позвоночному столбу, причем должна циркулиро- 
а, вать свободно. Если протоки блокируются и отток 
Г неон жидкости затруднен, это явление может вызвать 
артей. р } гидроцефалию (иногда это заболевание называют 
| водянкой мозга). Жидкость накапливается в голове, 

РМ Приходится ло отчего голова увеличивается. 


Что делать, если ребенок родится гидроцефалом? 
Гидроцефалия являет собой лишь симптом и может 
- иметь несколько причин, включая такие неврологи- 
ческие заболевания, как расщепление позвоночного 
канала, менингомиелоциеле и омфалоциеле. Иногда 
бывает возможна внутриутробная терапия, тоесть 
| ‘когда плод находится еше в утробе матери. — 
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Я как-то слышала, что две молодые матери обсуждали 


между собой «меконий». Что это такое? 
Термином «меконий» называют непереваренные ос- 


татки околоплодной жидкости в пищеварительном 
тракте плода. Это черно-зеленое или светло-зеленое 
вещество, выделенное из детского организма в око- 
лоплодный пузырь. Такое случается накануне или 
во время родов. 


МЕКОНИЙ 


Насколько это серьезно? 
Наличие в околоплодной жидкости во время родов 


мекония может оказаться серьезной проблемой. Ре- 
бенок может вновь заглотать околоплодную жид- 
кость, и если меконий попадает в начавшие работать 
легкие, это может вызвать пневмонию. 


Как узнать заранее, нет ли мекония? 
Это выясняется, когда прорывается околоплодный 


_ пузырь. Единственный способ раньше узнать о на- 
личии или отсутствии в пузыре мекония — это сде- 
лать анализ жидкости. 


Если у меня обнаружится меконий, что надо делать? 
Если во время родов в околоплодной жидкости об- 
_ наруживается меконий, можно попытаться удалить 


К : 
\ р я д + 
й. о беременности в вопросах и ответах 
з Все 


ОТСТАВАНИЕ 
“ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ 


м ' 
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Моя приятельница рассказывала, что во время ее бе- 
| у ременности врач подозревал отставание внутриут- 


м м робного развития плода. Звучит это пугающе. Что это 
м такое? 

Я \ Термин «отставание внутриутробного развития» оз- 

у начает, что к моменту рождения ребенок будет мень- 


ше обычного. Говоря языком врачей, в 10% случаев 
вес окажется ниже соответствующего норме его гес- 


т тационного возраста. Иными словами, 9 из 10 детей 
'Рьезной м того же гестационного возраста будут крупнее. Это и 
ть ‘М называется отставанием внутриутробного развития. 


бт Если у моего ребенка будет отставание внутриутробно- 
а го развития, означает ли это и умственное отставание? 
: Нет, не обязательно. Родителей часто пугает слово- 


сочетание «отставание развития». Но в данном слу- 
чае отставание не имеет отношения к формирова- 

_ нию или функционированию мозга и не означает, 

_ что ребенок родится умственно отсталым. Этот тер- 
мин подразумевает лишь, что рост и вес ребенка не 
ме соответствуют средним значениям.. РНЕ 


$ ь о Глэйл КЕРТИС] 

$ маленький рост и хрупкость матери (в таком слу- 

+: ь чае небольшой вес ребенка не является причиной 
$ | для беспокойства); 

у) $ анемия матери; 

$ курение матери в период беременности: 

я $ сниженная весовая прибавка матери; 

$ вазикулярные заболевания матери, такие, как ги- 

йе” пертония; 

$ почечные заболевания матери; 

$ алкоголизм или наркомания матери; 


$ наличие не одного, а более плодов; 

$ внутриутробные инфекции; 

$ патологические отклонения в пуповине или пла- 
центе. 


Если у женщины рождается слабый ребенок, означает 

ли это, что и следующий будет таким же? 
Исследования показали, что, если рождается ослаб- 
ленный ребенок, в следующих беременностях это 

может повторяться. 


Как врач узнает о замедленном развитии плода? 
Для этого достаточно вести регулярное наблюдение 


за беременной. В случае замедленного развития уве- 
личение живота практически прекращается. Если 
врач на приеме в 27 недель отмечает, что объем жи- 
вота составляет 27,4 см, а в следующий раз, когда бе- 
ременность достигнет 37-й недели, видит, что объем 
составляет, например, 28 см, то у него есть все осно- 
вания для беспокойства. Это одна из причин, поче- 
му не следует пропускать визиты. 
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ветах 
3 менности в вопросах и от 

» Г] \ ‘все о бере 
о, \ Если врач поставил диагноз «отставание развития», 

сл 
что можно сделать? 

Во-первых, врач посоветует избегать всего, что может 
“, у усугубить ситуацию. Прекратите курить. Прекрати- 


) те принимать наркотики или алкоголь. Питайтесь 
А лучше. Вам могут прописать даже постельный режим. 
“тр, При постельном режиме ребенок получает более 
, Р ча чистую кровь, что способствует обогащению его ор- 

боль ы ганизма необходимыми веществами. 


Юне В чем заключается самая серьезная угроза отставания 
НИЯ в м внутриутробного развития? 
& Самая большая угроза заключается в появлении на 
свет мертворожденного (то есть погибшего до на- 
` ступления родов) ребенка. Чтобы избежать этого, 
Я слабый ребенок, дли врачи предпочитают досрочные роды. 


то, вели ожетний _Еслиу моего ребенка отставание внутриутробного раз- 
арии  "ИТИЯ, означает ли это, что мне будут делать кесарево 
уощих беременният* сечение? 
НЫ Вероятность кесарева сечения в данном случае до- 
вольно велика, так как ослабленные дети могут не 
выдержать схваток. Ребенку безопаснее оказаться 
ь у вне матери, чем продолжать оставаться в утробе. 


ла, что недавно родился ребенок, 
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Говорят, что пуповина может обвиться вокруг шеи ре- 


бенка. Правда ли это? 
Такое случается, но довольно редко. Заранее сделать 


ничего нельзя. 


Может ли обвившаяся вокруг шеи пуповина повредить 
ребенку? 
Не обязательно. Но это может стать серьезной про- 
блемой, если пуповина обовьется слишком плотно 


или затянется узлом. 


Как это предотвратить? 
Предотвратить это невозможно. Но поверьте мне, 


такое случается крайне редко. 


ГЛАВА 9 


КЮ, Г ПЕРЕМЕНЫ В ВАШЕМ ОРГАНИЗМЕ — 
И] 


т 
? Я знаю, что во время беременности ребенок постоянно 
Нево меняется и растет. А что происходит со мной? 
— ОЗМо, Беременность — это волнующее и немного тревож- 
Не редко у он ное время в вашей жизни. Вы увидите, сколько пере- 
мен произойдет в вашем теле: вырастет живот, уве- 
личится грудь, у вас, может быть, станут несколько 
отекать руки и ноги, и это далеко не все. Но если за- 
р ранее знать, что именно должно или может произой- 
сл . ти, многие вещи вы станете воспринимать спокой- 
нее. 
Какие перемены происходят в женском организме в те- 
ое чение первого триместра беременности? 
рт 


Хотя в этот период в эмбрионе происходят важней- 
шие превращения, внешне вы изменитесь мало. Вы, 

_ может быть, даже не заметите, что беременны, до се- 
редины или даже до конца этого срока. Весовая при- 
бавка в первой трети минимальна — около 2,25 кг за 

о Все 13 недель. Живот тоже увеличится совсем немно- 
_ То — матку можно нащупать примерно на 7,6 см 
Ниже пупка. Плод в это время не прошупывается. 


ремены п дят в женском организме во 


Увеличившаяся матка беременной жен- 
щины занимает брюшную полость почти 
полностью. Прочие внутренние органы 
вытесняются, отчего женщина может 
испытывать ряд недомоганий 


Печень 
Желудок 
Желчный пузырь 


Плод 


Шейка матки 


Вагинальное 
отверстие 


прибавка за вторую треть беремен- 
рибавку первой трети) составляет 
,8 кг, В течение этого срока вы по- 


Увеличившаяся матка беременной жен- 
щины занимает брюшную полость почти 
полностью. Прочие внутренние органы 
вытесняются, отчего женщина может 
испытывать ряд недомоганий 


а. Печень 
Желудок 
Желчный пузырь 


4. А 


Я 


| > 
ыы о беременности в вопросах и ответах А № 


7,6 см выше пупка. К моменту родов она 


ч, ходится на 
ч 29а, переместится и будет находиться уже на 16,5—20,3 
\ь, см выше пупка. 
от период ваш ребенок хорошо прибавит в весе, 


За эт 
хотя эта прибавка может быть практически неощу- 


тима. Общая весовая прибавка за срок беременнос- 
ти на момент родов составляет в среднем от 11,25 до 


15,75 кг. 


В чем больше всего нуждается женщина, претерпевая 


все эти изменения? 
Главное, в чем нуждается беременная женщина, это 


в квалифицированном наблюдении в течение всего 
пренатального периода. Во всем — в питании, лече- 
нии, физических упражнениях — следуйте рекомен- 
дациям врача. Не пропускайте визиты. Наладьте по- 
стоянное общение. Обращайтесь к врачу с любым 
вопросом, который вас тревожит. 


Моя двоюродная сестра говорит, что во время второй и 
третьей беременностей тело у нее начинало меняться 
намного раньше, чем в первый раз. Почему? 

_ Во время беременности, чтобы приспособиться к 
ы увеличившемуся объему и весу матки, плаценты, ре- 
_ бенка, мышцы и кожа растягиваются, после чего они 
_ никогда. не становятся точно такими, как раньше. — 
Поэтому в следующий раз они быстрее приспосаб- | 
говой беременности, отче емен- 


Да. Все это время в вашем организме происходила 
масса изменений, связанных с формированием жиз- 
ненно важных внутренних органов эмбриона, хотя 
друзья, вероятно, еще даже не все догадались о том, 
что вы беременны. Возможно, лишь кое-что из одеж- 
ды стало немного вам тесновато. 

Если это первая беременность, вам придется еще 
немного подождать, пока вы «поправитесь».` Если 
же вторая или третья беременность, то она станет за- 
метна довольно скоро. Не огорчайтесь — так или 
иначе ждать вам недолго, скоро все будут знать, что 
вы беременны. 


а поно зави пн г о одеж. 
ды стало немного вам тесновато. 

Если это первая беременность, вам придется ще 
немного подождать, пока вы «поправитесь» - Если | 
же вторая или третья беременность, то она станет за- 
метна довольно скоро. Не огорчайтесь — так ИЛИ 
иначе ждать вам недолго, скоро все будут знать, что 
вы беременны. 


Е в вопросах и ответах 
А Ро беременности ро 


я совсем еще небольшой срок, а я растолстела 


м о ы в: Нормально ли это? 

Л ыл “, т. ли у вас не первая беременность, в этом нет Ниче 

, го необычного. Из-за предыдущих беременностеи 

в м кожа и мышцы растянулись. Но не исключена и 
, другая возможность: фактический срок может Е 

| ЧА м заться больше, чем вы думаете, или же у вас двойня. 

ое, % В любом случае, если это вас беспокоит, прокон- 

№ м сультируйтесь у своего врача. 

\ Все говорят, что я чересчур толстая. В чем дело? 
Посоветуйтесь со своим врачом, не дожидаясь, пока 
этот вопрос начнет всерьез вас беспокоить. Знако- 
мые и друзья могут считать, что вы чересчур или, на- 
оборот, недостаточно растолстели, а на самом деле 

все может быть в полном порядке. Самое главное — 
чтобы прибавка была постоянной, что будет озна- 
чать постоянный рост и нормальное развитие плода. 


КОЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 


_Я заметила, что на животе у меня появились темные 


+. 
и ыы акие вертикальные линии нередко появляются в 
_ средней части живота, латинское их название Ноеа 


ветлеют, но 


менных. Причина появления пятен кроется в гормо- 
нальных изменениях. Обычно после родов эти пятна 
исчезают полностью, но иногда только светлеют и 
остаются. (Подобное изменение пигментации не- 
редко вызывают оральные контрацептивы.) 


С тех пор как я забеременела, у меня на шее и верхней 

части груди стали появляться небольшие красные пятна. 

В чем причина? 
Во время беременности ваша сосудистая система 
также пытается приспособиться к возрастающим 
нагрузкам. Такие красные веткообразные пятныш- 
ки, как у вас, называются телангиэктазии, или ан- 
гиомы. Обычно они появляются на лице, шее, пле- 
чах, верхней части груди и рук и исчезают вскоре 
после родов. 


У моей золовки все время беременности были красные 
кисти рук. Обычно ли это? 
Такое встречается нередко и называется ладонная 
эритема. Покраснение кистей рук наблюдается при- 
мерно у 65% белых женщин иу 35% черных. Вероят- 
но, причиной этого является высокое содержание 
эстрогена. Хорошо пользоваться смягчающими кре- 
__ мами, но, как правило, до окончания еек 
оЕраСНиИЕ не проходит. о 


8$ 


‚ли быть одновременно =. ангиомы, и покрасне- 


го баны 


менности в вопросах и ответах : 


Гвее о бере 


Я заметила, что у меня увеличилась родинка. Опасно 


9 
к ли это. 
| Во время беременности родинки могут появляться, 
\ 


увеличиваться или темнеть. Если родинка у вас уве- 
м, личилась, непременно покажите ее врачу. 


1 
№ У меня на коже были крошечные узелки, которые во 
\ время беременности увеличились. Что это такое? 


бот Такие кожные узелки могут появляться или увели- 


к ма чиваться во время беременности. Беспокоиться из- 
тобраны за них не стоит. Но если кожа часто чешется, пого- 


Р ворите с врачом. Может быть, имеет смысл их уда- 
& ЛИТЬ. 
ОТС Нав й 
рук и ИСЧЕЗ ко Во время беременности кожа у меня стала зудеть, и я 
” часто чешусь. Означает ли это какое-то нарушение? 
те, Зуд во время беременности, ргиг $ этау!Чагит, явле- 
ности были крас ние довольно распространенное. Обычно это бывает 


на поздних сроках и встречается у 25% женщин. Зуд 
не является симптомом какого-либо заболевания. | 


Уменя ужасно зудит кожа на животе. Почему? 
° Когда матка увеличивается, живот растет, кожа и 


мышцы живота растягиваются. Растяжение кожи 


_ и вызывает этот зуд. 


У большинства женщин во время беременности 
встречается нечто подобное. У некоторых счастливиц 
кожа становится менее жирной и более мягкой. Все. 
эти изменения происходят из-за гормональных сдви- 
гов, но, как правило, все приходит в норму после 
родов. 


Недавно мой дерматолог сказал, что у меня на лице по- 
явилось два предраковых образования. У меня уже было 
раньше нечто подобное, но мне это удалили. Можно ли 
удалить их во время беременности или нужно ждать 
родов? 
Да, можно удалить эти образования во время бере- 
менности. Как правило, операцию делают амбула- 
торно, и она не относится к числу серьезных опера- 
ций. 


Что такое растяжки? 
Растяжки, или страп, — это места, где растянувшая- 
ся кожа потеряла цвет. Как правило, они появляют- 
_ ся на животе. Кроме того, растяжки бывают на груди 
бедрах. = 


Исчезают ли растяжки после беременности? 
Обычно растяжки бледнеют и становятся малоза- 
_` метны, но до конца не проходят. | 


`о беременности в вопросах и ответах 


ВАРИКОЗНЫЕ ВЕНЫ 


| умоей матери во время беременности появился вари- 
коз вен. Означает ли это, что у меня будет то же самое? 


Варикоз вен в той или иной степени случается у 
большинства беременных женщин. Наследственная 
предрасположенность может усилить степень забо- 
левания. Если у вашей матери есть варикоз, то ско- 
рее всего он появится иуу вас. 


Вчем причина возникновения варикоза? 


Варикоз — это закупорка кровеносных сосудов. Как 
правило, это случается с сосудами ног, но может 
встретиться и в сосудах родового канала или же про- 
явиться в форме геморроя. Давление увеличившей- 
ся матки и изменения кровообращения могут вы- 
звать обострение заболевания. 


Как выглядят варикозные вены? 


По-разному. У большинства женщин это просто ли- 
ловые пятна на ногах. В этом случае варикоз либо 
вообще не беспокоит, либо беспокоит немного и 
большей частью по вечерам. У других вены набухают. 
В таком случае в конце дня ноги необходимо подни- 
и чтобы обеспечить отгок крови. Е. зе Е 
а 


ее пкозошеьены зпонужиозентй, ыы 


сить без каблуков. Сидя, не скрещивайте ноги. Если 
тревожащие вас симптомы не исчезнут и после Родов, 
возможно, придется сделать операцию. 


Моя приятельница, у которой есть варикоз, говорит, 
что ей очень помогают специальные чулки, но их прак- 
тически невозможно надеть. Не могли бы вы посовето- 
вать, как проще это сделать? 
Надеть такие чулки действительно непростая зада- 
ча, но есть несколько маленьких хитростей, которые 
помогают с ней справиться. Во-первых, сначала вы- 
верните чулки наизнанку. Начните с носка и, наде- 
вая, раскатывайте чулок. Во-вторых, надевайте чулки, 
пока вы еще не поднялись с постели: ноги мотут на- 


чинать распухать, как только вы окажетесь в верти- 
кальном положении. 


Что еще можно сделать, чтобы избежать появления 
варикоза во время беременности? 
Чтобы избежать появления или обострения варико- 
за во время беременности, делайте следующее: 
$ Занимайтесь физическими упражнениями. 


$ Сидя не скрещивайте ноги и не сгибайте их в ко- 
ленях. 


_ $ Не проводите много времени стоя. 
$ Если вам все же приходится подолгу стоять, каж- 
дые несколько минут слегка приподнимайтесь на 


о беременности в вопросах и ответах 


`ГВее 


ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 


_ Вовремя беременности я стала часто плакать. Почему? 
\ Легкие слезы, перепады настроения, упадок сил, по- 


& \ вышенная утомляемость — все это естественные 
“ спутники беременности. В течение первой трети бе- 
ременности ваш организм испытывает постоянные 


усиленные нагрузки в связи с нарастанием содержа- 
ния в нем гормонов, необходимых для беременнос- 
ти. Некоторые женщины оказываются весьма чувст- 
вительными к подобным изменениям, особенно те, 
кто чувствует гормональный сдвиг, характерный для 
обычных менструальных циклов. Таким образом, 
если вы становитесь обидчивы или раздражены на- 
кануне менструального периода, то скорее всего в 
течение беременности вы также будете испытывать 
нечто подобное. 


я постоянно чувствую некоторое раздражение по по- 
воду своей беременности. Нормально ли это? = 
Это нормально. Ваша раздражительность происхо- 
дит из-за усиленных попыток организма приспосо- 
биться к беременности. Кроме того, сейчас вы толь- 
ко-только вступили на путь, который изменит =. 


большинство врачей предпочитают в случае необхо 
димости назначить лечение амитриаптилином или 
дезипрамином. Лечение этими препаратами требует 
строго индивидуального подхода. Вам следует обсу- 
дить свое состояние с наблюдающим врачом и, воз- 
можно, с психиатром. 


У меня беременность уже подходит к концу, а я стала 
чувствительна, как никогда в жизни. Нормально ли 


такое? 
Безусловно, нормально. Вас может беспокоить при- 


ближение схваток и родов. Вы можете испытывать 
большие колебания настроений и стать более раз- 
дражительной, чем обычно. Попытайтесь рассла- 
биться и не сосредоточиваться на своих ощущениях. 
Расскажите о своих ощущениях мужу. 


НЕДОМОГАНИЯ БЕРЕМЕННЫХ 


Меня ужасно мутит по утрам. Когда это закончится? 
У большинства женщин, испытывающих по утрам 
тошноту, это проходит к концу первой трети бере- 

— менности. Более подробно см. главу 2 этой книги. 


Правда ли, что боль в животе во время беременности 


довольно обычна? : 
По мере увеличения матки оремвниая женщина 


о ет. испытывать неприятные ощущения и даже 


М 


й ро б еременности в вопросах и ответах 
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Моя приятельница как-то говорила о сокращениях 
Бракстон-Хикса. Что это такое? 

Сокращениями Бракстон-Хикса называют безболез- 
ненные, нерегулярные сокращения, которые можно 
ощутить, например, положив лалонь на живот. Можно 
также почувствовать их и в самой матке. Подобные 
сокращения могут возникать на ранних сроках бере- 
менности и появляться нерегулярно. Они не явля- 
ются предвестниками схваток. 


Я испытываю неприятное ощущение в области таза — 
как будто меня колют иголками. Почему это происхо- 
дит? 

Подобные ощущения возникают по мере того, как 
ребенок растет и опускается ниже по родовому ка- 

налу. Покалывание, давление, онемение — естест- 

венные ощущения, которые может испытывать бе- 

ременная женщина, и они не должны вас тревожить. 


Можно ли как-нибудь избавиться от таких ощущений? 
Полежите на боку, тем самым уменьшив давление 
на сосуды и нервные окончания, которые находятся 


в тазовой области. 


к а ЕЕ 


Когда явстаю или } 


Глэйд КЕРТИС 


Как можно избавиться от мышечной боли? 
Старайтесь не делать резких движений. Когда вам 
становится очень больно, может быть, стоит лечь И 
отдохнуть. Многие врачи рекомендуют своим паци- 
енткам в таких случаях пользоваться ацетаминофе- 

ном (тайленолом). Если боли усилятся, посоветуй- 

тесь со своим врачом. 


ДВИЖЕНИЯ МЛАДЕНЦА 


Моя приятельница говорила о «толчках». Что это такое? 
«Толчки» — это ошущаемые беременной женщиной 
движения ребенка. Как правило, их чувствуют, на- 

чиная с 16-й — 20-й недели беременности. 


У меня только 15 недель беременности, а я уже чувст- 
вую движения ребенка. У меня что-то не в порядке? 
Срок, когда впервые почувствуется движение плода, 
у каждой женщины свой и может быть разный даже 
у одной и той же женщины в разные беременности. 
Один младенец может оказаться резвее другого, а 
значит, двигаться он начинает раньше. 


Когда у меня было 11 недель беременности, мне пока- 
залось, что ребенок задвигался, но врач сказал, что это, 
возможно, газы. Как можно определить, что движение, 
которое чувствуется в животе, это движение ребенка? 


вопросах и ответах 


ервый ребенок, то скорее всего вы распознаете их к 
п 


19-й — 20-й неделе. 


} уменя уже начался второй триместр беременности, а я 
м е не чувствую движения ребенка. Нормально ли это? 
\, ее Да, все нормально. Как правило, ребенок начинает 
но двигаться между 16-Й и 20-й неделями. 


у актив 
т, На этой неделе я впервые почувствовала толчки моего 


Г | ребенка, но вот уже два дня как он затих. Что произо- 
и | шло? 

мн № Скорее всего ничего. Как правило, толчки поначалу 

бы ощущаются не каждый день. Но по мере развития 

ЛИ Ут плода его движения станут более частыми и силь- 


НЫМИ. 


еМеННОСТИ, 2 луже Моя приятельница тоже беременна, и она жалуется на 
то, что ребенок «толкается» постоянно. Может ли такое 
быть и у меня? 
На такой вопрос трудно ответить заранее. Ощуще- 
ния у каждого свои; более того, у одной и той же 
женщины разные беременности протекают по-раз- 
ному. К тому же и дети разные. Но если ребенок был 
` очень активен, а потом стал вести себя значительно 
_ тише, это следует обсудить с врачом. После осмотра 
врач решит, есть ли повод для беспокойства. 


' У меня ребенок по ночам настолько ак 
_ даегмне спать. Можно ли что-нибудь © Этим. 
# —_ Боюсь, что сделать ничего нельзя. Конечно 
_ попытаться переменить положение о 

-черних занятий физическими упражн 


Мой ребенок так толкается, что мне больно. Можно 
ли как-нибудь его успокоить? 
Попытайтесь сменить положение, повернитесь на 
другой бок. Но на успех не рассчитывайте. Иногда 
помогает ацетаминофен или теплая (не горячая) 
ванна. 


У меня, когда ребенок начинает активно двигаться, 
иногда появляется боль под ребрами. Можно ли что- 
| нибудь с этим сделать? 
| Если вы чувствуете боль или сильные толчки от того, 
что ребенок движется, сделать с этим ничего нельзя. 
Постарайтесь лечь и отдохнуть. Например, если боль 
| под ребрами возникла с правой стороны, лягте на 
| левый бок. 


У моей приятельницы 26 недель беременности. Врач 


решил сделать запись движений ее ребенка. Почему? 
Запись движений ребенка на соответствующей ап- 


паратуре делают в тех случаях, если имеет место ос- 

ложненная беременность, если прежде был мертво- 
ре ‘рожденный или же если у беременной есть на то 
не о ‘медицинские показания, такие, как диабет. По диа- 
: : трамме. движений плода врач получает дополнитель 
ную ню о о состоянии. 
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У меня такое ощущение, будто ребенок в 


от-вот выва- 
лится. Может ли такое случиться на самом деле? 


х Нет, не может. На самом деле вы скорее всего про- 
\ сто ощущаете давление плод 


а, опустившегося ниже 
к родовому каналу. Если такое произойдет, сообщите 


а врачу. Врач должен вас осмотреть и определить, где 


А находится головка ребенка. 


се 
3 не С ЗАПОРЫ 


Раньше у меня никогда не было запоров. Почему во 
время беременности они появились? 


ас Правой ы Это очень распространенное явление, поскольку 

НЫ, т кишечник работает теперь иначе. Большинство бе- 

ременных страдает запорами наряду с нерегулярны- 

Е ми отправлениями и геморроем. Это обычно проис- 

нелель беремениит, ходит из-за замедленного прохождения пищи по пи- 

ений ее ребенка, Пет щеварительному тракту, а также из-за железистых 

ка на соответствую? добавок, присутствующих в витаминах для беремен- 
; НЫХ. 


Как можно бороться с запорами? 
Для борьбы с запорами существует несколько спо- 
собов. Во-первых, увеличьте объем выпиваемой за 
день жидкости. Многие доктора рекомендуют пить 
черносливовый сок и такие мягкие и 
как молочко магнезии. Кроме того, м помога 


ет настой на отрубях. 


Можно ли пить слабительные" — кроме 
ы Е ‘выше, без предварительной 
‚ что. РЕ 1 


ия своим врачс 
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ЗАБОТА О ЗУБАХ 


Мне всегда говорили, что во время беременности нужно 
всячески избегать лечения зубов. Так ли это? 
Нет. Наоборот, во время беременности необходи- 
мо регулярно посещать зубного врача. Это крайне 
важно. 


У меня во время беременности стали чаще кровоточить 
десны. Серьезно ли это? 
Во время беременности десны нередко пересыхают, 
распухают или кровоточат, что происходит из-за гор- 
мональных сдвигов, которые претерпевает ваш ор- 
ганизм. Возможно, у вас десны слишком чувствитель- 
ны к разного рода раздражителям и поэтому, когда 
вы жуете или чистите зубы, начинают кровоточить. 


Вернутся ли десны в нормальное состояние после бере- 


менности? 
Да. Как правило, состояние десен нормализуется 


вскоре после рождения ребенка. Если же они начи- 
нают беспокоить вас всерьез, обратитесь к дантисту. 


Нужно ли сообщать дантисту о том, что я беременна? 
Да. Если вам потребуется лечение, сообщите зубно- 

_ му врачу о своей беременности до того, как он при- 
 ступит к работе. Некоторые виды дентальной анес- 
тезии вредны для развития плода. Кроме того, бере- 

_ менным противопоказана общая анестезия. 
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при чистке зубов. Обычно оно бесследно мы 
вскоре после рождения ребенка, но если оно начнет 
донимать вас всерьез, не игнорируйте его и обрати- 
тесь к врачу. 


Мне был назначен визит к дантисту, чтобы поставить 

косметическую коронку, после чего я обнаружила, что 

беременна. Нужно ли мне перенести это «на потом»? 
Обычно я рекомендую своим пациентам отложить 
все подобные мероприятия до рождения ребенка. 
Но если у вас имеет место абсцесс или сломан зуб, 
отправляйтесь к врачу незамедлительно! 


Обычно, прежде чем приступить к лечению, зубной 

врач назначал мне рентген. Можно ли мне делать рент- 

ген сейчас? 
Непременно сообщите дантисту о том, что вы бере- 
менны. По возможности избегайте облучения. Если 
же обследование необходимо, прежде чем. согласить- 
ся, обсудите это не только с дантистом, но и со своим 
врачом. В том случае, если делать рентген все же 
приходится, проследите, чтобы вас как следует ук- 


рыли свинцовым фартуком. 


лечить корневой канал, 
биотики. Если теперь У 
можно ли мне 


В прошлом году мне пришлось 
для чего врач прописал мне анти Е 
меня возникает аналогичная проблема, 


ают оптимальный 1 
› лечение зубов во 


Глэйд КЕРТИС | 


должно повредить ребенку — совместными усилия- 
ми дантист и наблюдающий врач найдут способ по- 
мочь. 


Что нужно делать, чтобы сохранить во время беремен- 
ности здоровые зубы? 
Есть немало способов сохранить зубы и десны здо- 
ровыми. Следуйте приведенным ниже советам. 
$ Чистите зубы после каждого приема пищи. 
$ Полощите рот по меньшей мере раз в день. 
$ Посетите зубного врача для осмотра полости рта 
как минимум один раз за беременность, предпо- 
чтительно по окончании первой ее трети. 
$ Полноценно питайтесь. Ешьте пищу, богатую ви- 
тамином С (что очень полезно для десен) и каль- 
цием (необходимым для здоровья зубов). 
$ Если у вас токсикоз беременных, чистите зубы вся- 
кий раз после рвоты. 


ПРОЧИЕ НЕДОМОГАНИЯ 


У меня 9 недель беременности, и мне все приходится 
бегать в туалет. Неужели так будет все время? 
Частое мочеиспускание является одним из распро- 


страненных симптомов беременности. Это может 
пройти, но может и продолжаться до самого конца. 

_ Кроме того, теперь вам приходится вставать по ночам. 
: _ Как правило, во второй трети беременности мочеи- 
Ее `спускание нормализуется, но к концу, когда вырос- 
_ший плод начинает. давить на мочевой пузырь, вновь 
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у моей приятельницы, которая тоже беременна, была 
инфекция мочевого тракта. Она говорит, что во время 


\ < беременности это случается очень часто. Так ли это? 


Да, это довольно распространенное явление наряду 
с инфекцией мочевого пузыря и циститами. 


Пре Как узнать, нет ли у меня инфекции мочевого пузыря? 


Симптомы инфекции таковы: боль при мочеиспус- 
а ЛЯ а, кании, жжение во время мочеиспускания, ложные 


а чт, | позывы на мочеиспускание, частое мочеиспуска- 
мн, ‘) ние, кровь в моче. 


Что можно сделать для профилактики инфекций моче- 
вого тракта? 

Во-первых, не задерживайте мочеиспускание. Опо- 
рожняйте мочевой пузырь сразу, как только ощути- 
ли потребность в этом. Пейте больше жидкости. 
Пейте клюквенный сок — он повышает кислотность 
мочи, которая убивает бактерии. 


Может ли инфекция мочевого тракта сказаться на здо- 
ровье ребенка? 
Инфекция мочевого тракта может стать причиной 


преждевременных родов и ослабленности. плода. Е 
Если вам показалось, что у вас инфекция мочевых 
_ путей, сразу сообщите об этом врачу. Если вы; 
_вительно заболели, выполняйте все пре 


г 


ности симптомом заболевания. Такое явление назы 
вается лейкорреей: выделения белого или желтова- 
того цвета и довольно густые. Это не инфекция. 


Что служит причиной усиленной вагинальной секре- 
ции? 
Считается, что причиной этого является увеличива- 
ющийся приток крови к мышцам, окружающим вла- 
галище. Кроме того, усилившийся кровоток может 
стать причиной эффекта Чедвика: когда влагалище 
приобретает лиловатый или синеватый оттенок. 


Что нужно делать, если усилились вагинальные выде- 
ления? 
Если у вас обильные вагинальные выделения, не поль- 
зуйтесь спринцовкой. Носите гигиенические про- 
кладки. Откажитесь от белья из искусственных ма- 
териалов, носите только хлопчатобумажное белье. 


Но если вагинальные выделения вызваны инфекцией? 
Как их отличить? 

Вагинальные выделения, вызванные инфекцией, 

обычно имеют неприятный запах, зеленоватый или 

желтоватый оттенок, вызывают зуд и жжение внутри 

_и вокруг влагалища. Если у вас появился какой-то 

_ из этих симптомов, сразу сообщите об этом врачу. 

_ Почти все инфекции лечатся, и сейчас существует 

_— множество мазей и кремов, вполне безопасных для 


ВЕ: 2 о беременности в вопросах и ответах 
} се 
р у Жировая прослойка 
а, 


Молочные железы 


Грудь беременной женщины претерпевает 
множество изменений. Одним из самых важных является 
увеличение объема молочных желез, что подготавливает 
] кормление ребенка 


увеличиваться после 8-й недели. У вас также могли 


_ появиться небольшие узелки. Это тоже нормальное 
явление. 
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дуцирования молока) она становится коричневой 
или красновато-коричневой. 


Я заметила, что из груди у меня выступает какая-то 

жидкость, которая пачкает белье. У меня сейчас лишь 

середина беременности. Неужели это уже молоко? 
Нет, это еще не молоко. Во время второй трети бере- 
менности молочные железы начинают вырабаты- 
вать прозрачную желтоватую жидкость — молозиво. 
Это предшественник молока. Иногда эта жидкость 
выступает сама, или ее можно выдавить из соска. 
В этом нет ничего необычного. Не пытайтесь отце- 
живать жидкость. Если она сочится, носите грудные 
прокладки. 


Я слышала, что бывают «вдавленные» соски, но не по- 

нимаю, что это означает. Не могли бы вы объяснить? 
У некоторых женщин соски бывают плоские или 
«вывернутые», то есть как бы вдавленные в грудь. 
Таким женщинам намного труднее кормить ребенка. 
Заранее проконсультируйтесь у врача. Сейчас есть 
множество приспособлений, облегчающих процесс 
грудного вскармливания. 


Как определить, «вдавленные» у меня соски или нет? 
Чтобы определить это, положите большой и указа- 
тельный палец на ареолу, то есть темный кружок во- 
круг соска: Слегка надавите на основание соска. Если 

_ сосок при этом расплющивается или вдавливается 
внутрь, то у вас вывернутые соски. 


Можно ли что-нибудь сделать с такими сосками? 
Да, можно. В последние несколько недель беремен- 
_ ности носите специальные пластиковые «чашечки». 


202 


а & 
[всео беременност и в вопросах и ответах а. 
,, А № ар 

Эти «чашечки» вкладывают в бюстгальтер. Они давят 
ых У, на основание соска, отчего сосок выходит наружу. 

‚ [2 м х Дополнительно проконсультируйтесь у своего врача. 

к 


| Наверное, у меня глупый вопрос, но в газете в супер- 


| \, \  маркете я прочитала об одной женщине, у которой за 
и, % время беременности грудь увеличилась до 56-го разме- 
< 
т, ом ра. Возможно ли это? 


ЮВ т, У каждой женщины во время беременности размер 
бот, | ыл молочных желез увеличивается. Но все это очень 
она . ен индивидуально, разница может быть очень велика. 

О 
ПРОЧИЕ ВОПРОСЫ 


Когда нужно начинать носить одежду для беременных? 
могли бы вы объясни Как правило, одежда для беременных становится 


ски бывают плоские необходима, начиная со второй трети (то есть при- 

} мерно с 14-й недели) беременности. Если это ваша 
первая беременность, возможно, она понадобится 
вам несколько позже. Подробнее об одежде беремен- 
ных см. главу 16. 


У меня 18 недель беременности, и мне уже трудно вле- 
ть в свою одежду. Означает ли это, что пора перехо- 

_ Дить на одежду для беременных? Ве 
_ Если ваша одежда стала вам и тесна, и неудобна, зна- 
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Я заметила, что во время беременности волосы у меня 

стали гуще и быстрее растут. У всех ли так? 
Изменения, происходящие с волосами, объясняются 
возросшим количеством гормонов в вашем организ- 
ме. За время беременности волосы могут стать гуще. 
Но, к сожалению, после родов они станут такими, 
как прежде. Когда они начнут сыпаться, не тревожь- 
тесь, это не облысение. 


У меня всегда были слабые ногти и плохо росли. Те- 
перь ногти крепкие и растут очень быстро. Они навсег- 
да останутся такими? 
Те же самые гормоны, которые вызывают рост волос, 
вызывают и рост ногтей. Во время беременности 
ногти могут становиться значительно лучше и за ними 
легче ухаживать. Радуйтесь, пока это есть. Скорее 
всего они будут оставаться такими только до родов. 


За время беременности на лице у меня появились во- 
лоски. Нормально ли это? 
У некоторых женщин на лице во время беременнос- 
ти появляются волоски. Как правило, это не прино- 
сит особых хлопот, но если обволосение идет слиш- 
‚ ком активно, покажитесь своему врачу. После родов 
волоски на лице либо исчезают, либо их становится. 
больше. Дождитесь родов, может быть, вам не при- 
дется их удалять. 


вазобия беременности я стала очень сильно потеть. 
— Из-за гормональных сдвигов температура тела бере- 
менных ЕТ выше. ее что может вы- 


9 


а 


рующей присыпкой. Если потливость становится 
слишком велика, пейте больше жидкости, чтобы из- 


бежать дегидрации. 


Когла я лежа смотрю на свой живот, я вижу какую-то 
шишку, которая не имеет отношения к ребенку и кото- 
рой раньше не было. Что это такое? 


С ростом ребенка абдоминальные мышцы растяги- 
ваются и расходятся в стороны. Те же мышцы, кото- 
рые крепятся к нижней части ребер, могут расхо- 
диться посередине. Это явление носит название «диа- 
стаз прямых мышц живота». Это безболезненно и не 
угрожает развитию ребенка. 


Пройдет ли это после беременности? 


у 


После родов раздвоение мышцы может сохранить- 
ся, но это незаметно. Можно укреплять мышцы фи- 
зическими упражнениями, но небольшая ямка или 
бугорок могут все же остаться. 


Всякий раз, когда я прихожу к врачу, мне сантиметром 
измеряют живот. Зачем? 


оз 


Врачу. необходимо сопоставить цифры увеличения 
объема живота. Некоторые измеряют расстояние от 


_ пупка до верхушки матки. Другие — расстояние от 


_ верхушки матки до лобной кости. = 


_Для чего врачу нужны эти измерения 


и несут в себе множество. 


Глэйд КЕРТИС 


лен срок беременности, либо имеет место внутриут- 
робная отсталость развития плода, либо еще что-то 
не в порядке. В таком случае врач наверняка назна- 
чил бы вам дополнительное обследование, напри- 
мер, ультразвук. 


Мне рожать недели через две. Я заметила, что у меня 
вроде бы изменилась форма живота. Он словно опус- 
| тился вниз. Правильно ли это? 

Обычно за несколько недель до начала родов головка 
ребенка опускается в родовой канал, и оттого матка 
немного опускается. Это естественно и не должно 
вас беспокоить. 


Моя приятельница говорила, что, когда ребенок у нее 


опустился, она стала чувствовать себя лучше. Почему? 
Главным положительным эффектом опускания ре- 


бенка является то, что верхняя часть живота пере- 
стает давить на диафрагму, и становится легче ды- 
_ шать. Но зато вы можете ощутить усиливающееся 
_ давление в области таза, на прямую кишку или мо- 
Е ‚Зевой пузырь, что неприятно. 


К-т мнеь сказал, чп что во время беременности изменя- 


в вопросах и ответах 


м \ и = беременности 


`“, ` меня 19 недель беременности, а я прибавила всего 
\, 1.8 кг. Стоит ли из-за этого беспокоиться? 
\ \ . В весе прибавляют все по-разному. Если вы были 
я \ нездоровы или если у вас в первые месяцы был ут- 
м ренний токсикоз, вы могли похудеть и потому не- 
ь 0 Ш сколько отстать в весе. Или, если к началу беремен- 
м ности вы весили больше нормы, то также могли на- 
) \ брать лишь немного. Главное, чтобы вы прибавляли 
о и в весе постоянно. Если низкая прибавка вас беспо- 
Канал, и ц коит, посоветуйтесь со своим врачом. 
Вен - и 
т 
Когда бен 
бя лу Пин 


ТОМ опускание 


ГЛАВА 10 


[  _ СЕКСИ БЕРЕМЕННОСТЬ | 


Мы с мужем хотели бы знать, допустим ли сексе во 

время беременности. Как следует себя вести? 
Обсудите этот вопрос со своим врачом. Чтобы избе- 
жать каких бы то ни было осложнений, всякий раз 
следует придерживаться индивидуального подхода. 
Но, как правило, врачи считают, что секс во время 
беременности вполне допустим. 


Мой муж боится, что может повредить ребенку. Так ли 
это? 
Сексуальная активность, как правило, не может 
причинить вреда ребенку. Если женщина здорова и 
беременность у нее протекает нормально, то ни про- 
никновение, ни оргазм не опасны. Ребенок хорошо 
защищен околоплодным пузырем, наполненным 
жидкостью. Мышцы матки достаточно сильны, 
чтобы защитить плод от механического воздействия, а 
слизистые пробки — от инфекции. Чаще всего имен- 
‚но мужчины спрашивают, не опасен ли секс во 
время ао Этот а можно обсудить 


росах и ответах 


беременности в воп 


как мы с мужем занимаемся любовью, ре- 


е того, 
в ет активно двигаться. Это от того, что мы 


бенок начина 


ый занимались любовью? 
Ребенок двигается независимо от того, чем вы зани- 


Ч, маетесь. Ноесли даже он действительно становится 
| активнее после полового акта, это не значит, ЧТО ВЫ 


о, Чеь \ причинили ему беспокойство, неудобство или со- 
т} и ы 


т % % \ здали некоторую опасность. 
й 
т м : Мы с мужем часто занимаемся сексом. Не опасно ли 
РН т № — это для ребенка? 
ю, Врачи ы Если беременность протекает спокойно, частые сек- 
у 
И суальные отношения нисколько не вредят плоду. 


м у : нь Как правило, уровень сексуальной активности вполне 
, может соответствовать прежнему, к которому вы 
привыкли до беременности. Если же вас что-то тре- 


) может 
ПОВЖелИтЬ ребе вожит, посоветуйтесь со своим врачом. 


ВНОСТЬ, КАК ПраНИТ, веи Я читала, что у некоторых женщин потребность в сек- 
суальном партнере во время беременности становится 
выше. Правда ли это? 
Исследования показывают, что действительно не- 
которые женщины во время беременности больше 
нуждаются в сексуальном партнере. Это объясняет- 
_ ся высокой гормональной активностью и усилив- 
шимся кровотоком в тазовой области. 


к ее нет почти ель потробности в в 


и + 


‚Гомер 


ные железы, — вследствие которых может снизит 
потребность в сексе. Это нормально. Объясните и 
что вы испытываете, и постарайтесь вместе прийти к 
решению, которое устроит вас обоих. 


Я теперь стала избегать сексуальных отношений. Нор- 
| мально ли это? 

Возможно, это потому, что вам кажется, будто вы 
стали непривлекательны. Но мужчины считают, что 
беременная женщина в высшей степени привлека- 
тельна. Если вас беспокоят такие мысли, поделитесь 
с мужем и обсудите все вместе. 


Есть ли какой-то средний тип сексуального поведения 
во время беременности? 

Согласно исследованиям, есть два общих типа сек- 

суального поведения женщин. Первый — это сни- 

жение сексуальных потребностей в первой и послед- 

_ней трети беременности и возрастание во второй. 

_ Второй тип — постепенное снижение сексуальности 

в течение всей: беременности. Но сексуальные по- 

_ требности очень индивидуальны, и совсем не обяза- 

ельн. е поведение во всем укладывалось 

‘или иного типа. Поговорите с мужем о 


\ нию, зажимая магистральные сосуды. Лучше распо- 
ложитесь на боку или сверху. 


то ыы 
Вау \ Что делать, если у меня возникают проблемы ИЛИ Я 


| с боюсь? 

ть НЫ ео Как я уже говорил, не бойтесь обращаться со своими 
й еде м вопросами к наблюдающему врачу. Если же у вас во 

АКИе Мы ть, время или сразу после полового акта появляются не- 


привычные ощущения, консультация просто необ- 


е. ЛИ, 10 
м ходима. 


К Уальнот Могут ли сексуальные отношения стать причиной вы- 
м, кидыша? 
Врач должен предостеречь вас от чрезмерной актив- 


'ДВа 06; 

Пе ЩИХ ТИ ности и оргазма в том случае, если в предыдущих бе- 
"ервый —Э ременностях у вас случались выкидыши. Но так или 
`В Первой ито: иначе никаких данных, которые подтверждали бы 


связь между половым актом и выкидышем, нет. 


Моя приятельница говорит, что секс может привести к 


преждевременным схваткам. Так ли это? 
Оргазм действительно вызывает слабые сокращения 


матки, так что,-если у вас в предыдущих беремен- 


_ ностях были преждевременные роды, лучше на какое- 
Я Сперма 


и 


= 


. с 


опасности инфекции. Подробно вы можете обсу- 
дить это во своим врачом. 


Когда нужно избегать сексуального контакта? 
Во время беременности следует избегать сексуаль- 


ного контакта в следующих случаях. Если у вас имеет 
место: 


$ предлежание плаценты; 

Ф недостаточность шейки; 

$ угроза преждевременных родов; 
$ отошедшие воды; 

`4 боли; 

$ вагинальное кровотечение. 

А также: 


$ если вам трудно найти удобное положение; 


$ если у партнера есть невылеченное герпетическое 
заболевание; 


— Ф если начинаются роды. 


ГЛАВА 11 


Род, С ВАШ МУЖ И БЕРЕМЕННОСТЬ —— 


’ Чтотребуется от мужа до начала беременности? 
Беременность требует определенных усилий от обоих 
супругов. Поговорите с мужем о своем решении иметь 
ребенка, о своем и его здоровье. Сделайте это еще до 
зачатия. 


_ Насколько муж должен принимать участие в заботах, 
связанных с беременностью? 
Во время беременности муж должен стать для вас 
главной опорой. Дайте ему участвовать во всех ваших 
заботах ровно столько, сколько хочет он сам, но 
пусть почувствует, что и он является участником 


происходящего. 


Как мне вовлечь мужа в свои заботы? 

Беременная женщина сразу стопов ОРОМ 
внимания, и потому муж может почувствовать сея — 
у Е ЕЕ АЯ зывайте ему обо всем про 


(„> 


ть Глэйд К 

` лэйд КЕРТ 

а ыы т. 

| у" те ИС 
№ &- 

№: Если беременность протекает нормально, то секс 

ИН 

& может доставить немало удовольствия вам обоим 
7 Подробнее на эту тему см. главу 10. 


Мой муж относится к рождению нашего первенца со- 
всем не с таким восторгом, как я. Нормально ли это? 

ов у Очень немногие будущие отцы ожидают рождения 
ребенка с таким же нетерпением, что и матери. Вы 


У непосредственно участвуете в происходящем, по- 
и скольку носите ребенка. Но ваш муж участвует в нем 
[ постольку поскольку. Попытайтесь ввести его в круг 
$ своих забот — например, попросите его сопровож- 
7щ = дать вас на прием к врачу. Поговорите о том, какие 


чувства испытывает он в связи с беременностью. 
У него тоже ведь могут быть свои страхи и опасения, 
которые он держит при себе. Будьте оба искренни и 
открыты — это поможет вам обоим. 


Ничего, если мой муж будет вместе со мной ходить к 
врачу? 
Это замечательно. Это поможет ему понять, что про- 
исходит с вами, а также почувствовать себя актив- 
ным участником происходящего. Кроме того, врачу 
будет полезно познакомиться с вашим мужем до на- 
чала родов. 


Мой муж постоянно тревожится из-за моей беремен- 
ности. Нормально ли это? 
Ваш муж может волноваться из-за состояния вашего 
здоровья, из-за здоровья вашего ребенка, предпола- 
гаемого пола ребенка, схваток, родов, из-за того, 
станет ли он хорошим отцом. Делитесь друг с другом 
своими тревогами и опасениями. Это поможет вам 


успокоиться. |: 
214 


етах ь 
ости в вопросах и отв | „* 
о беременн ве 


о Мой муж хотел бы узнать, каким образом он может 0б- 
() 


гчить мне беременность. Что мне ему передать? 
ле 


Любой мужчина может помочь своей беременной 


жене. Он может: 

4 свести к минимуму все стрессы; 

$ позаботиться о внешней стороне жизни; 

$ быть терпеливым и внимательным; 

$ обеспечить полноценное питание; 

$ поддерживать занятия физкультурой; 

$ по возможности помогать по дому и выполнять 
наиболее тяжелую работу; 

$ по возможности вместе с женой посещать врача; 

$ подготовиться к приезду новорожденного; 

$ узнать все необходимое о рождении и новорож- 
денных. 


Я слышала, что не успевает малыш родиться, как не- 
которые отцы начинают отлынивать от своих обязан- 
ностей. Как тогда вести себя? 
«Некоторые отцы начинают отлынивать еще до рож- 
дения младенца. Попробуйте следовать следующим 
советам: 
Ф поошряйте беседы мужа с малышом, когда тот 
еще не родился; 
$ поошряйте его беседы с новорожденным; 
_ $ просите у мужа почаще подходить к ребе 
_ бенок узнает людей по виду и запаху; 


искупать малыша, покачать его на руках, если ре 
бенок неспокоен. 


Мой вопрос, наверное, покажется глупым, но говорят, 

что муж тоже может страдать от токсикоза, когда 

жена беременна. Правда ли это? 
Будущие отцы нередко страдают теми же недомога- 
ниями, что и их жены. Подобное явление носит на- 
звание «кувад», по имени одного из индейских 
племен карибского бассейна, где каждый мужчина, 
который готовится стать отцом, проходит через спе- 
циальные ритуалы, чтобы понять, что же испытыва- 
ет его жена. В странах европейской культуры таких 
ритуалов нет, но мужчины и здесь нередко страдают 
от токсикоза, головных и мышечных болей, болей в 
спине, бессонницы, повышенной утомляемости и 
депрессий. 


Недавно я прочитала о том, что, если мужчина подвер- 
гает свой организм воздействию некоторых химичес- 
ких препаратов, это может отрицательно сказаться на 
его способности к репродуцированию и на развитии 
плода. Так ли это? 

_ Да, это так. Если будущий отец употребляет алко- 
голь, курит, принимает некоторые лекарственные 
препараты или подвергает свой организм воздейст- 

_ вИЮ ряда химических веществ, это действительно 
отрицательно сказаться на еще не родившем- 
; ‚как ДЛЯ 3 


в 
= 


ГИ В вопросах и ответах 


й Гео беременно 


обное отстав 
онкологических за 
ставание в школе. 


Когда воздействие всех этих веществ особенно опасно? 
Особенно опасно, если мужчина подвергался воз- 
действию вредных веществ или употреблял нарко- 
тики, алкоголь перед или незадолго до зачатия. Кроме 
того, курение мужа в период беременности жены 


тоже может отрицательно сказываться на здоровье 


младенца. 


ание в развитии, повышенный риск 
болеваний у ребенка и даже от- 


Мне сказали, что, если мой муж будет употреблять 

спиртные напитки до зачатия ребенка, это может ска- 

заться на здоровье малыша. Каким образом? 
Исследования показывают, что, если будущий отец 
злоупотребляет алкоголем, это может вызвать у плода | | 
внутриутробный алкогольный синдром. Подробнее 
об этом см. главу 13. Злоупотребление спиртными на- 
питками ведет к внутриутробному отставанию в раз- 
витии ребенка. 


Мой партнер довольно часто прибегал к употреблению 
_ легких наркотиков. Боюсь, что он продолжал прини- 
мать их и тогда, когда я забеременела. Опасно ли это _ 
для моего ребенка? . ве рта 
Привычка вашего партнера может пагубно сказать- 
ровье вашего малыша. Лучшее, что вы В сс 


%. 


Ре. 3 > 
но тол ЕР 
Да. Все эти вещества могут быть принесены в дом на 
обуви и на одежде. Если вы уверены в том, что на ра- 
боте он имеет дело с вредными препаратами, обсу- 
дите этот вопрос вместе с ним и своим врачом. 


Я не курю, но мой муж курит. Нужно ли мне теперь, 

когла я беременна, заставить его бросить курить? 
Когда некуряшая беременная женщина, а вместе 
сней и еще не рожденный ребенок, вдыхают та- 
бачный дым, они также подвержены воздействию 
вредных веществ. Безусловно, лучше всего попро- 
сить мужа бросить курить на время вашей беремен- 
ности или по крайней мере не курить в доме. 


Моему партнеру 53 года. Могут ли у нас из-за этого 
возникнуть проблемы со здоровьем ребенка? 
Современные исследования показывают, что здоро- 
вье малыша непосредственно зависит от возраста и 
состояния здоровья отца. Некоторые ученые пола- 
гают, что, если возраст будущего отца выше 50 лет, 
существенно возрастает риск рождения ребенка с 
_ синдромом, Дауна. 


вые ‘очень хотелось бы, чтобы именно он пере- 
резал младенцу пуповину, когда тот появится на свет. 


НЕЕ ли это врачи? 
ное желание — перерезать пуповину ребен- 


& Ве о беременности в вопросах и ответах 


\ 


тесь строить свои взаимоотношения с мужем на ос- 
нове равноправного партнерства, поощряйте каж- 
дую его попытку заняться ребенком. Ему больше 
понравится быть отцом, если он примет участие и в 
ежедневных заботах, и в принятии решений. 


Мой врач говорит, что муж может облегчить мне схват- 
кии роды. Каким образом? 
Муж может помочь по-разному. Он может помочь 
подготовиться к родам, может поддерживать вас во 
время схваток. Может разделить с вами радость по- 
явления на свет младенца, поддерживая вас эмоцио- 
нально, что весьма важно для вас обоих. 


ГЛАВА 12 


Г ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ РЕНИ 


Говорят, что венерические болезни опасны для разви- 
тия плода. Так ли это? 
Безусловно, венерические заболевания могут отри- 
цательно сказаться на развитии плода. Если у вас ока- 
залась такая болезнь, ее необходимо срочно лечить. 


Какие именно болезни называются венерическими? 
Венерическими называются болезни, которые пере- 
даются путем полового контакта ры ораль- 

но или анально). 


Какие венерические болезни следует знать? 
Наиболее часто встречающиеся венерические забо- 


менности в вопросах и ответах 


бере 
лише. Этим заболеванием чаще всего страдают бе- 


ременные женщины. 


Чем опасен этот грибок? 
Грибок этот неопасен, он лишь вызывает неудобст- 


во и неприятен. 


Как лечится это заболевание у беременных? 

У беременных это заболевание лечится довольно 
трудно. Курс лечения дольше, чем у небеременных 
'(10—14 дней вместо 3—7). Кремы и мази, используе- 
мые для лечения, безопасны для плода. Тем не менее 
большинство врачей рекомендуют воздерживаться 
от лечения в течение первой трети беременности. 
Если у мужа еше не появились симптомы грибка, ле- 
чение необязательно. 


Я слышала, что сейчас появилось новое лекарство от 
грибковых заболеваний, которое можно принимать в 
таблетках. Можно ли пить его во время беременности? 
Вы говорите о дифлюкане (флюконазоле), новом 
антигрибковом препарате. Его принимают внутрь, 
и нужен только один прием. К сожалению, этот пре- 
парат не рекомендован ни беременным, ни кормя- 
щим матерям, поскольку безопасность его для плода 


пока под сомнением. | 


би 
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его — непрекращающийся зуд и жжение, а также 
белые или желтые выделения. 


Опасно ли это заболевание для ребенка? 
Нет. никакой опасности для ребенка оно не пред- 


ставляет. 


Каким образом трихомонадоз лечится во время бере- 
менности? 
Его лечат метронидазолом, назначая внутрь, но нев 
первом триместре беременности. 


Какие проблемы возникают у больных трихомонадо- 
зом во время беременности? 
Метронидазол, лекарство, которым лечат это забо- 
левание, нельзя принимать в первой трети беремен- 
ности. Так что лечение возможно лишь начиная с 
13-й недели. 


Что такое остроконечная кондилома? 
Это своеобразные бородавки, которыми можно за- 
разиться во время полового контакта. 


Что вызывает это заболевание? 
Причиной заболевания является вирус папилломы, 
который передается путем полового контакта. 


Какие проблемы возникают у больных кондиломой во 
время беременности? 
Во время беременности бородавки активно размно- 
жаются, так что к моменту родов может быть пора- 
жен родовой канал. В таком случае роженице во из- 


бежание кровотечения и других осложнений требу- 
‘ется кесарево сечение. 


Как это заболевание может отразиться на ребенке? 
222 


= 


29 
и в вопросах и ответах 


| ‚о беременност 


Вагинальное 
отверстие 


Отверстие 


Е Кондиломы 


Кондилома 


Кондиломы могут доставить немало неприятностей 
во время беременности 


Если ребенок родится через родовой канал, инфи- 
цированный бородавками, у него могут быть папил- — 
ломы гортани (небольшие узелки на голосовых связ- | 


, Можно ли вылечиться от этих бородавок во время бе 


Вагинальное 
\ отверстие 


Отверстие 
матки 


Кондилома 


вить немало, неприя 
_во не ия : : 


_ Кондиломы могут ‚ доста 


Е: ‚> 


если беременная больна к моменту родов, оно а 
= 0- 


собно распространяться и на новорожденного 


Каковы симптомы герпеса? 

Обычно через неделю после начала заболевания 
в области гениталий появляются группы высыпаний 
в виде небольших пузырьков. Сначала они зудят, 
потом становятся болезненны и лопаются, оставляя 
болезненные язвочки. В симптомы входят боль, вя- 
лость, высокая температура, вагинальные высыпа- 
ния. Обычно через три недели симптомы исчезают, 
но вспышка заболевания может повториться в любой 
момент, только в более мягкой форме. 


Какие проблемы возникают в связи с этим заболевани- 
ему беременных? 
Заболевание на ранних сроках беременности может 
привести к выкидышу или преждевременным ро- 
дам. 


> 


Какую опасность несет это заболевание для ребенка? 
Обычно у таких больных дети рождаются с весом 


_ ниже нормального. Кроме того, рождаясь естест- 
_ венным путем, проходя через родовой канал, ребе- 
_ нок может: разиться от матери. Он может также за- 


Как защитить ребенка от заражения? 
Если новая вспышка заболевания п 
мент родов, то защитить ребенка м 
бегнув к кесареву сечению. 


Риходится на мо- 
ОЖНО, ТОЛЬКО при- 


Есть ли какие-нибудь профилактически 
` жения герпесом? 


Вы должны быть уверены в том, что ваш муж здоров. 
Если появилось подозрение на то, что 


емеры от зара- 


у него герпес, 
необходима немедленная врачебная консультация. 
мс ты и: Если же он болен или есть вероятность заражения, 

в: лучше всего воздерживаться от полового контакта 
во время обострений, а все остальное время пользо- 
ваться презервативом. 


Что такое хламидиоз? : 
Хламидиоз — это довольно распространенное вене- 
рическое заболевание. По статистике ежегодно им 
заболевают от 3 до 5 миллионов людей. Симптомы 
включают вагинальные высыпания и боль в области 

‚ таза. Известны случаи, когда заболевание протекает — 
и без симптомов, в этих случаях можнв даже ее 
о том, что вы заражены. Им страдают ты 
_ сексуально активных женщин | 


осложнения резко возрастает риск внематочной бе. 
ременности. Если же больная беременна, то возни 
кает вероятность заражения плода в момент родов. 
Зараженными оказываются от 20 до 50% новорож- 
денных. 


Каким образом это заболевание отражается на ре- 
бенке? 
Зараженный ребенок рождается на свет либо с глаз- 
ным воспалением, либо с пневмонией. 


Каким образом лечат хламидиоз? 
Лечение хламидиоза обычно проводится тетраци- 
клином, противопоказанным беременным. Во время 
беременности его заменяют эритромицином. 


Что такое гонорея? 
Гонорея — это венерическое заболевание, которое 
передается главным образом путем полового кон- 
такта. При этом могут страдать уретра, наружные по- 
ловые органы, влагалище, а также фаллопиевы трубы. 
Заболевание может протекать без симптомов. 


.Каким образом гонорея может сказаться на ребенке? 
Проходя через родовой канал, ребенок может по- 
явиться на свет с тяжелой формой конъюнктивита. 
`Лечат. его обычно глазными каплями. Но это не един- 
_ственная инфекция, которой может але ново- 


Все о беременности в вопросах и ответах 


Что такое сифилис? 
Сифилис — венерическое заболевание, способное 


поразить любой орган, которое может протекать без 
внешних симптомов в течение нескольких лет. 


Каким образом сифилис может отразиться на беремен- 
ности? 
Возрастает риск рождения мертвого ребенка. Кроме 
того, у новорожденного могут оказаться инфициро- 
ваны легкие, печень, селезенка, поджелудочная желе- 
за и другие органы. Ребенок может быть заражен не- 
зависимо от того, какова стадия заболевания матери. 


Как лечат сифилис у беременных? 
Сифилис можно вылечить пенициллином и други- 
МИ антибиотиками, показанными для беременных. 


Я слышала, что сейчас есть довольно много женщин, 
заразившихся СПИДом. Какие особенности протека- 
ния этого заболевания у беременных? 
Во время беременности некоторые симптомы СПИДа 
(синдрома приобретенного иммунного дефицита) 
могут быть скрыты, что затрудняет диагностику за- 
болевания. Известные методы лечения противопо- 
казаны при беременности. 


Может ли плод заразиться СПИДом. от матери 
Ребенок может заразиться им. вн 
время родов, а также, если 1 
| и после родов. Е оС1 


ния его назначают второй. Оба анализа определяют. 
не сам вирус, а вырабатываемые организмом в слу- 
чае заболевания антитела. 


Говорят, что сейчас есть новый метод лечения СПИДа 
у беременных. Если женщину лечат по этому методу, 
то ребенок рождается здоровым. Правда ли это? 
Риск заражения ребенка при заболевании СПИДом 
весьма существен, но сейчас в этой области делают- 
ся большие успехи. Недавние исследования показа- 
ли, что действительно при использовании новых ме- 
тодов лечения вероятность заражения плода резко 
снижается. Если вы боитесь, что у вас СПИД, пого- 
ворите об этом со своим врачом. 


ГЛАВА 13 


[— ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 


Могут ли какие-то из моих привычек отрицательно ска- 
заться на развитии ребенка? 
Конечно, и могут, и сказываются. Никогда не позд- 
но задуматься о том, что будет с растущим внутри нас 
младенцем. Какие-то из ваших привычек вредят ему, 
какие-то — вам обоим. 


Какие именно привычки считаются вредными? 
Те, которые оказывают вредное воздействие на раз- 
вивающийся плод: курение, употребление спиртных 
напитков, наркотиков, транквилизаторов и даже 


кофе (подробно о кофеине см. главу 5). 
Откуда известно, каким образом все эти вещества вли- 


=. ‹ 


яют на плод? 
Нередко встречаются случаи, когда женщина упот- 
ребляет то или иное вещество, не зная, что уже бере- 
менна. Такие примеры помогают исследователям _ 
определить, какие последствия влечет за собой ку- 
рение или, скажем, транквилизаторы, те 
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выкуривает более 11 000 сигарет. Тогда как обычный 
дым, проникая в легкие матери, попадает к ребенку 
и может нанести вред его здоровью. 


Почему табачный дым считается вредным? 
Табачный дым, который вдыхает мать, содержит 
множество вредных веществ, таких, как никотин, 
монооксид углерода, гидрогена цианид, смолы и не- 
которые канцерогенные вещества. Когда дым вды- 
хает беременная женщина, все эти вещества через 
плаценту попадают к ребенку. 


Как именно сигаретный дым сказывается на развитии 
ребенка? 

Дети, родившиеся у курящих женщин, весят, как 

правило, меньше нормы. Впоследствии у этих детей 

возникают и более сложные проблемы: интеллекту- 

альный уровень у них ниже среднего, их трудно при- 

учить читать. Кроме того, у них нередко наблюдает- 

ся гиперактивность. Исследования показывают, что 

- курение матери препятствует усваиванию организ- 

_ _ Мом плода витаминов В и С, а также фолиевой кис- 

винчи: асек рек осложнений во ирлмя бере- 


Говорят, что вика является. причиной. ‚многих ос- 
ений во время беременности. Так ли это? 
урение ыы осложнений 
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Кроме того, при курении возрастает риск выкилы- 

ша, гибели плода или гибели новорожденного. Этот 

\, риск находится в прямой зависимости от числа 
А, ? выкуриваемых сигарет. Если женщина выкуривает 


`` ж более 20 сигарет в день, риск увеличивается на 35%. 


& И Что же делать, если я курю? 
и, т “ | Лучшее, что вы можете сделать, это полностью отка- 
< \ заться от курения до зачатия и воздерживаться весь 
“ \ период беременности. Если же вам это не под силу — 
Ч, нет ничего труднее, чем отказаться от старой привы- 
Ч, чки, — постарайтесь максимально сократить число 


сигарет. 


(Сама я не курю, но мой муж курит. Может ли это ска- 

заться на здоровье ребенка? 
Исследования показывают, что некурящие женщи- 
ны, которые вдыхают вторичный дым, также под- 
вержены воздействию никотина и карбоксигемог- 
лобина. Эти вещества не менее вредны и для нее, и 
для развивающегося плода. Лучше всего попросить 
мужа не курить в вашем присутствии. Кроме того, 
если вы курите оба, вы можете предложить мужу по- 
пытаться бросить курить одновременно. 


АЛКОГОЛЬ 


Можно ли во время беременности употреблять спирт- 
ные напитки? — рее 2 
_ Употреблять спиртные напитки во время беремен- 


. 
_ ности крайне опасно. Даже умеренное употребление 


бенка ряда отклонений. Хронический алкоголизм 
может вызвать возникновение внутриутробного ал- 
когольного синдрома у плода, что неизменно ведет к 
его аномальному развитию. 


Что такое внутриутробный алкогольный синдром? 
Внутриутробный алкогольный синдром — это ряд 
отклонений, которые возникают в развитии плода, 
если мать больна алкоголизмом. Основным призна- 
ком является отставание в физическом развитии до 
и после рождения. Для него характерны заболева- 
ния сердца, а также внешние уродства, такие, как 
слишком короткий задранный нос, плоская верхняя 
челюсть и «разные» глаза. У таких людей нередко 
возникают отклонения в поведении, в речи и неко- 
ординированность мышц и суставов. 


Что значит пить «слишком много»? 
В настоящее время принято считать, что любое ко- 
личество алкоголя — это слишком много. Болышин- 

- ство исследований показывают, что четырех-пяти- 
_ кратный прием алкогольных напитков в день может 

_ стать причиной возникновения внутриутробного 
а. синдрома. Одно-двукратный (около 

30г способен вызвать менее значительные откло- 

С _нения. Лучше всего во время беременности совер- 


енности в вопросах и ответах 


что вы скажете об употреблении алкогольных напит- 


ков ДО зачатия? 
Если вы хотите ребенка, вряд ли вы с точностью мо- 


жете сказать, когда совершится зачатие. Зачем ис- 
пытывать судьбу? Лучше всего отказаться от алко- 
гольных напитков сразу, как только вы решили за- 


беременеть, — это поможет вам избежать многих 


проблем. 


Говорят, что одновременное употребление лекарств 


с алкогольными напитками еще опаснее. Так ли это? 
Если вы одновременно с алкогольным напитком 


принимаете то или иное лекарство, это резко увели- 
чивает угрозу гибели плода. Самые опасные лекар- 
ства — анальгетики, антидепрессанты и антикон- 


вульсанты. 


Где-то я читала, что, если муж злоупотребляет алко- 
гольными напитками до зачатия, это также может ска- 


заться на здоровье ребенка. Правда ли это? 
Некоторые исследования показали, что злоупот- 


ребление алкоголем со стороны отца ребенка также 
может вызвать возникновение внутриутробного ал- 


Е 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
И НАРКОТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ 


Мне хотелось бы больше знать о лекарственных и нар- 
котических препаратах. Во-первых, что вы называете 
«наркотическими препаратами»? 
Наркотическими препаратами обычно называют 
препараты, употребление которых запрещено зако- 
ном. Кроме того, к ним относят и препараты, содер- 
жащие спирт и кофеин, а также алкогольные напит- 
ки и табак. Вполне легальные лекарственные пре- 
параты, такие, как бензодизепин или барбитураты, 
тоже могут вызвать ряд нежелательных последствий, 
если принимать их вразрез с назначениями врача. 


Что такое «физиологическая зависимость»? 
Под физиологической зависимостью подразумева- з 
ют такую взаимосвязь между употреблением того 
или иного вещества (причем необязательно хими- 
ческого или лекарственного препарата), когда без. 

_ него человек чувствует физическое недомогание. 
_ Например, у многих появляются ощущения дис- 
_ комфорта, когда они перестают пить кофе, но таких 
Е ‚людей, разумеется, не относят к ыы наркоманов. 


Что такое «психологическая я зависимость»? 
Г их . ‘огической называют ‚эмоциональную зави- 


в может 
плода. 
рет- 


нных препарато 
развивающегося 
злоупотребляет лека 
е могут возникнУТЬ И до- 
связанные с неправилЬ- 


о. Ряд лекарстве 
быть крайне опасен для 

Кроме того, если женщина 
вами или наркотиками, У не 
льные осложнения, 


везусловн 


полните 
ным образом жизни. 


нно вы имеете в виду? 


% 
ь а | Что име 5 
ЧА Я имею в виду в первую очередь осложнения, свя 


о занные с нарушениями питания. У таких женщин 
* часто наблюдается анемия и отставание внутриут- 
№: ;. * 


робного развития плода. Кроме того, возрастает риск 
возникновения токсемии и преэклампсии. 


А как насчет марихуаны во время беременности? Может 


ли она повредить ребенку? 
Марихуана содержит тетрагидроканнабинол. Ис- 


следования показывают, что курение матерью мари- 
хуаны во время беременности вызывает нарушение 
внимания, расстройства памяти, неспособность к. 
‘принятию решений у ребенка, что проявляется в 
возрасте от 3 до 12 лет. 


Как воздействуют на ребенка амфитамины? 

| Исследования показывают, что употребление во 

_ Время беременности таких стимулят. 
ной нервной системы, как амфитамины, при 

х < с - ур а 


дети, родившиеся у женщин, принимавших барби. 
тураты, нередко бывают ослабленными и имеют не- 


которые нарушения в развитии, очевидно. 


Могут ли другие транквилизаторы отрицательно ска- 
заться на ребенке? 
Транквилизаторы (например, валиум, или либриум) 


содержат бензодиазепин и другие подобные ему ве-` 
щества. Последние исследования непосредственно 
связывают употребление матерью этих веществ с 
увеличением числа ряда врожденных аномалий. 


Что такое «опиоиды»? 
Опиоиды — это вещества, полученные из опиума 


или содержащие синтетические компоненты с ана- 
логичным действием. В результате употребления 

` _ опиоидов возникает состояние эйфории, сонливость, 
а также повышенная чувствительность к боли. Зло- 

_ употребление подобными препаратами ведет к фи- 

_ зиологической зависимости от них. 


‘морфин, демерол, героин и 


[Все о беременности в вопросах и ответах 


что бывает с ребенком, если мать принимает опиоиды? 
Если мать принимает подобные препараты, ребенок 


может страдать различными заболеваниями всю 
Жизнь. 


} 
% Насколько серьезны эти заболевания? 
ьх \ Если мать употребляет опиоиды внутривенно, ребе- 
нок может заболеть гепатитом, эндокардитом, а также 


мы [. м СПИДом. Все эти заболевания достаточно серьезны. 


Что вы можете сказать об употреблении галлюциноге- 


есть, нов? 

А, В настоящее время употребление таких галлюцино- 

ИНТетИСь ц генов, как ЛСД, мескалин или пейот, стало значи- 
ИЕ 


же. } тельно более редким, чем несколько лет назад. В то 
` РЛЫт пл же время участились случаи злоупотребления фен- 


"состояние Фра циклидином, который является не менее сильным 
Зея препаратом. 


Каким образом фенциклидин сказывается на беремен- 
ности? 
Фенциклидин вызывает ментальные отклонения, в 
том числе потерю контакта с реальностью у матери. 
Исследования показывают, что фенциклидин вызы- 
вает аномальное развитие плода у человекообразных 
и, следовательно, может стать причиной аналогич- 
_ ных отклонений и у людей. Хотя окончательно это 


повлиять на развитие 


серые ВЕРЫ 


т: 


зом это вещество способно влиять на развитие плода 
Поэтому на период беременности разумнее всего 
отказаться от гашиша. 


Насколько я знаю, сегодня многие употребляют кока- 
ин. Опасен ли он при беременности? 
В настоящее время это наиболее распространенная 
причина различных осложнений беременности. Воз- 
действие кокаина на организм снижает его потреб- 
ность в еде и питье, что приводит ко многим неже- 
лательным последствиям для плода. 


Каким образом кокаин влияет на организм матери? 
У беременных женщин кокаин нередко вызывает 


судороги, аритмию, повышенное давление и гипер- 
термию. Продолжительное употребление кокаина 
приводит к нарушению терморегуляции и питания, 
что вызывает отклонения в развитии плода. Кокаин 
считают причиной выкидышей, отторжения пла- 
центы и врожденных аномалий у детей. 


Я слышала, что употребление кокаина на ранних ста- 
ант ведет к на осложнениям. 
Так ии это? — а 

енная женщина употребляет кокаин вте- 


беременности в вопросах и ответах 


сео 
болеваний. Среди них чаще, чем среди других, на- 
блюдается синдром внезапной смерти. Нередко дети 
появляются на свет мертворожденными. 


у меня есть знакомая, которая во время беременности 
несколько раз употребляла наркотики. Ребенок у нее 
выглядит вполне нормально. Не преувеличиваете ли 
вы опасность? 

° Нет. Вашей знакомой просто повезло. Плод полнос- 
тью зависит от своей матери и получает все то, что 
получает ее организм. Но то, что представляет для 
материнского организма небольшую порцию, для 
плода может оказаться губительным, так как его внут- 
ренние органы находятся в стадии формирования. 
И только от вас зависит сделать все возможное для 
того, чтобы малыш начал жизнь здоровым человеком. 


ГЛАВА 14 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
| ДЛЯ ОДИНОКИХ МАТЕРЕЙ — 


Я включил в книгу эту главу, потому что в наши ДНИ 
многие женщины решают завести ребенка вне брака — 
как по собственному выбору, так и оттого, что отец 
не хочет или не может жить с ними вместе, даже 
если оказывает ту или иную поддержку. Задачу свою 
в этой книге я вижу в обосновании ряда ответов от- 
носительно такого: положения матери. На эти во- 
просы я отвечаю с удовольствием, поскольку мне 
уже не раз приходилось это делать. 

Однако я не рискую отвечать на вопросы, связанные 
с юридической стороной дела, поскольку не явля- 

юсь специалистом. Надеюсь, что тем, кто прочитает 
книгу, эта глава поможет обосновать собственную 

позицию, а также сформулировать необходимые во- 

просы, адресованные вашему адвокату, или пред- 

ставителю социальных служб, или врачу. 


‚ У меня нет мужа, но я решила родить ребенка. Что мне 
следует сказать окружающим, если меня спросят, по- 
чемуя решилась на этот шаг? | 

° Совершенно не важно, кто и о чем вас спросит, — 
ее ЕЕ как вы будете 


х 
|. 
2 : 
% 
7^ $“ 


| нности в вопросах и ответах о 
| ео береме! № «> 
Р = 95) 
“, ющим или нет и какое объяснение следует считать 
ц достаточным. 


Некоторые из моих знакомых говорят, что я сошла с 
пившись завести ребенка без мужа. Что нужно 


У0 0 С ума, ре 
КИ 0} отвечать на подобные слова? 
Ч \ "Ваши друзья должны переменить свое отношение к 
% вам. Если они поймут вас, они вам помогут. Если же 


они доставляют вам одни огорчения, незачем бесе- 
довать с ними о ребенке или о причинах, побудив- 


бору ны ших вас его завести. 
таки 


Т Жить с НМ № У меня нет никого, с кем я могла бы разделить свои 
Ве тревоги и страхи, связанные с беременностью. Что мне 


НУ поериу За делать? 


ь Сновании ряда ти, Постарайтесь поговорить о них с членами своей 
жения ‘матери. Нахи семьи и с друзьями. Обычно матери, у которых есть 
ЛЬСТВИеМ, ПОСКОЗЛИ маленькие дети, легко говорят на такие темы, пото- 


му что их собственные воспоминания еще свежи. 

И если у вас есть друзья или родственники с малень- 

кими детьми, поговорите с ними. Учтите, даже если 

_ бы вы были замужем, у вас могли бы возникнуть 

_ точно такие же проблемы. Постарайтесь не дать си- 
туации заставить вас изменить решение. 


_ Моя семья против того, чтобы я родила ребенка одна. — 


Глэйд КЕРТИС 


Мне кажется, что некоторые из моих знакомых сочув- 

ствуют мне, но боятся высказать это вслух. Нужно ли 

мне подтолкнуть их к разговору? 
Только с теми, кто наверняка не огорчит вас вопро- 
сами. Кто-то из ваших знакомых наверняка искрен- 
не вам сочувствует, а кому-то всего лишь любопыт- 
но. Прежде чем отвечать на заданный вопрос, поста- 
райтесь для себя решить, участие ли это. И тогда 
отвечайте ровно столько, сколько сочтете нужным. 


У меня теперь столько переживаний из-за этой бере- 
менности. С кем мне поговорить об этом? 
Для начала поговорите со своим врачом. Если по- 
требуется, врач направит вас к психологу или в груп- 
пу психологической поддержки. 


Нужно ли мне составить специальный план относи- 

тельно родов? И что такой план должен в себя вклю- 

чать? 
Как и всякая женщина, вы должны в первую оче- 
рель реитить, кто будет с вами, когда начнутся роды, 
и кто будет помогать вам после. Единственно воз- 
можный и необходимый пункт «специального» плана 
заключается в том, что вы должны заранее проду- 
мать, кто отвезет вас в больницу. Я знаю женщину, 
которая положилась на приятельницу, но в нужное 
время той не оказалось дома. Тогда эта дама вызвала 
такси, что она сделала тоже согласно плану и что за- 
няло у нее массу времени. 


У меня никого нет, кого же мне просить сопровождать 


всех женщин в больницу сопро- 


% т 

| Вс р 
\. № . вождают мужья. Судя по моим наблюдениям, луч- 
№, \ шими сопровождающими становятся женщины, у 


\ которых маленькие дети. Они прекрасно понимают 


\ состояние роженицы и отличные помощницы. 


\ Как медицинские сестры относятся к одиноким мате- 


[1 №, % А рям? 
| Все медицинские сестры, с которыми мне довелось 
м А познакомиться в медицинской школе и на практи- 
ить к ке, были профессионалами в своем деле. В их обя- 
“сво 3 занности входит предоставление всей возможной 
И а м помощи роженице. Они считают хороший уход за 


еж а пациенткой делом чести. Я не знал ни одной медсе- 
| стры, которая по той или иной причине отнеслась 


ещнальных бы к роженице иначе, чем к остальным. 
ПЛАН 


Ла Доле еб Что будет, когда я вернусь с ребенком домой одна? 
Новорожденный младенец — это всегда огромная 
нагрузка. Вам — поскольку вам не с кем разделить 
ответственность и заботы — наверняка понадобится 
помощь близких или друзей. Просите о помощи, не 
колеблясь. Если вам некого просить, можно нанять 
ночную сиделку на первые неделю-две, чтобы дать 
себе время подняться на ноги. 


_Как вы считаете, не будут ли окружающие косо смот- 
‚реть на нас с ребенком, потому что мы живем вдвоем? 
8: _В наше время одинокие матери перестали быть ред- 


_ костью Женщины разных возрастов принимают ре- 
ние родить ребенка самостоятельно. Может быть, 


5» 


и УГ] : Ко не обрашайте ни- 


> ее Е. 
а -- 
оч хх 
238 — Бик 
ЕЕ 
Мне было сделано искусственное оплодотворение, и я 
собираюсь родить ребенка от донора. У нас не будет ни 
дедушек, ни тетушек со стороны отца. Как вы думаете, 


очень ли это плохо? 
Сегодня семья отнюдь не такая, какой она была В 


прошлом. У многих детей нет полной семьи. Но, 
судя по моим наблюдениям, нередко старые, хоро- 
шие друзья дома вполне выполняют роль отсутству- 
ющих родственников. Поощряйте своих друзей при- 
нимать активное участие в жизни ребенка. 


Существуют ли группы поддержки для одиноких мате- 
рей? 
Да, существуют. Спросите адрес или телефон мест- 
ной группы у своего врача. 


Я боюсь, если я заболею, никто не позаботится о моем 
ребенке. Как нужно поступать в таких случаях? 
Об этом нужно побеспокоиться заранее. Подумайте, 
к кому из родственников или друзей вы могли бы 
обратиться в случае необходимости. Зная, что кто- 
то всегда готов прийти на помощь, вы будете чувст- 
вовать себя увереннее и спокойнее. 


Окружающие уверены в том, что мы с моим другом же- 

наты, но это не так. Как мне следует себя вести? 
Если вы с вашим другом живете вместе и вы бере- 
менны, то, естественно, окружающие будут считать, 
что вы муж и жена. Для начала решите, нужно ли 
вам сейчас прояснять ситуацию для всех. Если речь 
идет о продавце в магазине или об официанте, то 
едва ли нужно это делать. Если же в заблуждение 
попал ваш доктор, то ему наверняка следует расска- 
зать все, как есть. : ее 


ости В вопросах и ответах 


| кл 2 о беремени 
№, “а, у ПРОЧИЕ ВОПРОСЫ 


\ Здесь привожу заданные мне вопросы, которые ос- 
А ались без ответа, поскольку они относятся к юри- 
\ В вожой сфере и их следует решать с адвокатом, 
У + пециализирующимся по вопросам брака. Для вас 
\ вопросы могут послужить в качестве ориентира 


эти 
для того, чтобы сформулировать, что именно трево- 


8 
пы м жит или интересует вас. 


Моя приятельница, которой довелось оказаться в по- 


\ а хожей ситуации, говорит, что я должна узаконить свое 
ы положение. Что она имеет в виду? 


Говорят, что в некоторых городах ребенок незамужней 
женщины получает свидетельство о рождении не такое, 
как другие. Правда ли это? 


Я собираюсь родить ребенка одна, но меня беспокоит 
вопрос, кто в случае необходимости может принять ре- 
шение относительно операции. Могу ли я выяснить это 
заранее? 


Мы с моим другом живем вместе, хотя не женаты. 
Может ли он принимать решение относительно лече- 
_ Ния или операции во время или после родов? 


-нибудь юридические права у отца моего 
ь жена’ Е. : = а а = 


Мы разошлись с отцом моего ребенка до того, как я уз- 
нала, что беременна. Нужно ли мне говорить ему о ре- 
бенке? 


Я решила родить ребенка путем искусственного опло- 
дотворения от донора. Если со мной что-то случится во 
время родов, кто будет принимать решения о лечении? 


Кто, кроме меня, может принимать решения о лечении 
ребенка? 


Я забеременела от донора. Что мне нужно вписать в 
графе об отце в свидетельстве о рождении? 


ке № \ ГЛАВА 15 
м 
ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ— 
мы И ПРЕДВЕСТНИКИ  — 


| 10 Ме Я боюсь, что не пойму, если будет что-то не в порядке 
ть о 'щ и нужно вызвать врача. Есть ли тыщи тревожные 
} симптомы, о которых следует знать: 

Если вам показалось, что что-то не так, никогда не 

бойтесь обратиться к врачу. Но, как правило, тре- 

вожные симптомы бывают следующие: 

$ вагинальное кровотечение; 

$ болезненное мочеиспускание; 

$ резкая боль в животе; 

$ отход вод, как правило, обильный, но иногда это 
может быть просто постоянная влажность; 

$ изменение характера движений плода или отсут- 
ствие движений; 

$ высокая температура (выше 38,7°С); 

$ озноб; 

_ Ф обильная рвота, невозможность удерживать пищу 

_ или питье; 

р" _ ® резкое ухудшение зрения; 

пи" _ ® сильные отеки лица и рук;  — А: 


% - 
{ ть а- 
НЕ 


$ резкая или непроходящая головная бол; — 


Непременно расскажите об этом врачу, он направит 


вас на ультразвуковое обследование. Кровотечение 
на таком раннем сроке может быть симптомом воз. 


можного выкидыша. Но вам следует знать, что кро- 


вотечения во время беременности случаются неред- 
ко и необязательно означают угрозу плоду. Бывает, 
что на ранних сроках кровотечение случается по не- 
скольку раз. 


В чем причина кровотечений? 
Зачастую трудно установить причину кровотечений, 
но врачи знают, что это отнюдь не всегда означает 
угрозу для плода. Если у вас вдруг началось ваги- 
нальное кровотечение, вызовите врача. 


Когда у меня началось кровотечение, я вызвала врача, 
и он велел лежать в постели и воздерживаться от сек- 
суальных контактов с мужем. Нет ли какого-нибудь 
лекарства или какого-нибудь другого средства остано- 
вить кровотечение? 
Ваш врач дал вам верный совет. Никакое лекарство 

_— или хирургическое вмешательство здесь не помогут. 
Если кровотечение беспокоит вас или вашего врача 
всерьез, можно назначить, ультразвуковое обследо- 


ости в вопросах и ответах 


‚ беременн 


остель, когда начнется кровотечение, 


я лягу в п 


т ли Э ы 
Я у вас начнется кровотечение, прежде чем что 
С. 


\ 
ых либо предпринимать, позвоните врачу и строго сле- 
Ч \ дуйте его инструкциям. Отдых в пос тели действи- 

% тельно может помочь. Ваш врач знаком с историей 
\ протекания вашей беременности, а также с историей 


м ваших болезней, если таковые есть, так что лучше 
вони, всего следовать предписаниям своего врача. 


ПАДЕНИЯ 


“НИЕ, Вызов в Вера я упала. Как узнать, не повредило ли это ребенку? 
Зран, Падения являются основной причиной мелких травм 


во время беременности. К счастью, серьезные трав- 
мы плода в результате падения встречаются доволь- 


_ но редко. 


_ судить, насколько серьезна травма после падения? 
_ Тревожные признаки и симптомы, по которым можно 
определить серьезную травму, таковы: 
т м кровотечение; 
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ВЫКИДЫШИ 


Это у меня первая беременность, и я очень боюсь вы. 
кидыша. Не могли бы вы объяснить, что это такое? 
Выкидышем называют прекращение беременности 
до истечения 20 недель, когда плод или эмбрион не 
может еще существовать вне материнского организ- 
| ма. Выкидыш еще называют спонтанным абортом. 


Почему случаются выкидыши? 
Причины, вызывающие выкидыш, могут быть весь- 
ма разнообразны, и не всегда их можно установить 
со всей определенностью. Одной из наиболее рас- 
пространенных причин считаются нарушения в раз- 
витии эмбриона. Исследования показывают, что 
более чем в половине случаев у эмбриона наблюда- 
лись хромосомные отклонения. Кроме того, выки- 
дыш может быть вызван внешними, то есть терато- 

тенными, факторами. Еще одной причиной могут 

стать нарушения в организме матери. 


Часто ли случаются выкидыши? 
_ Выкидыши случаются у каждой четвертой женщи- 
_ ны. Иными словами, 25% беременностей заканчи- 
ваются выкидышем. 
р 3 


Какие именно «внешние факторы» могут вызвать вы- 


‚ беременности в вопросах и ответах 


ний может быть довольно много. 
оказали, что причиной выкидыша 


инфекции, как листерия, токсо- 


Таких наруше 
$ Исследования п 
\ ” могут стать такие 


плазмоз и сифилис. 
жет стать и недостаток в 


\ $ Причиной выкидыша мо 
\ организме матери прогестерона; если это обнару- 
7 \ жено на раннем сроке, то в данном случае выки- 


›И Не т дыша можно избежать. 
ы “ $ Частой причиной выкидыша могут быть венери- 
фекции. Как только инфекция обнару- 


М при бы А ческие ин 
тать и жена, нужно лечить обоих партнеров. 
№ Иногда причиной выкидыша становятся антите- 


она. И 
ть ла, вырабатываемые материнским организмом, 
) ЗМбринине, которые атакуют плод или нарушают функцию 

плаценты. 

+ Квыкидышу может привести курение, у курящих 
женщин процент выкидышей выше. 

$ Нередко причиной выкидыша становится алко- 
ГОЛЬ. 


Говорят, что иногда причиной выкидыша может быть 
есовместимость жены и мужа. Не могли бы вы объяс- 
ить, что это такое? 

Понять это довольно просто. В момент оплодотво- 
‘яйца спермой у плода могут возникать ген 
е отклонения от нормы которые и приводя 


ть 


ИДЫН Если проб. ем: этом, то 


полноценное или недостаточное питание может при 
вести к выкидыщу. 


Если случился выкидыш, виновата ли в этом сама жен- 
щина? 
Как правило, нет. Так что, если вдруг у вас случится 
выкидыш, не вините себя. Это естественно — пытать- 
ся найти причину и думать, что вы что-то сделали не 
так. Многие видят причину выкидыша в пережитом 
эмоциональном стрессе, в огорчениях или своей 
физической активности. Однако это редко приводит 


к выкидышу. 


Я слышала, что выкидыши бывают разные. Что это зна- 
чит? 
В медицинской терминологии выкидыши подразде- 
ляются следующим образом: 
$ угроза выкидыша; 
$ неизбежный выкидыш; 
$ неполный выкидыш; 
$ смерть плода; 
_ $ привычный выкидыш. 
сч => 
Что такое ороа пыкильа>? 
ож «90: УтРОЗ8: ея ыы в тех случаях, когда 


ис, которое может длиться от нескольких дней 
Л том Рота (похожая на. 


< - ости В вопросах и ответах 
у у 0 


збежный выкидыш»? 
0 неизбежном выкидыше говорят при разрыве око- 
го пузыря, сокращениях шейки и отходе 


у Ё 

лоплодно 4 ; 
\ “3, \, овяных сгустков и даже тканеи. В этом случае по 
ребенка практически неизбежна. Как правило, 


окрашениями матки и истор- 


‘то такое «неи 


теря 
это сопровождается с 


Ч жением эмбриона. 
м, у м _Что такое «неполный выкидыш»? 
| Неполным называют выкидыш, когда окончатель- 
тторжение плода происходит не сразу. Может 
ем плод будет ис- 
ровотечение, как 


ное о 
пройти какое-то время, прежде ч 


торгнут полностью. При этом к 
правило, обильное и продолжается до тех пор, пока 


матка не будет чистой. 


_ Что такое «смерть плода»? 
° О мертвом плоде говорят, когда эмбрион погибает 


прежде, чем он оказывается исторгнутым из утробы. 
_При этом не обязательно кровотечение или какие- 
то иные симптомы. Между гибелью плода или эмб- 
риона и непосредственно выкидышем обычно про-. 
ходит неделя или несколько недель. 


) привычном выкидыше говорят в тех случаях, когда 
‘беременной было три или более выкидышей пол- — 


= 


| ур такое «привычный выкидыш»? 
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Как нужно себя вести в случае, если появятся симпто 
мы выкидыша? 
Побеседуйте об этом со своим врачом. Остановить 


выкидыш удается крайне редко. Здесь не помогут 
ни лекарства, ни хирургическое вмешательство. Для 
предотвращения выкидыша большинство врачей при 
первых симптомах рекомендуют постельный режим 
и поменьше двигаться. Ультразвуковое обследова- 
ние, а также анализ крови дают врачу возможность 
понять, есть ли угроза выкидыша или нет, тем не 
менее прогноз может быть не всегда точен. 


Что делает врач в случае выкидыша? 

Если выкидыш произошел полностью, матка очис- 
тилась и кровотечение и схватки прекратились, то, 
возможно, и ничего. Но если отторжение прошло не 
до конца, необходима небольшая операция, чтобы 
очистить матку. Эту операцию нужно сделать для 
того, чтобы остановить кровотечение и тем самым 
избежать риска анемии или инфекции. 


Мне говорили, что для женщин с отрицательным резу- 

сом выкидыш может быть очень опасен. Так ли это? 
Если у женщины с отрицательным резус-фактором 
случается выкидыш, ‘ей необходима инъекция тло- 
НЕ: Бы инъекция делается только ры ее 


Г меня будет выкидыш, можно ли будет узнать, 
_ Еелиу 


ьчик ЭТО или девочка? 
Нет, это невозможно. 


”— Когда у моей сестры был выкидыш, врач велел сохра- 
| нить все исторгнутые ткани до его приезда, но она уже 


| 
Аи ть \ все выбросила. Зачем это нужно? 


Врачи предпочитают отправить исторгнутые ткани 


ль, ь\ \. на лабораторный анализ, чтобы с уверенностью знать, 


ыы ый что это был выкидыш, а не сгусток крови. 


ь у °— Умоей приятельницы на 3-м месяце беременности слу- 
— чился выкидыш, и она во всем винит себя. Может ли 


быть такое? 
Пе Кратит Не стоит винить в выкидыше ни себя, ни мужа. Зад- 


"то, Но если опорженини | ним числом невозможно учесть каждую деталь — что 
она сделала, съела, воздействию каких веществ под- 
верглась — и точно определить причину. Учтите, 


обычно подлинная причина выкидыша остается не- 
известной. 


_ Если уменя будет выкидыш, даст ли тест на беремен- 
_ НЮсть положительный результат? - 

_ Аа. Уровень гормонов остается высоким, отчего тест 
_ Дает положительный результат. _ м - те 


мерт-_ 


т. 
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ВНЕМАТОЧНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ 


Что такое внематочная беременность? 
Внематочная беременность бывает относительно 
редко. Она встречается в одном случае из ста. О вне- 
маточной беременности говорят в тех случаях, когда 
оплодотворение и развитие плода происходит вне 
матки, обычно в фаллопиевой трубе. 


У меня 8 недель беременности и часто бывают боли со 
стороны яичника. Не может ли это оказаться внема- 
точной беременностью? 
Слабые боли в животе на ранних сроках беременности 
не редкость. Как правило, их вызывает растяжение 
мышц. Так что это необязательно внематочная бере- 


менность, но если боли беспокоят вас сильно, вызо- 
вите врача. 


Есть ли факторы, увеличивающие риск внематочной 
беременности? 
Такие факторы есть, но их немного. Я перечислю их: 
$ брюшные инфекции (воспаление брюшины); 
$ перитонит аппендицита в анамнезе; 
_ $ внематочная беременность в анамнезе; 
ее > хирургическая. операция на фаллопиевых трубах; 
$ употребление некоторых лекарств. 


ь  Каклиагостируктся внематочная орет. 
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Расположение ооложение 
Риона в теле ь 
матки > я 


щееся наи олее часто) 


полость матки 
(где и полагается 
находиться плоду) 


/ ай 
й эмбриона 
Внутренняя \ 2-5 вяичнике 


неко 
эмбриона 


Шейка в шейке матки 


матки 


Виды внематочной беременности 


обследований, прежде чем поставить окончатель- 
НЫЙ диагноз, иногда приходится ждать несколько 
недель. 


У меня боли и кровотечения. Мой врач подозревает 
внематочную беременность. Вчера мне сделали коли- 
чественный анализ на хорионогонадотропин, и завтра 
его нужно повторить. Что такое количественный ана- 


о 
Лиз на хорионогонадотропин? ИЕ: 
Это анализ крови на количественное содер 


опин — 
хорионогонадотропина. ные 
это гормон, вырабатываемый в и ее 
_ной женщины. На ранних сроках берем я 


твенный ана- 
__ Держание его резко возра ржет ашныяио 
ви или мочи дает пол 


ЗВ : о 
«$ 


выражение содержания гормона, по ‘которому можно 
судить о протекании беременности. Есть определен- 
ные значения, соответствующие нормальному про- 
теканию беременности и позволяющие определить, 
что происходит в данный момент. При нормальной 
беременности такой анализ не нужен, но если у врача 
возникает подозрение на угрозу выкидыша или же 
на внематочную беременность, этот анализ необхо- 
ИМ. 


Если у меня внематочная беременность, будет ли тест 
на беременность положительным? 
Да. Во время внематочной беременности организм 
производит те же самые гормоны, и потому анализ 
крови на беременность даст положительный резуль- 
тат. 


Если у меня окажется внематочная беременность, что 
можно сделать? 
При внематочной беременности неизбежно преры- 
вание ее хирургическим путем. 


ЗАКУПОРКА СОСУДОВ 


У моей сестры во время беременности появился тром- 

бофлебит. Это то же самое, что и закупорка сосудов? 
Да, это одно и то же. У этого заболевания есть не- 
сколько названий: тромбоз, тромбоэмболия, тром- 
бофлебит и глубинный тромбофлебит. 


Почему ее появляется во время беремен- 
ности? _ Е = 


евание появляется во время беременности, 
потому что в этот период ‘изменяется циркуляция 
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крови. Увеличивающаяся матка частично перекры- 
вает идущие к ногам сосуды, и из-за изменений со- 


м № А става крови образуются тромбы. Но тромбофлеби- 
Тр, м 


том страдают менее 1% беременных. 


мы 
р ь Какова основная причина тромбофлебита во время бе- 


к, ременности? 
Основной причиной этого заболевания считается 


м ое уменьшение кровотока в ногах, так называемый ста- 
ЖИТельнць ом ис. 
. 


беременнит а Несколько лет назад у меня появился тромбофлебит. 
амые Гормоны, ОТ Важно ли это для моей беременности? 
Да. Непременно расскажите об этом врачу. Это 
важно. 


У меня в ноге есть один закупорившийся сосуд, но врач 

нематочни бе | говорит, что это не важно, потому что закупорка «по- 
хх верхностная». Что это означает? 

менности неизбежно ыы Если происходит закупорка сосудов, близких к по- 

ты верхности, то ее называют «поверхностной» и она не 

и. представляет серьезной угрозы здоровью. При по- 

верхностном тромбозе нет нужды в госпитализации. 

При -нем рекомендованы легкие боролиние 

средства, тепловые процедуры, специальные чулки; 

также следует просто время от времени поднимать 


ноги, чтобы они отдыхали. 


7. и: ". р . Е 
У меня глубокий тромбоз, и врач говорит, 79 это 9 
_ __ Серьезно. Почему? 


Гакой ‚действительн РЕНН 
Такой тромбоз д о здоровья, п к 


о может представлять 


ва 


* г 


бе: 


>. 
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перекрыть кровообращение в жизненно важном ор 


гане, например, в легком. В таком случае возможна 
легочная эмболия. 


Какие симптомы глубокого тромбоза? 

Симптомы глубокого тромбоза могут быть самыми 

разнообразными. Среди них есть следующие: 

$ бледность кожи на ноге или ногах; 

$ холодные нижние конечности; 

$ участок ноги может быть напряженным, горячим, 
распухшим; 

$ красные полоски на коже около вен; 

$ болезненные ощущения в ногах при ходьбе; 

$ быстрое появление одного за другим вышепере- 
численных симптомов. 


Каким образом диагностируется глубокий тромбоз? 
При беременности — при помощи ультразвукового 
обследования. Если беременности нет, то либо ульт- 
развуком, либо рентгеном. 


Как лечат глубокий тромбоз у беременных? 
При глубоком тромбозе рекомендуется госпитализа- 
ция и лечение гепарином, благодаря которому кровь 
разжижается и прекращается образование тромбов. 
Лечение гепарином сопровождается тепловыми про- 
цедурами, при этом необходим постельный режим; 
нужно также держать ноги в приподнятом положе- 
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Сообщите об этом своему врачу. Если У вас тромбо- 


флебит, вам, возможно, назначат лечение гепарином 
Не исключено, что его нужно начинать уже сейчас. 


Каким образом проводится профилактическое лечение 
гепарином? 
Гепарин назначают либо внутримышечно (причем 
инъекции можно делать и дома 2 или 3 раза в день), 
либо в капельнице внутривенно. 


Есть ли какой-нибудь препарат, который можно пить в 
таблетках? 
Такой препарат есть. Это варфарин (коумадин), но 
при беременности его не назначают, так как он мо- 
жет быть опасен для плода. Безопасным препаратом 
для беременных считается гепарин. После родов 
можно продолжить лечение варфарином. Продол- 
жительность курса зависит от серьезности заболева- 
НИЯ. 


Часто ли у беременных бывает легочная эмболия? 
Легочная эмболия у беременных встречается до- 


вольно редко: одна на 3—7 тысяч случаев. 


ОПУХОЛИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ 
Я беременна. Недавно я обнаружила на груди 


шую опухоль. Что я должна делать? 


_ меняет 


к, ор] 
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Во-первых, необходимо тщательно следить за собой. 
Если вы обнаружили какой-то узел, нужен осмотр 
врача. После осмотра врач решит, сделать ли вам 
маммограмму или ультразвук. Перед маммограммой 
предупредите, что вы беременны, чтобы вам закры- 
ли живот свинцовым фартуком. 


Что во время беременности можно сделать с опухо- 
лью? 
Опухоль можно дренировать или откачать. Если же 
это невозможно, врач либо назначает биопсию, либо 
прибегает к хирургической операции. Но это зави- 
сит от степени заболевания. 


Всегда ли опухоль означает рак? 
Безусловно нет, но следить за ней необходимо. 


Правда ли, что при беременности раковая опухоль раз- 
вивается быстрее обычного? 
Единого мнения на этот счет нет, хотя большинство 


специалистов считают, что при беременности рако- 
вая опухоль развивается быстрее. 


ТОКСЕМИЯ БЕРЕМЕННЫХ 


Я слышала что-то о токсемии беременных. Что это 
При токсемии беременных, или преэклампсии, по- 
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Токсемия встречается примерноу 5% беременных 
обычно при первой беременности. 


) 


Опасно ли это заболевание для беременности? 
Токсемия бывает только у беременных. Это серьез- 


ное заболевание, которое может привести к экламп- 
сии. 


Что такое эклампсия? 
Это заболевание, при котором наблюдаются судоро- 


ги или припадки. 


Что такое припадки? 
Припадками называют потерю контроля над телом. 


Во время припадков возникают судороги, дрожь. 
Если у вас, по вашему мнению, случился припадок, 
немедленно вызовите врача. 


Как мне узнать, что токсемия прогрессирует и начина- 
ет переходить в эклампсию? 
Симптомы, свидетельствующие об ухудшении со- 
стояния при токсемии, следующие: : 
$ боль с правой стороны под ребрами; 
$ головная боль; 
$ пятна перед глазами или другое сходное ухудше- 


ние зрения. 


Если у меня отекают ноги, означает ли это. 


Я могу лишь повторить, что для токсемии характер- 
но наличие нескольких симптомов одновременно. 


Что является причиной токсемии? 
Согласно данным исследований, определить кон- 
кретную причину этого заболевания пока не пред- 
ставляется возможным. Известно лишь, что чаще 
всего оно встречается при первой беременности. 


Каким образом лечат токсемию? 
Главная задача лечения токсемии состоит в предот- 
вращении припадков, которые наблюдаются на ста- 
дии эклампсии. Лечение же, как правило, состоит в 
том, что больной предписывают постельный режим, 
обильное питье, бессолевую и безнатриевую диету. 


А если постельный режим, обильное питье и бессоле- 

вая и безнатриевая диета не помогают, что тогда? 
Иногда для предотвращения припадков больным 
назначают медикаментозное лечение. Это может 
быть сульфат магния или фенобарбитал. 


ОТХОД ВОД 


-Я слышала о том, что у беременных «отходят воды». 
Что это означает? = 
> Это чает, что прорвался пузырь с околоплодны- 
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% “© Очень часто я ощущаю влагу, словно понемногу сочит- 
т, ся моча. Что это такое? 
м По мере увеличения срока беременности матка уве- 
\е, м личивается и вес ее возрастает. Матка располагается 
ы 


\ непосредственно над мочевым пузырем. Она давит 

ы м : на мочевой пузырь, и потому он не в состоянии удер- 

ат м, живать болышное количество жидкости. Моча может 
"тени › выходить непроизвольно, особенно если вы подни- 
чения маете что-то или приседаете. Тогда вы заметите, что 


ов, Котор мо, белье стало влажным. 


Если белье стало влажным, как определить, воды это 
правим, о или моча? 

с. Иногда не сразу можно определить, чтб именно это 
за жидкость. Но когда разрывается пузырь, воды от- 
ходят — очень обильно или постоянной струйкой — 
из влагалища. Если вы решили, что это отошли воды, 
сразу вызывайте врача. 


Как выглядят околоплодные воды? 
Обычно они очень прозрачны, но бывают желтова- 


того или зеленоватого цвета. Иногла в них наблюда- 
ются кровянистые прожилки. 


Что нужно делать, когда отошли воды? 
Если вы решили, что прорвался околоплодный пу- 


зырь, вызовите врача. Ни в коем случае не 


бумаги; если это действительно околоплодные воды, 
бумага изменит цвет. Есть еще один анализ — папо- 
ротниковый тест. Под микроскопом высохшая око- 
лоплодная жидкость выглядит как лист папоротни- 
ка или сосновая ветка. 


ПАТОЛОГИИ ПЛАЦЕНТЫ 


Я слышала, что бывают осложнения беременности, 
связанные с плацентой. Что такое плацента? 

Плацента — это плоская пористая ткань, которая 
нарастает внутри матки матери. Пуповиной она свя- 
зана с плодом. Через плаценту кислород, а также пи- 
тательные вещества из материнского организма по- 
ступают к ребенку. Через нее же выносятся продук- 
ты экскреции. 


У моей приятельницы было предлежание плаценты. 
Что это такое? 

Предлежание плаценты — это когда она полностью 
или частично оказывается в шейке матки. 


Почему это считается патологией? 

Потому что, когда шейка матки начинает открывать- 
ся, плацента отрывается от матки, вызывая тяжелое 
Ее. Это может быть опасно как для ре- 


в Отан 
грез нее же выносятя и 
и. Не 


чтобы определить точное местоположение плаценты. 
Если потом вас будет обследовать другой врач, не- 
пременно нужно предупредить его о том, чтб у вас 
с плацентой: при этом заболевании некоторые мето- 
ды обследования противопоказаны, так как могут 
вызвать тяжелое кровотечение. 


Какие существуют противопоказания при этом заболе- 


вании? 
Большинство врачей считают, что главные противо- 


показания в этом случае — сексуальный контакт, 
путешествия и некоторые виды обследования. 


Делают ли при предлежании плаценты кесарево сече- 
ние? 
Поскольку при предлежании плаценты ребенок чаще 
всего идет ягодицами, а также во избежание кровоте- 
чения, кесарево сечение делается почти во всех слу- 
чаях. 


` Часто ли встречается предлежание плаценты? 


Примерно 1 раз из 200. 


В статье об осложнениях беременности я прочитала, 
что отслоение плаценты считается очень серьезной па- 


9 
тологией. Не могли бы вы объяснить, что это такое: 
_ Отслоением плаценты называют отделение ‘плацен- 


_ ТЫ от стенки матки во время беременности. 


нормальном течении событий а 
_ ся тольк после рождения ребенка. 2: Е: 
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Часто ли встречается такое заболевание? 
Отслоение плаценты случается примерно 1 раз на 80 


рождений. 


Что является причиной отслоения плаценты? 
Конкретные причины подобного явления неизвест- 
ны, хотя можно выделить несколько наиболее веро- 
ятных: 

Ф травма матери (например, в результате падения 
или автомобильной аварии); 
$ слишком короткая пуповина; 

$ резкая смена размеров матки (например, после 

отхода околоплодных вод); 

$ высокое давление; 

$ недостаточное питание; 

$ дефект матки. 


Как определить отслоение плаценты? ;. 
Признаки отслоения плаценты следующие: Аль 
Ф обильное кровотечение; 

Ф напряженность матки; 

Ф сокращения матки; 

$ преждевременные схватки; 

$ боль в нижней части спины. 

Но отслоение может произойти и без всех перечис- 

ленных выше симптомов. 


Есть ли какой-нибудь анализ для диагностирования 
отслоения плаценты? 

Можно прибегнуть к помощи ультразвука, но ре- 
зультаты не всегда точны. 
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Опасно ли отслоение плаценты для матери? 
Не считая шока, для матери представляют опасность 
большая потеря и несвертываемость крови. 


у 
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& всегда ли в случае отслоения плаценты делают кесаре- 
во сечение? 


} 
А, Иногда, когда необходимо срочно спасти ребенка, 
А, матери делают кесарево сечение. Но в каждом слу- 


чае врач принимает решение, исходя из конкретных 


} т, у обстоятельств. 


Можно ли как-нибудь предотвратить отслоение пла- 


он, ь центы? . 
ров . Сейчас одной из причин, вызывающей отслоение 

Матки плаценты, считается нехватка в организме фолиевой 
"01; ыы кислоты. Поэтому при подозрении на вероятность 


отслоения врач может назначить усиленную дозу. 

в: 7 Кроме того, вероятность отслоения плаценты повы- 
. шается, если мать курит или употребляет спиртные 

напитки. Поэтому врачи рекомендуют отказаться от 


того и другого. 


Я слышала что-то об «остаточной плаценте». Что это 
такое? 

Это одно из осложнений, возникающее после рож- 
дения ребенка, которое заключается в том, что пла- 
цента не отторгается маткой после родов. Это и на- 
зывается «остаточной плацентой». Обычно плацента 
отходит сама через несколько минут после появле- 
ния ребенка на свет. Но иногда этого не происходит. 
_ Осложнение считается очень серьезным, поскольку 
_ способно вызвать тяжелое кровотечение к 


г 
ок 


причина подобного осложнения? — 
причин может быть нескольк 
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Какие могут быть последствия подобного осложнения? 
Самое тяжелое последствие — это большая потеря 
крови. Кроме того, если плацента не отошла, ее не- 
обходимо удалить иным путем. Можно прибегнуть к 
чистке. Но если плацента прочно приросла к стенке 
матки, то требуется гитеректомия. 


Часто ли встречается «остаточная» плацента? 
Нет. Примерно в одном случае из ста. 
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Как врач определяет срок родов? 


Продолжительность беременности составляет 38 не- 
дель со дня зачатия. Если точная дата вам неизвест- 


на, ее определяют примерно с середины менстру- 


ального цикла, то есть через две недели после начала 
последнего периода. Вычислив таким образом при- 
мерную дату зачатия, врач отсчитывает от нее 38 не- 
дель. 

Другой способ определить дату родов заключается в 
следующем: возьмите дату начала последнего перио- 
да, прибавьте семь дней и отнимите три месяца. Оба 
метода дают один и тот же результат. 


Я не понимаю, какая разница между гестационным 
сроком и сроком оплодотворения. Почему это разные 


_ Г кмие 


У меня 13 недель беременности, но она все еще неза- 
метна и я почти не ощущаю себя беременной. Как уз- 
нать, все ли у меня в порядке? 

К этому времени завершается эмбриональный пе- 


риод и начинается дальнейший этап развития плода. 
За это время с эмбрионом произошло множество из- 
менений, хотя внешне они выражены очень мало. 
Если вы на прошлой или позапрошлой неделе были 
у врача, он, вероятно, дал вам послушать сердцебие- 
ние ребенка. Матка сейчас должна находиться по- 
средине живота над лобной костью, на ощупь она 
похожа на мячик размером с большой грейпфрут. 


НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕГО ХАРАКТЕРА 


У меня сильно отекают ноги — я даже не могу носить 

обувь. Что можно с этим сделать? 
Отеки ног — обычное явление во время беремен- 
ности. Носите кроссовки или туфли на плоской подо- 
шве, можно с низким каблуком (не выше 5 см). Если 
отеки очень вам досаждают — это особенно часто 
бывает в последней трети беременности, — посове- 
туйтесь со своим врачом, сильные отеки могут быть 
симптомом какого-либо осложнения. Отдыхайте 
лежа как можно чаще. К концу беременности, веро- 
ятно, следует приобрести обувь большего размера. 


Что такое боли, связанные с седалищным нервом? 
Боли, связанные с седалищным нервом, — острые 


рая 
осах и ответах ЛА 
ие 


й области. Считается, что такие боли вызваны 


, \ зово зе ы 
<, \ ущемлением нерва увеличившейся маткой. 


" беременности в вопр 


Что делать, если происходит ущемление седалищного 
. % нерва? : 
Лучший способ — лечь на противоположный бок. 
м Тогда уменьшается давление на нерв. 


м Я слышала, что боли в спине — нормальное явление во 


44 хх, т \ _ время беременности. Что их вызывает? 
чик щы Боли в спине время от времени испытывает практи- 
р ы чески каждая беременная женщина. Обычно они 


ы начинаются, когда живот уже изрядно увеличивает- 

} ся. Кроме того, они могут возникать после того, как 

ВОПРОСЫ | вы походили, наклонялись, что-то поднимали, долго 

Е ОБЩЕТ стояли или после физических упражнений. Подни- 

Ст Нотт с _ майте и наклоняйтесь осторожно — не забывайте 
И 1 ЛаЖе 


р делать это правильно. 


Как можно справляться с болями в спине? 
Боли в спине облегчают тепло, покой и анальгетики, 
такие, как ацетаминофен (тайленол). Помогают и 
специальные бандажи. Следите за весом, занимай- 
тесь плаванием, ходьбой или упражнениями на ве- 
лосипедном тренажере. Во время сна или отдыха по- 
старайтесь лежать только на боку. 


Нужно ли беспокоиться из-за болей в нижней части 
’ Боли внижней части спины бывают во время бере- 


3 сы 


] Глэй 
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Мне сказали, что при отеках полезно отдыхат 

на боку. Так ли это? 
Да, это так. К началу последнего триместра бере 
менности матка уже достаточно велика и давит на 
кровеносные сосуды, мешая нормальному Кровооб- 
ращению. Лежа на боку, вы уменьшаете давление 


матки на сосуды, и тем самым снижается вероят- 
ность отеков. 


ь лежа 


ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 


Я узнала о том, что беременна, но не чувствую никако- 
го восторга. Нормально ли это? 
Если вы не ощутили никакого прилива бурных 
чувств, то знайте, вы в этом не одиноки. Ваши эмо- 
ции определяются в первую очередь физическим со- 
стоянием. Но отчасти это может быть еще и потому, 
что вы думаете о том, что вас ждет. 


Когда я начну думать об эмбрионе как о своем ребенке? 
У всех это бывает по-разному. Кто-то думает так 
с самого начала, едва узнав, что они беременны. Кто- 
то — услышав, как бьется сердце ребенка, то есть 
начиная примерно с 12-й или 13-й недели, или же 
почувствовав первое шевеление, то есть между 16-й 
и 20-й неделями. 


У ‘меня беременность в са самом паале, но я стала ужас- 


ости в вопросах и от ветах 


фа 
. У. беременн 
“, \ 
м м, _ будут ли эти эмоциональные колебания продолжаться 
у 
о, \ всю беременность? 
А "М ИА В той или иной мере они продолжаются в течение 


м всего срока беременности. Причина их в гормональ- 

м ных изменениях, которые происходят у вас в орга- 
низме. Объясните своему мужу и остальным членам 
семьи, чем они вызваны. 


о ГАРДЕРОБ 
БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Ч у 2’ ть Теперь, когда я знаю, что беременна, мне очень хочется 
| ° Поскорее надеть широкое платье. Когда оно мне пона- 


ицаког Приши» добится? 
Точно предсказать, когда вам нужно будет переодеть- 
ся в платье беременной, довольно трудно. Пока можно 
‚ подготовить несколько обычных платьев более или 
_ менее свободного фасона или походить в рубашках 
_ своего мужа. Здесь есть только одно правило: как 
_ только одежда становится для вас неудобной, пере- 
ходите на одежду беременных. 


Что нужно знать, выбирая одежду беременных? 

По возможности выбирайте одежду из натуральных 

каней и избегайте синтетики. Во время бер н- 
‘усиленно протекают процессы 


АТ . 
$25 Го БРВ] 
Выбор фасона зависит от вашего вкуса, ноя а 
лю себе согласиться с некоторыми  аблюжени 
моих пациенток. Одежда должна быть: ыы 
$ свободной, чтобы под нее можно было надевать 
поддерживающий бандаж; 
$ со складками или сборками на шнуровке, чтобы 
легко было менять размер; 
$ распускающейся в талии. 


Моя приятельница посоветовала мне носить белье, 

предназначенное для беременных. Что это за белье? 
Существуют комплекты белья, в котором беремен- 
ная или кормящая женщина чувствует себя удобнее, 
чем в обычном. В комплект входят бюстгальтер для 
беременных или бюстгальтер для кормящих, панта- 
лоны и колготки или чулки. Колготки и панталоны 
должны быть обязательно из хлопка. 


Что такое бюстгальтер для беременных? 
Это специальный бюстгальтер, изготовленный т: 
образом, чтобы обеспечить максимальную поддер 
ку увеличившейся за время беременности груди. 
шире в пояске, и под мышками, и на спине, и вм@4- 
то двух-трех пар крючков у него четыре пары. 


Разве нельзя носить обычный бюстгальтер больше 
размера? 
Думаю, что специальный бюстгальтер все же 
_ Он поможет вам. обойтись без растяжек на груди, 
‘появляются во время беременности. 
вех: > ЗРИРЕ-ЕЬ = р й 
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о беременности В вопрос 


ах и ответах 


намерены кормить ребенка грудью. Тем, у кого 


если 
д вскармливании, 


дети находятся на искусственном 
ать бюстгальтер для кормящих? 


1 \, Когда нужно покуп. Е. 
‘аи Не торопитесь. Если вы купите его раньше 36-й не- 


и, то впоследствии грудь может еще увеличиться, 


ы? дел 
м, и бюстгальтер окажется вам не по размеру. 


ет, и, % Как рить правильно ли сидит бюстгальтер для кор- 


ца Жени: т ть бюстгальтер таким образом, чтобы в ча- 
м шечке с каждой стороны свободно проходил палец. 
— Этот запас необходим, потому что, когда появится 


молоко, грудь увеличится. Выбирайте бюстгальтер 
так, чтобы он сидел удобно, когда застегнут на ближ- 
ние крючки. 


Что такое панталоны для беременных? 
Такие панталоны удобно поддерживают увеличив- 
шийся живот. На одних есть специальные вставки, 
_ другие сделаны из эластичного материала. Особен- 
_ но они нужны в последней трети беременности. 


_ Обзтельно ли нужно носить поддерживающие чулки? 
| _Как правило, носить поддерживающие чулки вовсе 
р Тем не менее, если у вас есть распо-_ 


ость к варикозу, лучше авы паи = 


макете 


кой и надевайте так, чтобы резинка шла либо по- 
верх, либо внизу живота — как вам удобнее. Можно 
попробовать носить колготки для беременных. 


ВЫБОР ДЕТСКОГО ВРАЧА 


Моя приятельница говорит, что педиатра следует вы- 

брать еще до рождения ребенка. Правильно ли это? 
Да, лучше всего посетить детского врача еще до рож- 
дения ребенка. Предварительная беседа поможет 
создать дружеские отношения, необходимые для 
здоровья и благополучия вашего малыша. Во время 
этой беседы вы можете получить консультацию об 
уходе за младенцем и о кормлении. 


Как выбирают педиатра? 
Спросите у наблюдающего вас врача, у друзей, кол- 


лег, родственников, нет ли у них на примете врача, 
достойного доверия. Если же они не могут пореко- 
мендовать подходящего врача, обратитесь в мест- 
ную поликлинику. 


Когда лучше в первый раз посетить педиатра? 
Предпочтительно навестить педиатра за 3—4 недели 
_ до родов. В этом случае, даже если ребенок родится 
немного раньше, вы успеете выбрать врача. 


идти на первый прием с отцом ребенка? 
С - что это будет полезно для вас обоих. На- 


нности в вопросах и ответах 


о береме 


увы рекомендуете встречаться с педиатром до 
почем 


ения ребенка? 


` А но встретиться с ним в первый раз в спокойной 


обстановке, чтобы выяснить докторскую линию, У3- 

нать расписание врача и подумать, подходит ли он 
А вам. А также для того, чтобы врач осмотрел ребенка 

в больнице. В противном случае врач впервые по- 
4 \ знакомится с вашим малышом уже у себя в кабине- 
\ те, когда вы вернетесь домой. 


у» \ Наверняка во время первого визита к врачу следует за- 


м ет — дать ряд определенных вопросов. О чем нужно спра- 


У шивать? 
Чи ор №. Вам предстоит узнать очень многое. Я приведу спи- 
сок вопросов, который поможет вам провести пер- 
ит’ | вую и очень важную беседу. 
ыы $ Какова ваша специализация? 
ОЕ ЗА На НЕ $ Какая у вас нагрузка? : 
$ Совпадают ли часы приема с нашим служебным 
расписанием? : 
$ Сможете ли вы осмотреть ребенка в тот же день, 
если ребенок заболеет? 
$ Как до вас дозвониться в случае срочной я 
димости или после приемных часов? 
$ Кто замещает вас в то время, когда вас нет? 
$ Опытная ли у вас медсестра, и _= ли она обра- 
_щаться с детьми? 
_ ® Если наш телефонный звонок не застанет вас на 
_ месте, перезваниваете ли вы в тот же день? _ 
асколько важна для вас о реаана ый 


Рожа квйт 


Что еще нужно узнать во время первого визита? 
Следует обязательно принять в расчет, какие чувст. 
ва вызвал у вас врач, так сказать, довериться интуи- 
ции. Привожу перечень пунктов, которые вам нужно 
обсудить с мужем после посещения педиатра. 
$ Совпадает ли докторская методика с нашими ВЗГЛЯ- 
дами, например, в отношении антибиотиков и про- 
чих лекарств или в вопросах воспитания? 

$ Прислунгивался ли к нам врач? 

$ Проявил ли он (или она) интерес к нашим мне- 
ниям? 

$ Сумеет ли этот врач найти взаимопонимание с 
нашим ребенком? 

$ Хорошо ли мы чувствовали себя в обществе этого 


врача и как будет чувствовать себя с ним наш ре- 
бенок? 


Что делать, если мы не сумели выбрать педиатра? 
Потому и важно встретиться с врачом до рождения 
ребенка. Если у вас возникнет конфликт или вы не 
придете к общему мнению по каким-то вопросам, У 
вас еще будет время выбрать другого врача, может 

_ быть, изтой же поликлиники. 


ПОЕЗДКИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 


Мне нужно ехать в деловую командировку, а я бере- 
менна. обожно ли мне мые 


чем дать согласие на поездку, проконсультируйтесь 


со своим врачом. 


‚чем следует помнить беременным, отправляясь в по- 


9 
Почаще устраивайте себе перерывы, чтобы иметь 


возможность вытянуть ноги. Не переутомляйтесь, 
отдыхайте при первой возможности. Старайтесь не 
отправляться в места, где нет квалифицированной 
медицинской помощи или где климат, а также пита- 
ние резко отличаются от привычных вам. 


Можно ли летать самолетом? 
— Полет сам по себе не представляет никакой опас- 


ности. Постарайтесь заказать себе боковое место, 
чтобы у вас была возможность вытянуть ноги или 
походить, когда вам захочется. Пейте больше жид- 
кости — сок или воду, поскольку циркулирующий в 
самолете воздух чересчур сухой. Обсудите планируе- 
‚мый полет со своим врачом. Насколько мне извест- 
но, на некоторых авиалиниях беременным женщи- 
_ нам не разрешается путешествовать без письменно- 


то одобрения врача. 


У меня подходит к концу первый триместр беременнос- 
имы с мужем планируем отправиться в путеш < 
Г ых ВИ 


Глэйд КЕРИС] 
$ Старайтесь планировать так, чтобы после 


месяц беременности провести дома. 
$ Если у вас не все в порядке, например, 


ДНИЙ 


бывают су- 
дороги или кровотечения, оставайтесь дома. 


$ Если вы часто испытываете недомогания или стра- 


даете. от отеков, то путешествия, связанные с ДЛИ- 
тельным сидением (в автомобиле) или с ходьбой, 
могут усугубить положение. 
$ Если врач считает, что у вас высока вероятность 
каких бы то ни было осложнений, оставайтесь дома, 
Планируя путешествие, не забывайте о своей бере- 


менности. Будьте благоразумны и не переутомите 
себя. 


Чем может грозить путешествие во время беременности? 
Самая большая опасность заключается в том, что в 


случае осложнений вы оказываетесь далеко от дома, 
а также от врача, который знаком с характером про- 
текания у вас беременности. Кроме того, может ока- 
заться непросто засыпать в автомобиле, где вам при- 
_ дется находиться часами, или на чужой кровати, и 
_вы можете лишиться полноценного отдыха. Учтите 
эти соображения и, прежде чем окончательно пла- 


нировать путешествие и купить билеты, посоветуй- 
тесь со своим врачом. 


Говорят, что в последний месяц тесто: лучше 
‘отказаться от д Почему? 


| _® р < 745% 
2 енности в вопросах и ответах са \ 
че Все о берем К 
ты 
сменности, у которого все ваши анализы, — и это 


важно. Вы можете оказаться в больнице, где ни вы 
никого не знаете, ни вас никто не знает. Отправляться 
втакое время в поездку крайне неблагоразумно. 


ен А, 
е { ач ос 
= у Разве не может вр осмотреть меня и сказать, когда 


чу Вас у начнутся схватки, чтобы я знала, ехать мне или нет? 
Жнь Чо, Во-первых, вам следует понять, что никто не может 
ге НИЙ, щь ы заранее точно сказать, когда начнутся схватки. Никто 
Забыва, не даст вам гарантию того, что схватки не начнутся 
ЗУМНЫ и об, прямо в дороге и что все пойдет как надо. Единст- 
у венный человек, который может гарантировать без- 
опасность, — это вы сами, если останетесь дома. 


Продумывайте свои планы заранее и советуйтесь со 
своим врачом, прежде чем купите билет на самолет. 


Моему мужу нужно уехать из города по’делам, а мне 
через три недели рожать. Может ли врач сказать, не 


начнутся ли у меня роды, пока его нет? 
Если вашг муж должен ехать, он может опоздать к 


родам. Врач, конечно, может вас осмотреть, но он 
скажет лишь о вашем состоянии на момент осмотра. | 
Точное время родов предсказать невозможно. Когда 
наступает последний месяц беременности, обоим 
супругам лучше оставаться дома. 


_____ ИРЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ 


За рулем я всегда надеваю ремень безопасности, но сей. 

час не знаю, не вреден ли он для беременных. Нужно ли 

продолжать им пользоваться? 
Безусловно! Многие женщины задаются вопросом, 
не повредит ли ремень животу, но ни в коем случае 
не переставайте пристегиваться. Ремни безопаснос- 
ти так же нужны вам, как и до беременности. Это 
настолько серьезная проблема, что Национальное 
управление дорожной безопасности специально за- 
нялось исследованием аварийных ситуаций с бере- 
менными женщинами. 


Не повредит ли ремень безопасности моему малышу? 
Данных о нанесении травм животу или плоду от 
ремней безопасности нет. Кроме того, шансов вы- 
жить в аварии без ремня меньше. 


Как правильно пристегиваться ремнями безопасности? 
Пристегните один ремень через сиденье поверх ног, 
так чтобы он не давил. Сядьте поудобнее и пристегни- 
те второй ремень через плечо таким образом, чтобы 
он не касался шеи. Пропустите его между грудей и 
закрепите, чтобы он не сполз с плеча. 


ОРОЛОНВЕР КУРСЫ 


Когда нужно начать посещать дородовые курсы? 
_Планируйте 3 это ЗАВеАЕ. ее на 20-й неделе 


ости в вопросах и ответах 


ао беремены 


Е ем о посещать дородовые курсы? 
После курсов вы подготовленной начнете важный и 
очень ответственный период своей жизни. Кроме 
того, бывает полезно узнать, что не только у кого-то 


возникают те же сомнения и страхи, что иу вас. 


Гле можно найти такие курсы? 
Подобные курсы бывают в различных местах, в пер- 


вую очередь при родильных домах. Как правило, 
ведут их акушерки или медицинские сестры. Посо- 
ветуйтесь со своим врачом, он подскажет, куда лучше 


обратиться. 


Рассчитаны ли эти в только на тех, у кого первая 


беременность? 
Нет. Курсы рекомендованы как для женщин с пер- 


ВОЙ беременностью, так и для тех, у кого между пер- 
вой и второй беременностями прошло несколько. 


лет. Их посещают по желанию. 


Я хочу пройти курс подготовки к родам. Как мне найти, 
где его дают? : $ 


Для начала попросите с 


_ вать вам курсы поближе к дому. Он навер 


воего врача пореко 


_ тде и что есть. ь. Позвоните в районные 


Глэйд КЕРТИС 


Действительно ли они так полезны? 


Да. Исследования показали, что женщины, посе- 
шавшие курсы, реже нуждаются в медикаментоз- 
ном обезболивании, реже получают осложнения при 


родах и настроены более оптимистично, чем роже- 
ницы, не посещавшие курсов. 


Чему именно учат на курсах? 
Курс подготовки включает в себя много аспектов, 
втом числе различные техники дыхания, общие све- 
дения о родах, кесаревом сечении, о больничных 
процедурах, обучение методам преодоления боли, а 
также рекомендации для скорейшего восстановле- 
ния в послеродовый период. 


Что такое метод Ламаза? 
Это старейшая техника дородовой подготовки. В ней 
сделан упор на упражнения для дыхания и релакса- 
ции, чтобы уметь расслабиться во время схваток и 
родов. | 


Что такое метод Брэдли? 
Это техника подготовки к родам, включающая в себя 
различные методы релаксации и внутреннего сосре- 
доточения. Обычно роженицы, прошедшие курс 
Брэдли, не нуждаются в медикаментозном обезбо- 
ливании во время схваток и родов. 


в вопросах и ответах 


- беременности 


ф решить, хотите ли вы обойтись без медикаментоз- 


ного обезболивания; 
ф навести справки о квалификации инструкторов; 


+ посетить для начала несколько курсов, чтобы ос- 
тановиться на более подходящих для вас. 


ПРОЧИЕ ВОПРОСЫ 


У меня есть несколько приятельниц, с которыми у нас 
примерно один и тот же срок беременности, но все мы 
выглядим совершенно по-разному. Может быть, у кого- 


то из нас беременность протекает неправильно? 
Вовсе необязательно. Каждая беременность проте- 


кает по-своему, и каждая женщина по-своему реа- 
гирует на происходящие в ней перемены. Вид бере- 
менной женщины в первую очередь зависит от фи- 
гуры (высокая ли она, много ли весит), а также от 
размеров плода. Едва ли во время беременности вы 
будете выглядеть, как ваша знакомая, или испыты- 


вать те же ощущения, что и она. 


Разрешаются ли сексуальные контакты во время бере- 
менности? Нам с мужем не хотелось бы делать ничего 
‘такого, что могло бы повредить ребенку. 

_ В большинстве случаев сексуальные к 


беременности вполне д 


онтакты во 


Я никогда не защищалась от солнца, но моя знакомая 
говорит, что во время беременности это необходимо. 


Почему? 
Во время беременности рекомендуется закрывать от 


солнца лицо, чтобы не появились пигментные пятна 
на лбу, щеках или подбородке. Если у вас бывает уг- 
ревая сыпь, защищайте лицо кремами на водной или 
безмасляной основе. 


'Можно ли во время беременности принимать ванну? 
Большинство врачей считает, что это совершенно 
безопасно. Единственное, чего следует опасаться, 
это поскользнуться и упасть. 


Кто-то мне говорил, что во время беременности лучше 

принимать не ванну, а душ. Правильно ли это? 
Никаких медицинских показаний против ванны 
нет. К концу беременности, когда живот сильно уве- 
личен, нужно быть осторожной, чтобы не поскольз- 
нуться и не упасть. Но если у вас отошли воды, после 
этого лучше действительно не принимать ванну. 


Я не раз слышала, что беременным женщинам нельзя 

ни красить волосы, ни делать химическую завивку. Дей- 
ствительно ли это так? 

Не думаю, что это так важно. Нотак или иначе лучше 

з _ избегать и. окраски волос, и химической завивки в 

_ течение первой трети беременности, особенно если 
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Скорее всего это даже полезно. Хотя по мере увели- 
чения срока беременности это может становиться 
все сложнее. На более поздних сроках ложиться во 


время сеанса нужно на бок, а не на живот. Будьте ос- 
торожны и не перегревайтесь. 


Грудь у меня стала очень болезненной. Нормально ли 
это? 
Изменения молочных желез могут начаться на самых 
ранних сроках беременности, при этом грудь может 
набухать и становиться весьма болезненной. Воз- 
можно, вы уже заметили, что она увеличилась и что 
потемнели ареолы, окружающие соски. 


С тех пор, как я забеременела, я постоянно бегаю в ту- 

алет. Нормально ли такое частое мочеиспускание? 
Учащенное мочеиспускание является одним из при- 
знаков беременности. Проверьте, нет ли у вас симп- 
томов инфекции, таких, как кровь в моче, озноб, 
жжение и болезненность при мочеиспускании. 


Шесть лет мы держали собаку, которую любили, 
как ребенка. Теперь мы ждем настоящего ребенка. 
Могут ли у нас возникнуть какие-нибудь проблемы с — 
псом? : : Е 

_ Когда в семье, где держат собак 


Что можно сделать, чтобы собака как можно быстрее 

привыкла к малышу? 
Если ваша собака никогда не общалась с детьми, на- 
чните знакомить ее с ребенком, приучая к звукам и 
запахам младенца еще до появления его в доме. 
Привезя ребенка домой, познакомьте с ним собаку, 
постаравшись вызвать у нее положительные эмо- 
ции. Если собака начнет безобразничать, накажите 
без колебаний — никогда не оставляйте проступков 
безнаказанными. Лучше всего кастрировать пса, не- 
кастрированные собаки чаще рычат, лают и куса- 
ются. Не оставляйте пса без внимания. Пусть он 
тоже участвует в ваших занятиях с малышом. Не ос- 
тавляйте собаку наедине с ребенком. Будьте благо- 
разумны и дайте ей время привыкнуть. 


У нас есть кот. Будут ли у нас какие-нибудь проблемы, 
когда в доме появится ребенок? 
В своем поведении кошки во многом походят на 
собак. Большая часть советов, которые даются вла- | 
. еьнам робае годятся и для владельцев кошек. Вам 


_ [Бево беременности в вопросах и ответах 


Можно ли во время беременности пользоваться микро- 


, х овой печью? 
А, волн 


“ния м | Мы пока не знаем наверняка, каким образом мик- 
ОМ с ми я * ] роволновая печь влияет на беременность. Поэтому 
ло НИ . следуйте советам, написанным в инструкции. Ста- 
азн \, райтесь не стоять ни рядом, ни перед печью, когда 

Ичаь №) она работает. 


росту р Можно ли брать с собой мужа на прием к врачу? 


ТРироват, Сан . Это было бы замечательно! Это помогло бы ему по- 
о 

чат, Лают и К ° _^_ нять вас и ошутить свою причастность к происходя- 

1мания. Пусть р щему. Кроме того, вашему мужу будет полезно пого- 

малышом. Нео, | ворить с врачом до начала родов. 

ом. Будьте бла. Можно ли привести с собой на прием кого-нибудь еще? 

у. | Можно привести с собой мать или свекровь, чтобы и 
85 они послушали, как у малыша бьется сердце. С тех 

ибуль проблемы, пор, как вы родились на свет, многое изменилось, так 


что наверняка нынешний прием у врача понравится 
им обеим. Если же вы хотите привести еще кого-то, 


обсудите это ыы с доктором. 
Моим детям очень любопытно, и они задают множест- 
во вопросов о моей беременности. Можно ли = - 


их с собой на прием? г 
Во АРНЕ Е разревени: приводить ‹ 


$ Заранее выясните, разрешено ли приводить детей. 

$ Не приводите детей на первый прием, когда вам 
скорее всего понадобится осмотр. 

$ Если вы хотите дать детям послушать сердцебие- 
ние ребенка, не берите их с собой в тот раз, когда 
врач собирается сделать это впервые; послушайте 
сначала сами. 

$ Приводите детей не большой группой, а по одно- 
му, по два. 

$ Возьмите что-нибудь с собой, чтобы занять ребен- 
ка на случай, если придется ждать. 

$ Не забывайте о других пациентах, не приводите 
ребенка, если у него простуда. У меня бывали слу- 
чаи, когда пациентки приводили с собой на прием 
детей с ветряной оспой и с острым фарингитом! 
Это может быть в высшей степени неприятно дру- 
гим пациенткам, которые находятся в той же при- 
емной. 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ БЕРЕМЕННЫМ 


Я люблю после занятий физическими упражнениями 

принять горячую ванну, но недавно прочла, что бере- 
менным это не рекомендуется. Почему?_ 

_От температуры вашего тела зависит температура 

_ ребенка. Согласно данным исследований, подъем 

2 температуры тела матери даже на несколько минут 

, ля ‘лодаучтоэкона-лучние всего 


Все о беременности в вопросах и ответах 


В настоящее время влияние кварцевых ламп на раз- 
витие плода не изучено. Поэтому лучше воз держать- 
ся от искусственного загара. 


Можно ли спринцеваться во время беременности? 
Нет. Большинство врачей сходятся в том, что сприн- 
цевание во время беременности опасно. 


Почему во время беременности нельзя спринцеваться? 
Спринцовкой можно внести инфекцию, вызвать кро- 
вотечение и даже повредить околоплодный пузырь. 
Спринцевание может привести к возникновению 
воздушного пузырька, если воздух попадает в сосуд. 
Это случается редко, но тем не менее случается. 


Уменя на лице есть волоски, которые всегда удаляли 
электролизом. Разрешается ли проводить эту процеду- 


ру во время беременности? 
Никто не знает наверняка, безопасно ли это для 


плода. По этой причине я посоветовал бы вам подо- 
ждать рождения ребенка и тогда заниматься своим 


лицом. 


Мне удаляли волосы на ногах воском. Можно ли это 


делать во время беременности? 
Я не думаю, что в этом есть какой-нибудь риск для 


ребенка. Единственное, за чем вам следует а 
дить во время процедуры, это чтобы не а - г 
ся: температура тела не должна повышаться еы 


39°С дольше чем на 15 минут. а 
Когда мне было 15 лет, я сделала себе на 
‚ ровку, которую хочу - 

говорит, что и. 


Чаще всего татуировки выводят при помощи лазера, 
но никому не известно, опасен ли Лазер для разви- 
тия плода или нет. Я согласен с вашим лерматоло- 
гом — дождитесь рождения ребенка. 


У меня подошла очередь на бесплатное лечение травя- 

ными обертываниями, а у меня 14 недель беременности. 

Нужно ли мне теперь ждать, пока не родится ребенок? 
Безусловно, нужно подождать. Обертывания в горя- 
чие полотенца могут вызвать перегрев тела, что во 
время беременности рискованно. 


Я привыкла укрываться электрическим одеялом. Долж- 

на ли я отказаться от него во время беременности? 
На данный моменту врачей нет никаких противо- 
показаний по поводу электрических одеял, но точ- 
ного ответа на этот вопрос не знает никто. Поэтому 
я рекомендую отказаться от электроодеяла и греться 
либо обычным электрообогревателем, либо допол- 
нительным одеялом. 


На работе мне все что-нибудь советуют. Как к этому 
относиться? 


Беременным часто приходится терпеть бестактные 
вопросы, советы и даже чужие прикосновения. По- 


Г о беременности в вопросах и ответах 
ох 


Можно попросить их не делать этого. Когда вы уви- 
дите, что человек протягивает к вам руку, скажите, 


что вам это неприятно. 


СИНДРОМ ДАУНА 


Что такое синдром Дауна? 
Синдромом Дауна называют врожденное отклоне- 


ние, выражающееся в умственной отсталости и, как 
правило, в физическом уродстве. У детей с синдромом 
Дауна обычно очень высокий лоб, короткие руки, 
плоский нос и низкопосаженные уши. Это нередко 
сопровождается заболеваниями сердечно-сосуди- 
стой системы, пищеварительных органов или лейке- 
мией. Причиной синдрома Дауна является ущерб- 
ная хромосома. 


Можно ли определить синдром Дауна до рождения ре- 
бенка? 
Да. Для диагностирования синдрома Дауна обычно 


делается анализ амниотической жидкости. Кроме 

Этого, болезнь можно выявить с помощью альфа- 

фетопротеинового теста, биопсии ворсинок, ав не- 

которых случаях с помощью ультразвука. > 
Велик ли риск рождения ребенка © синдромом Дауна? Е 
_ Риск рождения ребенка с синдромом Дауна. 


связан с воз; 


Глэйд КЕРТИС 


фФв35 лет — 1 на 365 новорожденных; 

$ в 40 лет — 1 на 109 новорожденных; 

$ в 45 лет — | на 32 новорожденных; 

Фв49 лет — 1 на 12 новорожденных. 

Но если смотреть более оптимистично, то эти цифры 
означают, что даже в возрасте 49 лет вероятность 
рождения здорового ребенка составляет 92%. 


Часть 


ТРЕТЬЯ 


Рождение 
ребенка 


ГЛАВА 17 


Во: <= РОДЫ Еее аНнонаа 


У меня всего 6 месяцев беременности, а я чувствую 
какие-то сокращения. Могут ли у меня уже начинаться 
роды? 
Скорее всего нет. Вероятнее всего это сокращения, 
описанные Бракстон-Хиксом, — безболезненные и 
нерегулярные. Они могут возникнуть на ранних 
сроках и продолжаться до самого конца беремен- 


ности. Эти сокращения повторяются через непра- 
вильные интервалы, временами учащаясь и усили- 
ваясь. 
Я как-то слышала, как одна из женщин сказала, что _ 
ребенок у нее «вывалился». Действительно ли она. м. 


в виду, что он выпал? т 
Нет, конечно. Такое ен будто ребенок «вы- . 


Я слышала ужасные истории о том, как у женщин от- 
ходили воды, когда они были в общественном месте, 


Часто ли такое случается? 
Многих беременных беспокоит возможность нелов- 


кой ситуации, когда воды отходят в общественном 
месте. Хотя такое бывает не часто, но вполне воз- 
можно. Не тратьте нервы понапрасну. Если это про- 
изойдет, окружающие все поймут и помогут. На этом 
сроке беременность не может быть незаметна. 


Всегда ли воды отходят до наступления родов? 
Обычно околоплодный пузырь разрывается неза- 
долго до начала родов. Но иногда это приходится де- 
лать искусственно уже в больнице. 


Как узнать, что отошли воды? 


В утробе матери ребенка окружает околоплодный 

пузырь. Обычно, когда роды начинаются, пузырь 

разрывается, и жидкость вытекает через влагалище 

наружу; она либо проливается обильно и затем по- 

тихоньку сочится, либо только слабо сочится. Чтобы 

не испытывать неловкость, пользуйтесь гигиеничес- 
Е кими прокладками. 


_ Чонужио делать, когда воды отошли? 
__ Немедленно свяжитесь со своим врачом. Если роды 


Все о беременности в вопросах и ответах 


Врач считает, что меня, вероятно, придется стимули- 


оды _  ровать. Как это делается? 
че ч |. м Для стимуляции родов вскрывают околоплодный 
ЧС, Г пузырь или назначают внутривенно окситоцин (пи- 
чи, , туитрин). Лекарство вводят в постепенно увеличи- 
Имут и па | ваемых дозах до наступления схваток. 
Тбыт, т | Зачем нужно стимулировать роды? 
Зета | Врач может решить стимулировать роды, если ребе- 
Пления Родов) нок переношен и если возникает угроза гибели ре- 
мрь Разрываетя бенка. Кроме того, к стимуляции прибегают и в тех 


случаях, когда шейка раскрыта, но схваток нет или 
они слишком слабые. 


Есть ли способ определить точную дату родов? 
Нет, такого способа нет. у : 


Долго ли продолжаются роды? 
При первой беременности первая и вторая стадии 
продолжаются 14—15 и более часов. У уже рожав- 


ших женщин схватки короче, но не всегда. 


ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ РОДЫ 


Что такое «преждевременные роды» 
Преждевременными называютс: 


__ нок рождается на 


В большинстве случаев истинная причина прежде- 
временных родов неизвестна. Среди известных при- 


чин: 
$ аномальная форма матки; 
$ большая матка; 
$ гидроамниоз; 
$ преждевременный разрыв околоплодного пузыря; 
$ недостаточность шейки матки; 
$ нарушения в развитии плода; 
$ гибель плода; 
$ неудаленная спираль; 
$ болезнь матери (например, высокое кровяное 
давление или некоторые инфекции); 
Ф ошибка в определении срока родов, означающая, 
что на самом деле ребенок не является недоно- 
шенным. 


Что врачи рекомендуют делать в случае преждевремен- 
ных родов? 

Если роды начинаются преждевременно, в первую 

очередь врач пытается остановить схватки. Боль- 

_ шинство докторов назначают для этого постельный 

режим и обильное питье. Лежать нужно только на 

боку, лучше на левом. 


о беременности в вопросах и ответах 
Все 


Говорят, что есть лекарства, которые останавливают 

начинающиеся преждевременные роды. Не лучше ли 

принять такое лекарство, чем ложиться в постель? 
Даже в тех случаях, когда врач назначает лекарство, 
он тем не менее рекомендует постельный режим. 
Постельный режим является составной частью ле- 


чения. 


Какие именно препараты назначаются при преждевре- 
менных схватках? 
Препараты, расслабляющие мышцы матки и сни- 
мающие схватки, делятся на три группы: 
$ сульфат магнезии назначается внутривенно, иногда 
в таблетках; 
$ бета-адренергики, включая ритодрин и тербута- 
лин, назначаются в таблетках, в инъекциях или 
внутривенно через капельницу; 
$ седативные препараты и наркотики, которые на- 
значаются только в самом начале преждевремен- 


ных родов. 
к: 


Зачем нужно останавливать преждевременные роды? 
Это лучше и для матери, и для ребенка. При пр. р 


временных родах позраставт рик. 
также в сечения. =: 


$ Осмотрите палату для рожениц в больнице, те в 
собираетесь рожать. 
$ Выясните, что нужно для регистрации в больнице. 
‚$ Продумайте саму поездку: кто вас отвезет и потом 
привезет. 
$ Составьте для себя план. 
$ Соберите вещи. 


Это у меня первый ребенок. Что нужно брать с собой в 
больницу? 
Вам нужно будет взять с собой довольно много. Чтобы 
помочь вам, я приведу список самого необходимого: 
$ одна хлопчатобумажная ночная сорочка или фут- 
болка для родов; 
$ маленькая подушка, чтобы легче было лежать во 
время родов; 
_Ф леденцы; 
$ развлекательное чтение, книги или журналы; 
Ф одна ночная сорочка, чтобы переодеться после 
родов (если вы намерены кормить, возьмите со- 
_  рочку для кормящих); 
4% шлепанцы на резиновой подошве; 
% одно длинное платье, чтобы иметь возможность 


росах и ответах 


нтактные линзы придется оставить дома); 


фочки (КО 
ф белье И свободное п 
домой; 
ф гигиен 
предоставляют. 


латье, в котором вы вернетесь 


ические прокладки, если в больнице их не 


о ли брать какие-то вещи для мужа? 
Это было бы очень хорошо, поскольку помогло бы 


ему справиться в необычной обстановке. Соберите 

для мужа следующие вещи: 

$ полный список вопросов об условиях страховки 
или больничной регистрации; 

$ тальк или присыпку для массажирования во время 
схваток; 

$ теннисный мячик для массажирования; 

$ магнитофонные пленки или компакт-диски, а 
также плейер или радио, чтобы включать музыку 
во время родов; 

$ справочник по родам; 

$ фотоаппарат или кинокамеру; 

$ список номеров телефонов; = : 

Ф таксофонную карточку или монеты для 


{ сиденье для ребенка. Очень важно приучить себя во. 
зить ребенка только на специальном сиденье с само- 
го первого раза! 


Нужно ли зарегистрироваться в больнице заранее? 
Это необязательно, но лучше все-таки сделать, по- 
скольку, когда начнутся роды, вам может быть не до 

формальностей. 


щи Ч 


Что нужно сделать для заблаговременной регистра- 
ции? 
Возьмите в больнице или у врача бланки и заполните. 


ааа 


—= 


Что нужно знать для заполнения бланков? 
Данные о страховке. Фамилию врача, фамилию пе- 
диатра и предполагаемую дату родов. Свою группу 

крови и резус-фактор. 


Как принимают роженицу в больнице? 
В больнице вас запишут и осмотрят, чтобы выяснить, 
насколько открылась шейка. С собой у вас должна 
быть выписка из карты беременности, где указаны 
кровяное давление; пульс и температура. Потом вам, 
может быть, сделают клизму или внутривенные инъ- 

_ екции. Вероятно, возьмут кровь на анализ. Если по- 
требуется, прибегнут к спинномозговой анестезии. 


_Могуг ли в больнице определить, отошли ли ее воды 
нии вет? и Арес Иди Ки 


в вопросах и ответах 


беременности 


ю папоротникового теста. Жидкость 


на стеклянную пластину, дают ей вы- 


УЧ помещают 
щ сохнуть и смотрят через микроскоп. Высохшая 
оды амниотическая жидкость под микроскопом напо- 


минает лист папоротника. 


Обязательно ли нужно перед родами сбривать на лобке 


а 
В д № 
теме _ волосы? 
И. Нет. В настоящее время это считается необязатель- 


ным. Но бывает и так, что роженицы сбривают во- 
лосы уже после родов, потому что лобковые волосы 
раздражают приобретшую повышенную чувстви- 


тельность вульву. 


Всегда ли нужны внутривенные инъекции? 
° Внутривенно всегда назначают капельницу. Если же 


она не нужна, то внутривенные инъекции вовсе не- 
обязательны. Врачи считают, что внутривенные вли- 
вания хороши в тех случаях, когда роженице во время 
родов нужно лекарство или жидкость. з 


Можно ли отказаться от внутривенного вливания? 
Обсудите этот вопрос со своим врачом, прежде чем 


_ отправиться в больницу. Иногла внутривенные вли- 
вания спасают жизнь. ее 


_Моя приятельница рассказывала, что, 


ы: больницу, ее врач оказался в 


каждый врач предпочитает сам принимать роды у 
своей пациентки, это не всегда представляется В03- 
МОЖНЫМ. 


РОДЫ 


На что похожи схватки? 
Во время схваток живот (матка) сокращается, как 
напрягшаяся мыпша, после чего расслабляется. Со- 
кращения болезненны. к 


Мои приятельницы описывают роды по-разному. У одной 
болела спина, другая испытывала боли, как при диа- 
рее. Это что, разные типы родов? 
Нет, разных типов родов нет. Тем не менее роды 
происходят у всех по-разному, потому-то и нельзя 
заранее определить, какими они будут. Даже у одной 
женщины разные роды могут быть не похожи друг 
на друга. 


Я много слышала о родах, но так и не понимаю, что 

_ это такое. Не могли бы вы объяснить? 

Родами называют полное открытие шейки матки, 

_ сопровождаемое сокращениями ее мышцы, в ре- 
ультате ‘чего матка исторгает содержимое, то есть 


нности в вопросах и ответах 


се о береме 
_ роды разделяются на три стадии, каждая стадия от- 
личается от последующей и имеет определенные за- 
— дачи. Изучите таблицы на с. 310—312, и вы нойметь, 
чего следует ожидать на каждом этапе. 


РОДЫ И ЛОЖНЫЕ СХВАТКИ 


Роды 


Ложные схватки 


Регулярные 


Нерегулярные 


Временной интервал 


| Уменьшается 


Остается прежним 


Интенсивность 
сокращений 


Нарастает 


Не изменяется 


Область сокращений 


Весь живот 


Различные места 


Эффективность 
обезболивающих 
или анестезирующих 


Не отражаются на 
сокращениях 


Возможно 
изменение частоты 
или прекращение 


сокращений 


Постоянное 
расширение и 


Изменения шейки 


Что называется первой стадией родов? 
Первая стадия самая долгая и состоит из трех фаз — 
начальной, интенсивной и переходной. Первая 
стадия — схватки — продолжается от 6 до 8 часов, 
но при первых родах может оказаться значительно 


дольше. 
В начальной фазе. начинаются схватки и открывает- 


ся г шейка матки. _Во время ‚интенсивной фазы 1 шейка 
+ 


Глэйд КЕРТИС 


Что называют второй стадией родов? 
Во время второй стадии шейка матки открыта п 
ОЛ- 


ностью, и матка начинает выталкивать ребенка. Из- 
меняется характер схваток — они становятся чаще, 
продолжительнее и интенсивнее, помогая ребенку 
появиться на свет. Эта стадия длится обычно 2 часа 
и более. Использование анестезии может затянуть 


процесс, поскольку потуги ослабевают. Заканчива- 
ется вторая стадия рождением ребенка. 


Что такое третья стадия родов? 
Третья стадия занимает обычно всего несколько ми- 


нут после рождения ребенка. В этот момент матка 
вновь сокращается, исторгая плаценту. 


ТРИ СТАДИИ РОДОВ 


Выделения светло- 
розового цвета. 
Возможный 


г о беремени 


ости в вопросах и ответах 


Характеристика 


Ощущения 


Возможные 
действия 


Шейка 
раскрыта на 
4—8 сми 
продолжает 
открываться 


Схватки становятся 
чащеи 
интенсивнее. 
Интервал между 
схватками от 3 
минут до 45 секунд 


Продолжайте 
использовать 
технику дыхания и 
расслабления. 

Если схватки очень 
болезненны, 
попросите об 
обезболивании 
после того, как 
шейка откроется на 
4—5 см 


Стадия 1 
переходит в 
стадию 2. 
Шейка 
открыта на 8— 
10 сми 
продолжает 
открываться 


Интервал между 
схватками от 2—3 
МИН ДО | МИН. 
Ощущения могут 
быть крайне 
неприятными. 
Ощущение 
сильного нажима 
изнутри, желание 
тужиться; не 
тужьтесь без 
команды врача. 
Вас переведут в 
родильную палату 


Продолжайте 
дыхательные 
упражнения и 
упражнения на 
расслабление 


Шейка 
открыта 
полностью. 
Ребенок 
опускается 
дальше вниз 
по родовому 


Схватки 

через 2—5 мин 
продолжительно- 
стью по 60—90 сек. 
Если вам дали 
обезболивание, 
потуга дается с 
трудом. 

Во избежание 
разрывов тканей, 


После полного 
открытия шейки 
матки при каждой 
схватке начинайте 
тужиться. 

Вам могут сделать 
укол анальгетика 
или 
транквилизатора, 


_|или же местную 


анестезию 


Глэйд КЕРТИС 


Характеристика Ощущения Возможные 


| действия 
БИ 


Если в палате есть 
проверяет потолочное зеркало 
плаценту и когда тужитесь, ’ 
прочие ткани посмотрите, как 
выходит ребенок. 
Вам дадут ребенка, и 
вы сможете взять его 
на руки. 

Возможно, вам 
придется тужиться 
еще раз, чтобы 
вышла плацента. 
Пока врач зашивает 
швы, подержите 
ребенка в руках 


Где-то я читала о четвертой стадии родов. Что это такое? 
Некоторые из врачей называют четвертой стадией 
родов процесс сокращения матки после исторжения 
плаценты. Эти сокращения очень важны, поскольку 

‘отвечают за степень кровотечения. 


Моя золовка говорит, что необходимо знать, как свя- 
со своим врачом, чтобы позвонить ему, прежде 

в больницу. Зачем? 

ь правильная мысль. Связавшись со своим 

грех ечем ехать в больницу, вы можете по- 


нности в вопросах и ответах 


Все о береме 


_ Подруга рассказывала мне, что перед родами у нее 
были кровянистые выделения. Что это такое? 
Небольшие кровянистые выделения могут появиться 


непосредственно перед родами. Причиной их явля- 
к ется растяжение шейки матки. Если выделения зна- 
м чительны, немедленно свяжитесь со своим врачом. 


\ Я читала, что во время схваток может появиться и 


мы \ слизистая пробка. Не опасно ли это? 
Вместе с кровянистыми выделениями во время 


схваток может появиться и небольшое количество 
слизи, которое называют слизистой пробкой. Выход 


слизи отнюдь не всегда означает начало родов. 


Мне говорили, что очень важно засекать время между 
схватками. Почему? 
Для этого есть две причины: 
$ во-первых, для того, чтобы определить продолжи- 
тельность схваток, 
$ во-вторых, для того, чтобы определить частоту 
схваток. 
Это необходимо врачу, чтобы он мог сказать вам, 
пора вам отправляться в больницу или нужно еще 
подождать. 


Как определить продолжительность схватки? 
ките время, когда схватка началась, и вмоояуе, 
а какое время она закончится. | 


[ока 


между началом одной и началом другой схват 
Это наиболее распространенный метод. м 
Второй предполагает измерение времени Между кон. 
цом одной и началом следующей. 


Что, если схватки начнутся, когда я буду дома одна? 
Накануне родов вам следует договориться с мужем о 
том, как связаться с ним в случае начала родов. Не- 
которые из моих пациенток на последние несколько 
недель арендуют персональные пейджеры. (Иногда 
зарегистрировавшимся заблаговременно пациент- 
кам пейджеры предоставляет больница.) Если же 
обстоятельства не позволяют вашему мужу всегда 

находиться неподалеку от вас или от дома, на вся- 

кий случай договоритесь с тем, кто его заменит. 


Что должен делать сопровождающий? 

Сопровождающий должен (или должна) помочь 

вам: 

$ определить частоту и продолжительность схваток; 

Ф ободрять вас во время схваток; 

$ помочь справиться с болью; ` 

$ создать вам хороший настрой в родильной палате; 

$ докладывать о болях или появившихся симптомах 

_ _ медицинской сестре или врачу; 
следить, чтобы в палату не заглядывали посторон- 


ах и ответах 


м, \ беременности в вопрос 


Как быть если роды будут долгие? Тогда тоже нельзя 
ак 7 


9 
Нет Можно сделать лишь несколько небольших глот- 


ков или пососать кусочек льда. Если роды затягива- 
ются, врач назначает вливания через капельницу. 


А как насчет пищи — если роды окажутся слишком 


олгими, можно ли будет что-нибудь съесть? 
Нет. Как я уже объяснил, в ваших же интересах, чтобы 


желудок оставался пустым. 


Я очень боюсь, что ребенок окажется слишком боль- 


шой. Может ли врач знать это заранее? 
Даже‘вычислив вес ребенка, врач не может заранее 


тем, КТО знать точных его размеров. Как правило, только когда 

> АТО ТО замен роды уже начались, врач может сказать, насколько 

9 велик ребенок и пройдет ли он через родовой канал. 
ждающий! 


жен (или должни 


р. 


_ Я слышала много рассказов о родах от своих знако- 
— мых, НО так и не поняла: обязательно ли нужно делать 
в больнице клизму? 
Обычно это решает сама роженица. Лучше обсу- 
дить этот вопрос заблаговременно со своим врачом. 
_ У клизмы есть ряд преимуществ: после нее умень- 
 шается давление кишечника, а также позывы кишеч- 
ника во время родов. Кроме того, после родов позы- 
_ вы кишечника могут оказаться болезненными. ^ 


емо ‘быть первые позывы кишечника после’ 


5 


озывы обычно бывают через день-два после 


Моя приятельница рассказывала, что 
слабительное, и это помогло. Всем ли |: 
бительное? 
Да, большинство врачей после родов прописывают 
слабительное, чтобы помочь облегчить кишечник. 
Слабительное можно принимать даже кормящим. 


ей прописал 
азначают ела. 


Что такое ягодичное предлежание? 
При ягодичном предлежании ребенок идет ножками 
вперед. В этом случае нередко у роженицы возника- 
ют боли в нижней части спины. 


Если ребенок родится ножками вперед, не затягивает 
ли это роды? 
В этом случае роды действительно могут затянуться. 
Может потребоваться время для того, чтобы пере- 
вернуть ребенка так, чтобы он пошел головкой. 


У моей золовки во время схваток и родов рядом с ней 
были все родственники и друзья, а я не хочу, чтобы со 
мной был кто-нибудь, кроме мужа. Очень ли это не- 
обычно? 
С вами должен быть тот, кого выберете вы. Как я 
уже говорил, роды — трудное для вас время. У вас 
есть полное право делать выбор и принимать реше- 
ния, если они не противоречат показаниям врача. 


8 ° АНАЛИЗЫ ВО ВРЕМЯ РОДОВ 


Внешний датчик, улавливающий 


сердцебиение плода Монитор 


Внешний датчик, 
регистрирующий схватки 


Внешнее наблюдение во время родов 


время 
ДЛЯ ТОО, чб Что это за наблюдение? 


Существуют два вида наблюдения за плодом во 
‚ время родов — внешнее и внутреннее. 


Что такое внешнее наблюдение? 
Внешнее наблюдение обычно осуществляется до 


з ‚прорыва околоплодного пузыря. К животу рожени- 
_ Цыприкрепляют специальный ремень, с помощью 
__ Которого регистрируются удары сердца ребенка. 


_ то такое внутреннее наблюдение? 
к. Внутреннее наблюдение — более сложный способ 
Аблюдения за плодом. К головке плода подводитс 
"рол помощью которого происхо. запи; 


Каким образом у ребенка берут кровь на анализ во 

родов? реня 
Чтобы можно было взять на анализ кровь ребенка, 
околоплодный пузырь должен уже прорваться и 
шейка матки открыться не менее чем на 2 см. Внутрь 
вводится шприц, которым делают небольшой про- 
кол в головке ребенка, собирают кровь и проверяют 
кислотность (рН). 


Для чего делается этот анализ? 
Уровень кислотности показывает состояние ребен- 


ка на момент родов. По результатам этого анализа 
врачи определяют, можно ли продолжать роды или 
необходимо срочное кесарево сечение. 


ПРЕОДОЛЕНИЕ БОЛИ 
ВО ВРЕМЯ СХВАТОК И РОДОВ 


_У меня это будет первый ребенок, и я очень боюсь ро- 

довых болей. Действительно ли они так ужасны? 
Рождение ребенка всегда сопряжено с болью, ожи- 
дание же этой боли порождает у роженицы страх и 
тревогу. Это естественно. Если вы боитесь боли и не 
знаете, как перенесете ее, лучший способ избавить- 
г страха — хорошо подготовиться к боли. 


говорит, что я не буду чувствовать 
иной», если во время родов по- 


ев в сея ребенка. И ной 
= облегчить боли, это ни в коем 
_ 98 что она в чем-то виновата. 
2 | я бно узнать о различных методах 0без- 
и . Где можно аня тие 
ОДов. По ны пон - вопрос со своим врачом. о Вы 
ют, можно ОХ полную информацию можно получить на дор 
ЧНое ар Пони, бо. ь 
Чень Какая разница между анальгезией и анестезией: 


Анальгезией называют частичное обезболивание, 
тогда как анестезией называют полное обезболивание. 


"ОДОЛЕНИЕ БОЛИ 
ИЯ СХВАТОК ИРОД 


вый ребенок, ия очеь к 


Как действует анальгезия? 
В мышцу или в вену вводят препарат, уменьшаю- 
щий боли, но позволяющий роженице оставаться в 
сознании. При этом могут возникать сонливость, 
беспокойство или дурнота. Трудно бывает сосредо- 
точиться. Обезболивание может замедлять рефлек- 
“4 сы плода или же затруднять его дыхание. По этой 
причине его назначают на начальной или средней 


Не опасна ли общая анестезия? 


В применении общей анестезии есть 


ряд недостат. 


мя к ней прибе- 
гают реже, чем раньше. Преимуществом ее является 


ков, из-за которых в настоящее вре 


возможность быстрого обезболивания в случае не- 
обходимости. Недостатком является вероятность 
рвоты, а также попадание исторгнутой желудочной 
кислоты или крови в легкие матери. 


Влияет ли местная анестезия на ребенка? 
Очень редко. Побочные эффекты местной анесте- 
зии очень немногочисленны. 


Я слышала, что бывает несколько видов местной анес- 
тезии. Что это за виды? 
Существует три наиболее распространенных вида 
местной анестезии: анестезия промежности, спин- 
номозговая анестезия и эпидуральная анестезия. 


Что такое анестезия промежности? 

Анестезией промежности называют введение обез- 
боливающего препарата в область наружных орга- 
нов, чтобы облегчить боли в области наружных по- 
ловых органов, промежности и ректума. Этот метод 
позволяет роженице оставаться в сознании. Побоч- 
ные эффекты возникают крайне редко. Метод счи- 
тается самым безопасным и достаточно эффектив- 
ным, хотя боли в области живота остаются. 


Ку 


ости В вопросах и ответах 


= 


Местная анестезия. Черным цветом обозначены области 
обезболивания при спинномозговой эпидуральной анестезии 
(слева) и анестезии промежности (справа) 


Такая анестезия применяется только один раз и вво- 
дится непосредственно перед родами. Действует она 
_ Недолго и является эффективным средством обезбо- 
ливания. 
Что такое эпидуральная анестезия? = 
_ При этом методе обезболивания в пространс' 


Позвоночный канал 


Эп идуральная анестезия 


`Эпидуральная анестезия 


В этом случае обеспечивается частичная потеря ощу- 

щений в нижней части тела. Снимается боль в живо- 

те при схватках и потугах, боли в области вагины и 

ректума, когда ребенок спускается по родовому ка- 

налу, а также боли от разрезов. Тем не менее роже- 

ница продолжает ощущать потуги и реагировать со- 
ответствующим образом. 

` Подобный метод обезболивания не всегда дает хо- 

‚ рошие результаты. Потуги могут быть затруднены, 

_ может понадобиться вакуумная экстракция или 


В обоих случаях у роженицы может резко упасть кро- 
вяное давление, что в свою очередь способно вы- 
звать падение сердцебиения у ребенка. Кроме того, 
если игла входит в защитный слой спинного мозга, у 
роженицы могут возникнуть сильные головные боли. 
Ни тот, ни другой метод не используется, если у ро- 
женицы было обильное кровотечение, а также если 
у ребенка замечены нарушения сердечной деятель- 
ности. 


Недавно я читала про «интратекальную» анестезию. Что 
это такое? 


Интратекальную анестезию применяют в случае, 
если роженица испытывает сильные боли на ранней 
стадии родов (то есть когда шейка матки открыта 
менее чем на 5 см). При этом способе анестезии в 
позвоночную жидкость тонкой иглой вводится не- 
большая доза наркотиков, например демерола, ко- 
торый снимает боль и дает лишь некоторые побоч- 
ные эффекты. 

Поскольку доза очень мала, он не вызывает сильной 
сонливости ни у роженицы, ни у ребенка. Сенсор- 
ные и моторные функции остаются прежними, по- 
зволяя матери ходить и сидеть с помощью родствен- 


ое или медицинской сестры. 


Везде ли делают такую анестезию? 
55 К сожалению, применение интралекальной анесте-_ 
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КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ 


Мой врач говорит, что мне может понадобиться кеса- 
рево сечение. Я очень этого боюсь. Не могли бы вы по- 
подробнее объяснить, что это такое? 
Это хирургическая операция, при которой рассека- 
ются стенки брюшины и матка. 


В каких случаях делается кесарево сечение? 
Причины могут быть весьма разнообразны, но глав- 
ной целью этой операции является сохранение здо- 
ровья и спасение жизни ребенка. Наиболее распро- 
страненные показания для ‘операции таковы: 
$ кесарево сечение во время предыдущей беремен- 
ности; 

$ вероятность разрыва матки; 

$ крупные размеры ребенка, невозможность пройти 
родовой канал; 

$ угнетенное состояние плода; 

$ славливание пуповины; 

$ неправильное положение ребенка; 

$ отслоение плаценты; 

‚ $ предлежание плаценты; 
$ двойня или тройня. 


Я читала, что сегодня к кесареву сечению прибегают 
чаще, чем раньше. Правда ли это? 

Действительно, число выполненных кесаревых се- 

_ чений увеличилось. В 1965 году 4% детей родились 

_ на свет при помощи этой операции, тогда как в на- 

стоящее время число новорожденных с помощью 


т 


Все о беременности в вопросах и ответах ; 


Рассечение 
ткани брюшины 
Рассечение 
ткани матки Изъятие плода 


ущей беремен. | Кесарево сечение 


& Врачи считают, что причиной этого является совер- 
жность пройти | шенствование методов наблюдения во время родов, 
а также безопасности методов проведения опера- 
ции. Третий фактор, возможно, заключается в чув- 
стве повышенной ответственности или боязни су- 
| - ‚ дебных разбирательств. Но, так или иначе, главная 
задача остается прежней и заключается в желании 
врачей помочь появлению на свет здорового мла- 
денца. 


Каким образом делается кесарево сечение? 
В нижней части живота рассекаются ткани живота, 


_ иматки. Затем вскрывается околоплодный пузырь. 
‘планента. После извлечения ребенка плацента У 
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Я 


анестезию все необходимое время. Он разбудит вас 
ы 
когда будет нужно. 


Может ли врач заранее сказать, понадобится мне ке- 

сарево сечение или нет? 
Конечно, хорошо было бы узнать заранее, что вам 
не придется пройти через родовые муки, но, к сожа- 
лению, не все так просто. Врачу, как правило, нужно 
дождаться начала схваток, чтобы посмотреть, как 
поведет себя во время них ребенок и сможет ли он 
пройти через родовой канал. 


Ееть ли у кесарева сечения какие-то преимущества 
перед обычными родами? 

Единственное преимущество заключается в спасе- 
нии ребенка. 


рта 


Наверняка у кесарева сечения есть свои недостатки. 

Мне хотелось бы знать, каковы они. 
Это полостная хирургическая операция, следова- 
тельно, с ней всегда сопряжен определенный риск, 
включающий в себя вероятность внесения инфек- 
ции, кровотечения, шока от потери крови, возник- 
новения тромбов. Кроме того, увеличивается срок 
пребывания роженицы в больнице. 


Долго ли обычно восстанавливаются после кесарева 
сечения? 
Восстановление после кесарева сечения, как прави- 
ло, протекает дольше, чем после обычных родов. 
Средняя продолжительность восстановительного 
периода от 4 до 6 недель. 


Сколько раз можно делать кесарево сечение? 
Точной цифры нет. Большинство врачей рекомен- 
дуют делать кесарево сечение не более 2—3 раз, но 
Это зависит от конкретных обстоятельств. У меня 
была пациентка, которой кесарево сечение сделали 
восемь раз. Но это довольно необычный случай. 


На дородовых курсах я слышала, как мои знакомые 


| _Товорили, что если женщине сделали кесарево сечение, 
то как женщина она неудачница. Правда ли это? 


_ Нет! Ни о каких неудачах в случае кесарева сечения. 


Если кесарево сечение делают во второй или в третий 
раз, как врач проводит операцию? Делает ли он новый 
надрез в новом месте? 
Как правило, врач рассекает ткани на старом месте. 
Если старый шрам достаточно велик, врач старается 
провести надрез по нему. 


У моей сестры системная красная волчанка, и ей необ- 
ходимо было сделать кесарево сечение. Она объясняет 
это тем, что принимала преднизон, который расслаб- 
ляет схватки. Так ли это? 
Да, преднизон в некоторых случаях действительно 
расслабляет гладкую мускулатуру, и тогда кесарево 
сечение необходимо. 


Я слышала, что если сделали кесарево сечение, то 


потом его придется делать каждый раз. Неужели после 
кесарева сечения родить ребенка обычным путем не- 
возможно? 
Прежде считалось, что если женщине сделано кеса- 
рево сечение, то и все последующие роды тоже окон- 
чатся операцией. Сегодня же нормальные роды после 
вова сечения становятся обычной практикой. 
кре знать, сможет ли женщина родить или ей 


снова потребуется кесарево сечение? 
$5: с оаом как принять решение, следует учесть не- 
в. Очень важно, какой тип сечения 


вене сделано классичес- 


Все о беременности в вопросах и ответах ; 


болевание, такое, как диабет или гипертония, опе- 
рация предпочтительна в любом случае. 


После скольких кесаревых сечений возможны роды? 
По данным Американской коллегии акушеров и ги- 


некологов считается, что естественные роды воз-. 


можны после двух кесаревых сечений при условии 


отсутствия прочих неблагоприятных факторов. 


В каком случае естественные роды после кесарева се- 


чения считаются допустимыми? 
Естественные роды после кесарева сечения реко- 


мендуются в случае, если: 
$ у роженицы не повторяются показания для кеса- 


рева сечения; 
$ у роженицы нет серьезных хронических заболева- 


ний; 
$ во время операции было сделано горизонтальное 
сечение; 
$ ребенок средних размеров; 
$ ребенок идет головой вперед. : 


Что нужно сделать, чтобы после кесарева сечения по- 


пытаться родить ребенка естественным путем? | | 
Самое главное — необходимо заранее обсудить этот | 


вопрос с наблюдающим врачом. Полезно заглянуть 


в медицинскую карту предыдущей беременности. 


Выясните преимущества и вероятность риска, а также 
т вероятность бла- 


нных родах. Врач 


Ра 


нности, знает со 
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РАССЕЧЕНИЕ ПРОМЕЖНОСТИ 


Что такое рассечение промежности? 
Рассечением промежности называют хирургическое 
рассекание наружных половых органов и ректума. 
Его делают во время родов во избежание разрывов 
тканей. 


Обязательно ли врач делает рассечение? 
Лучше всего вам обсудить вероятность рассечения 
промежности. В некоторых случаях оно необяза- 
тельно — когда ребенок мал или при преждевремен- 
ных родах. Но чаще всего принять подобное реше- 
ние заранее невозможно. 


Моя приятельница говорила, что рассечения промеж- 

ности у нее не было. Зачем это нужно? 
Рассечение промежности делают в тех случаях, когда 
требуется помочь ребенку пройти через родовой 
канал и когда существует угроза разрывов тканей 
матери. Как правило, при второй или третьей бере- 
менности к этому прибегают намного реже, чем при 
первой. 


Чем определяется необходимость рассечения промеж- 
ности? : 

_ Она определяется следующими факторами: 

о мамером вагинального оерсзия: 


] диз родов; 
нения щипцов или вак- 


| Все о беременности в вопросах и ответах ; 


Оно различается по глубине рассечения. Существует 


ор ох три типа рассечения: 

о И $ 1-я стадия — рассекается только кожа; 

ь вм | $ 2-я стадия — рассекается кожа и подкожная фас- 
ль, ция; 


$ 3-я стадия — рассекается кожа, подкожная ткань 


ие? и сфинктер прямой кишки; 
ТНоСт, $ 4-я стадия — рассекание всех вышеперечислен- 
чаях а ных слоев, а также слизистой прямой кишки. 
Нео, 
| 
ри ПРеждевр, Насколько болезненна эта процедура? 
Ъ Подобное = | После появления ребенка рассечение промежности 


остается самой болезненной частью родов. Не стес- 
| няйтесь просить обезболивания. У врачей достаточно 


сечения помех. средств, чтобы облегчить страдания, включая обез- 
› боливающие препараты, лед, а также слабительные. 
гех случаях, кота 
и через роде ПОЛОЖЕНИЕ РЕБЕНКА 

кан 
азрывов Я как-то слышала в приемной врача, что у какой-то 


ЛИ й женщины «ягодичное предлежание плода». Что это 0з- 
начает? 
Это означает, что ребенок спускается в родовой 
канал не головой, а ногами вперед. 


Очень ли плохо, если ребенок идет ногами вперед? 
В начале беременности ребенок, как правило, всег- 
да находится именно в таком положении. Но за 4—6 

_ недель до родов он должен перевернуться головой 
роль Врач может попытаться заставить ребенка 

_пе рнуться, если же это у него не получится, вам 


Чаще всего основной причиной является прежде- 
временность родов. К концу второй трети беремен- 
ности ребенок обычно находится именно в таком 
положении. Но со временем переворачивается голо- 
вой вперед (см. рис. ниже). 


Как помогают ребенку выйти, если он в перевернутом 

положении? 
Единого мнения на этот счет нет. В течение долгого 
времени существовало мнение, что лучше, чтобы и в 
перевернутом положении ребенок родился естест- 
венным путем, и что это более безопасно, нежели 
применение кесарева сечения. В настоящее время 
врачи предпочитают применять кесарево сечение. 
Так или иначе, считается, что, если роды проходят 


без осложнений, родить ребенка, идущего в пере- 
вернутом положении, без применения кесарева се- 
чения вполне возможно. 


Наилучшее положение ребенка при родах 


ния кесарева" Я слышала, что иногда врач пытается перевернуть ре- 
бенка в правильное положение. Так ли это? | 
Да. Если ребенок находится в пёревернутом поло- 


жении, врач для начала пробует его перевернуть. 


Каким образом можно перевернуть ребенка? 
Врач кладет руки на живот. Мягкими движениями . 
он подталкивает ребенка, пытаясь вынудить его пере- 
в. вернуться. Но сначала необходимо сделать УЗИ, 
. _ Чтобы врач знал положение плода. 


ч пытается перевернуть ребенка? 


лынинстве случаев врач старается это сделать на 
ии род а вое ЗЕ 888 
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Кажлый ли врач умеет переворачивать ребенка? 
Нет. Не все врачи обучены этой технике. Если врач 
предлагает вам попытаться перевернуть ребенка, вы- 
ясните, есть ли у него соответствующая квалифика- 
ЦИЯ. 


РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА 


Сколько времени длятся роды? 
Сами роды, то есть непосредственно рождение ре- 
бенка, а также отторжение плаценты (не считая вре- 
мени схваток) занимают от нескольких минут до 
часа. 


Долго ли длится операция по проведению кесарева се- 
чения? 
Обычно она занимает от 30 до 60 минут. Но большая 
часть времени уходит не на изъятие ребенка, кото- 
рое происходит достаточно быстро, а на зашивание 
тканей. 


Буду ли я рожать в той же палате, где буду находиться 
во время схваток? 

В некоторых больницах есть дородовая, родильная, 
в также послеродовая палаты. Но больницы обору- 
: ны по-разному. В некоторых предродовая и ро- 
_ дильная палаты представляют собой одно и то же 
т: Как правило, роженица во время схва- 


АЗ енности в вопросах и ответах 
Ще 


Да, это так. Но пользоваться ремнями необязательно. 


о к, 
чая \ Кроме того, рожать можно и лежа на боку. 


Пользуются ли врачи во время родов щипцами? 
Это зависит от ситуации. Здесь важны несколько 
РНК факторов, включая размеры ребенка, величину ро- 
дового канала, состояние матери и ребенка. 


Что представляют собой щипцы? 
Это две металлические дужки, с помощью которых 
врач достает ребенка. В наше время к щипнам при- 
Скольких Е у бегают намного реже, та раньше. Теперь врачи чаще 
используют вакуумный метод или кесарево сечение. 


Что такое вакуумный метод? 


едению Кесареза с: Вакуумный метод предполагает извлечение ребенка 
из родового канала с помощью пластиковой чашки, 
) минут. Но бля которая надевается на голову ребенка при помощи 
ятие ребенка кт всасывания. Потом, когда роженица тужится, врач 
; помогает ей вытолкнуть ребенка. 
гро, а на 
| Что такое метод Ламаза? 
Это широко распространенный метод подготовки 
де буду" рожениц и их родственников к родам, включающий 


овладение техникой дыхания и концентрации, спо- 
собствующим и преодолению боли во время родов. 
Обучают этому методу в течение нескольких недель 
на дородовых курсах. 


Каждая ли женщина способна овладеть этим методом? 
У многих метод дает отличные результаты. Но он 
требует очень серьезного подхода со стороны роже- 
и ее помощников. Необходима длительная под- — 

а и большое напряжение во время 


п Н 


Мой муж хочет заснять рождение ребенка на видеока. 

меру, а я против. Может быть, я поступаю неразумно? 
Не думаю. Для многих женщин процесс рождения 
ребенка — дело очень личное, и им неприятно фото- 
графирование, фотосъемка, а также присутствие по- 
сторонних. Объясните мужу, что вы испытываете, 
Он должен уважать ваши желания. Если же он ста- 
нет настаивать на своем, пригласите его обсудить 
этот вопрос со своим врачом. 


ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 


Что происходит после рождения ребенка? 
В первую очередь ребенку прочищают рот и горло. 
Потом врач перевязывает и перерезает пуповину. 
Ребенка заворачивают в чистую пеленку, и его можно 
подержать в руках, положив на живот. Через 1—5 
минут после рождения оценивают степень физиоло- 
гической зрелости ребенка по шкале Апгара. На за- 
пястье ему надевают бирочку с именем. Ему закапы- 
вают в глаза, чтобы избежать вероятности инфекции, 
а также дают витамин К для профилактики кровоте- 
чения. 
Врач может задать вам вопрос, хотите ли вы, чтобы 
младенцу была введена противогепатитная вакцина. 
Предполагается, что вы должны были обсудить этот 
вопрос со своим врачом. Вакцина дается ребенку для 
профилактики тепатита. Но если вы против, вводить 
ее не будут. 
Когда все необходимые действия сделаны, ребенка 
к Позже на некоторое время его 


ости в вопросах и ответах 


| Мой муж хочет сам перерезать пуповину ребенку. Раз- 


шат ли ему это? 
Об участии вашего мужа в родах поговорите с вра- 


чом заранее. Разрешат ему это или нет, зависит от 
больницы. 


\ Говорят, после родов матка продолжает сокращаться. 


10 
о Насколько она уменьшится? 
После родов матка уменьшается от размеров арбуза 


ИЯ РЕБ ° до размеров волейбольного мяча. Сокращаясь, матка 
И | будет уменьшаться все больше и больше, и кровоте- 
НЯ ребе» = чение прекратится. 
О 


ПРочищают миа Насколько сильным бывает послеродовое кровотече- 


И перерезает о ние? 


Кровотечение после родов, как правило, бывает не- 
я сильным. Оно контролируется массажем и лекарст- 
в на живот, Черэ +! о 5 
мы а, . венными препаратами. Постепенно оно уменьшает- 
вают степень фин 


ся и наконец прекращается. 


› шкале Алгара. № 


| именем. Вуз Часто ли после родов бывают сильные кровотечения? 

ия Остин Большая потеря крови во время и после родов слу- 
ероятно” °, чается редко. Тем не менее кровотечение может быть 
юфилак" — серьезным. Потеря крови, составляющая более 500 
мл в течение первых 24 часов после родов, считается 
серьезной причиной для беспокойства. 


_ Что вызывает сильное кровотечение? = 
_ Наиболее распространенными причинами, в и 


_ющими кровотечение, являются сл 
_ ® отсутствие маточных сокраще 


„® 
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$ отсутствие сокращений кровеносных сосудов внут- 
ри матки; 

$ остаточная плацентная ткань; 

$ нарушения свертываемости крови. 


Бывает ли, что кровотечение случается через несколь- 
ко дней или недель после родов? 
Да, и в этом случае вам следует немедленно связаться 
с врачом. Иногда кровотечение бывает нормальным, 
тем не менее лучше, чтобы врач о нем знал. Возмож- 
но, врач пригласит вас на прием, чтобы убедиться, что 
все в порядке, или чтобы назначить лекарство. 


Я слышала, что кровь из пуповины ребенка можно за- 
морозить и держать до тех пор, пока она не понадобит- 


ся. Зачем она может понадобиться? 
Исследования показывают, что кровь ИЗ пуповины 


ребенка можно использовать в дальнейшем. Врачи 
считают, что она может стать хорошим лекарством 
при лечении многих заболеваний. Например, если У 
ребенка впоследствии разовьется лейкемия, пупо- 
винная кровь может помочь. Но должен предупре- 
дить, что практика сохранения пуповинной крови 
применяется не везде. 


* 


ПЕРЕНОШЕННЫЙ РЕБЕНОК 


Что такое переношенный ребенок? Е 
Детей, родившихся более чем на 2 недели позже по- 


 ложенного срока: ПЕНЫ переношенными. 


За ли такое случается? 
Е Примерно около. 10% детей рождается более чем на 
чого. 


НЫ ребенка м 
Ока она не пони 
я? 
то кровь из пути | 
в дальнейшем. Вря 
хорошим лака 
ий. Например ы 
ется лейкеми” Вы 


_ [Все 0 беременност и в вопросах и ответах 


Опасно ли пе 


Е димости, и повесьте этот листок рядом с телефон- 


рехаживание для ребенка? 
Большинство переношенных детей рождается на 


свет вполне благополучно. Тем не менее перехажи- 
вание дольше 42-й недели беременности может от- 
рицательно сказаться как на ребенке, так и на мате- 
ри. Поэтому врачи предпочитают после проведения 
соответствующих анализов стимулировать роды. 


Зачем переношенному ребенку делаются анализы? 
Врачу нужно знать, как двигается ребенок и нор- 


мальна ли, здорова ли околоплодная жидкость. Если 
жидкость нормальна, а ребенок здоров и активен, 
беременной предоставляют дождаться естественно- 
го начала родов, не прекращая, конечно, наблюде- 
ния. Если же обнаруживаются признаки угнетенного 
состояния плода, врач назначает стимуляцию родов. 


СРОЧНАЯ ПОМОЩЬ РОЖЕНИЦАМ 


Что делать в случае, если роды начались неожиданно 


ия не могу уже добраться до больницы? 
Такое может случиться со всякой, и лучше всего 


быть готовой на этот случай. Внимательно прочи- 
тайте информацию, содержащуюся в следующей таб- 
лице. Запишите фамилию и номер телефона вашего 
врача, а также кого-то из родственников и знакомых, 
_к которым можно будет обратиться в случае необхо- 


атом. Если у вас неожиданно начнутся 
есь расслабиться и следовать приве- 
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Инструкция 1 
ПОМОЩЬ РОЖЕНИЦЕ НА ДОМУ 


1. Вызовите «Скорую помощь». 


2. Позвоните соседке, родственнице или подруге (номер 
ее телефона должен висеть на листке рядом с теле- 
фонным аппаратом). 


3. Объясните роженице, что раньше времени нельзя ту- 
ЖиТЬся. 


4. С помощью полотенец и одеял устройте роженицу 
поудобнее. 

5. Если есть время, подмойте роженицу водой и мылом. 

6. Когда покажется головка ребенка, объясните роже- 
нице, что сейчас следует сделать выдох и постараться 
не тужиться. 

7. Постарайтесь осторожными движениями освободить 
головку ребенка. 

8. После того, как появилась головка, мягко наклоните 
ее и высвободите плечо. 

9. После того, как появилось одно плечо, поднимите ре- 
бенку голову и высвободите второе плечо. Тельце бы- 
стро выйдет само. 

10. Заверните ребенка в чистое полотенце или одеяло. 

`И. Чистой тканью удалите изо рта ребенка остатки 


за пуповину, чтобы достать плаценту, — в 


сама, заверните ее в полотен- 
оставьте до прихода врача. 


> 


Инструкция 2 


ПОМОЩЬ РОЖЕНИЦЕ ПО ДОРОГЕ В БОЛЬНИЦУ 


\ 1 Остановите машину. 
\ т > радиотелефон, постарайтесь вызвать 


. ее помощь. 
ь 3. Зажгите предупреждающие огни. 
ея у 4. Поместите роженицу на заднее сиденье, подстелив 
рой ма ° полотенце или одеяло. 


5. Объясните роженице, что сейчас нельзя тужиться. 


ь “НИЦУ Водо ‚ 6. Когда появится головка ребенка, объясните рожени- 
НКа, Объяснить ° — ЦЕ, что тужиться нельзя и нужно сделать выдох. 
аТЬ ВЫДОХ и сти 7. Осторожно высвободите голову ребенка. Не надавли- 
вайте на голову. 


8. После того, как головка вышла, осторожно нагните ее 
и высвободите, немного подтолкните, чтобы высво- 
бодить плечо. 

.9. Когда появилось одно плечо, поднимите ребенку го- 
лову и высвободите второе плечо. Тельце быстро вый- 
дет само. 

10. Заверните ребенка в чистые полотенна. Если их нет 

под рукой, годятся чистые газеты. 

И. Чистой тканью удалите ребенку изо рта остатки 

слизи. ь 

_ 12. Не тяните за пуповину, чтобы достать плаценту, — в 

_ этом нет нужды. 
_ 13. Если плацента вышла, заверните ее в чистое поло- 
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Инструкция 3 
РОДЫ, КОГДА РЯДОМ НИКОГО НЕ ОКАЗАЛОСЬ 


1. Вызовите «Скорую помощь». 


2. Позвоните соседке, родственнице или подруге (номер 
телефона должен висеть на листке рядом с телефон- 
ным аппаратом). 

3. Постарайтесь не тужиться. 

4. Найдите удобное место и расстелите полотенца или 
одеяла. 

5. Если к началу родов помощь не прибыла, постарай- 
тесь руками помочь ребенку высвободиться. 

6. Заверните ребенка в чистое полотенце или одеяло, 
держите его поближе к себе, чтобы согреть. 

7. Чистой тканью удалите изо рта ребенка остатки слизи. 


8. Не тяните за пуповину, чтобы достать плаценту, — в 
этом нет нужды. 


9. Если плацента вышла, сохраните ее. 
_ _ №. Не перерезайте пуповину. 
11. Старайтесь держать и себя, и ребенка в тепле до при- 
_ _ бытия врачей. 


Часть 


ЧЕТВЕРТАЯ 


Послеродовой 
период, 
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р 


| НОС Р0Д08— 


Долго ли нужно лежать в больнице после родов? 
Большинство женщин находится в больнице день 
или два, если роды были без осложнений и с ребен- 
ком все в порядке. Если же вам делали кесарево се- 
чение, придется на несколько дней задержаться. 


_ Что обычно делают врачи после естественных родов? 
В первые часы после родов врачи следят за кровя- 
ным давлением и кровотечением. Вам, возможно, 
дадут обезболивающие и принесут ребенка. 


< Что обычно делают после кесарева сечения? 

[. Вас отвезут в реанимационную палату, где подклю- 
чат к мониторам, за которыми следит медицинская 
сестра. Вам дадут обезболивающие. Примерно через 
час переведут в вашу палату. 


_ Мне говорили, что после родов медсестра измеряет ко- 
Личество выделенной мочи. Зачем? 

Это делается для того, чтобы убедиться в том, что 

очки и мочевой пузырь не пострадали. 


ыы 
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Как определить, в порядке ли швы? 


Едва ли это можно сделать самостоя 


занимаю тельно, Эти 
маются медицинские сестры. ; 
Что делать, если в шов попала инфекция? 
Такое случается крайне редко, и в течение Несколь- 
ких дней это не определить. В случае занесения ин- 
фекции ее лечат антибиотиками. 


Если я не хочу больше иметь детей, нельзя ли после 
родов перевязать трубы? 
Некоторые женщины предпочитают перевязать 
трубы сразу после родов, пока они находятся в боль- 
нице. Но если вы не обдумали этот шаг заранее, с 
принятием решения лучше не спешить. 


Есть ли преимущества в перевязке труб сразу после ро- 
дов? | 
Да, есть. Вы уже находитесь в больнице, и если вам 
сделали эпидуральное обезболивание для облегче- 
ния родовых болей, то за время его действия можно 
перевязать трубы. 


э 
Каковы недостатки перевязки труб сразу после родов: 
Не забывайте, что перевязка труб делается раз и на- 


всегда. Если вы примете решение через час или через 
день после родов, то потом, когда вернетесь домой, 
вы можете пожалеть об этом. 


Если мне не сделают эпидурального обезболивания, 
обезболивание подходит для перевязки труб? 
ьшинстве случаев для этой операции требуется 


беременности в вопросах и ответах 
о 


о избегать после родов? 
е несколько недель старайтесь не поднимать 


е 
Впервы 
е ребенка. По возможности не под- 


предметы тяжеле 
нимайтесь по лестницам: 


шила не кормить ребенка грудью. Есть ли лекарст- 


ивающее лактацию? 
а, останавливающие лактацию, существу- 


х Яре 


) во, останавл 


ы Лекарств 
т ют, хотя в наше время их применяют намного реже, 
о чем раньше. Сейчас для остановки лактации чаше 
предо ь прибегают к перевязыванию груди. 
мл Что, если потом я передумаю и решу кормить? Смогу 
УМали эн 2 
ОТ ЩаГ лия. ‚ 
| Ча Нет. Если вы остановите лактацию, возобновить ее 
НЕ Сеть 
невозможно. 
Зе Трубориатикир Моя приятельница говорит, что после рождения ребенка 
она ужасно уставала. Всегда ли так бывает? 
ЬВ больше, ис! Женщин нередко удивляет, до какой степени они 
ав устают и эмоционально, и физически в течение пер- 
вание г _ вых месяцев после рождения ребенка. Планируйте 
ем воли день таким образом, чтобы у вас оставалось время и 


на себя — так вам легче будет привыкнуУТЬ. 


Говорят, после родов нужно много спать. Почему? 
Сон и отдых в послеродовой период очень важны 


_ для восстановления организма. Отдыхать, как только 
ь почувствуете усталость, ложиться спать как можно 
раньше. Попытайтесь спать днем вместе с ребенком. 


бенком. Можно ли приучить мужа по- 


обязанн ‘становятся приятнее и 


т между собой и радос-_ 
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НоВЫВаться на 
здания Такото 
ЖИТЬ Усилия, но 


ти, и ответственность. Брак должен ос 
партнерстве и равноправии. Для со 


брака вам обоим потребуется прило 
это возможно. 


Каким образом можно выработать взаимоот 
равноправного партнерства? 
Постарайтесь еще до рождения малыша сесть и вмес- 
те обсудить все те проблемы, с которыми вам придет- 
ся столкнуться. Это поможет вам избежать многих 
проблем. Лучше всего заранее разделить обязанности, 
такие, как пеленание или купание ребенка. 


ношения 


Моя мать говорит, что в послеродовой период есть не- 


которые тревожные симптомы, на которые необходи- 
мо обращать внимание. 
После родов вы не должны чувствовать никаких не- 
домоганий. Сразу вызывайте врача, если у вас про- 
явятся следующие симптомы: 
$ необычно сильное или внезапное кровотечение 
(более обильное, чем менструальное, такое, что 
требуется более двух гигиенических пакетов за 30 
минут); : 
$ вагинальные высыпания, сопровождаемые силь- 
ОН неприятным запахом; — 
температура (выше 38,3°С, не считая пер- 


: ости в вопросах и ответах 
беременн 


то такое «послеродовая усталость»? 
_ Что Послеродовой усталостью называют угнетенное 


состояние, которое женщина может испытывать в 
послеродовой период. Это называется также после- 
родовой депрессией. Для нее характерны беспокой- 
ство, тревога, раздражительность, частые слезы. 
Обычно она длится неделю-две и бывает вызвана 
гормональными изменениями, происходящими в 
организме после родов. 


Что нужно делать, чтобы избавиться от депрессии? 
Если депрессия не пройдет за несколько дней, вызо- 
вите врача. Расскажите, что вы чувствуете, и следуй- 
терекомендациям. Не исключено, что на это время 
вам потребуется чья-нибудь помощь. Во время деп- 
рессии непременно нужно давать себе отдых, иначе 
состояние ухудшится, что может сказаться как на 
вашем физическом здоровье, так и на отношениях с 
ребенком и с мужем. 


Восстанавливается ли после родов эластичность кожи 
_ на животе? 

`У некоторых эластичность кожи восстанавливается 
естественным образом. У других она никогда уже не 
становится такой, как до беременности. Кожу на 

_ животе, в отличие от мышц, нельзя укрепить физи- 

_ ческими упражнениями. Одним из основных факто- 

_ ров о редедатоних эластичность кожи, является 
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За время беременности у меня очень сильно Увеличи 

лась грудь. Вернется ли она в нормальное состояние? : 
У большинства женщин грудь возвращается к пре 
нему состоянию или даже несколько Уменьшается. 
Это вызвано изменениями в соединительной ткани, 
определяющей форму груди. Улучшения формы груди 
нельзя добиться физическими упражнениями, но 
благодаря им укрепляются мышцы грудной клетки, 
поддерживающие грудь. 


Я думала, что похудею после родов, но у меня никак 

это не получается. Как согнать лишний вес? 
Обычно сразу после родов женщина худеет на 4,5— 
6,75 кг. Дальше худеть очень трудно. Организм при- 
держивает от 3,15 до 4,5 кглишнего веса для того, 
чтобы обеспечить себя энергией на первые несколь- 
ко месяцев после рождения ребенка. Если вы пра- 
вильно питаетесь и не забываете заниматься физи- 


ческими упражнениями, лишний вес постепенно 
сойдет. 


Можно ли, чтобы похудеть, сесть на строгую диету? 
Нет! Ни в коем случае не садитесь на строгую диету — 
подождите немного. Даже если вы не кормите гру- 
дью, ваш организм нуждается в сбалансированном, 
полноценном питании, чтобы не утратить здоровья 
и активности. 


Говорят, что в период кормления грудью нельзя сидеть 

на диете. Почему? — . 

-ЗВее питательные вещества, которые ребенок получает 
из молока матери, поступают в ее организм через 


ве 


РА. 


я тветах 
= ости в вопросах и © 
‚беременн 


итдо 1000 калорий в день. В ы 
ежедневно требуется около 50 
е того, необходимо 


зование молока уход 

` риод кормления вам 
дополнительных калорий. Кром 
пить больше жидкости. 


после рождения ребенка, мне хотелось бы сразу 


ь. 
ее. ражнениями. С чего нужно 


заняться физическими уп 


начинать? 
Физические упражнения необходи 


поднять общий тонус организма. Начинайте выпол- 
нять упражнения, которые нравятся вам больше 
всего, и делайте их регулярно. Лучшие виды упраж- 
нений, быстрее всего восстанавливающие форму, это 
плавание и ходьба. Тем не менее, прежде чем присту- 
пить к регулярным занятиям, непременно прокон- 
сультируйтесь с врачом. 


мы для того, чтобы 


Я хочу после родов как можно быстрее восстановить 
форму. Как это сделать? 
Будьте осторожны и не торопитесь. Для начала про- 
консультируйтесь у врача. Ни в коем случае не пере- 
утомляйтесь. Отдыхайте и набирайтесь сил. 


С каких упражнений можно начать заниматься после 
родов? 
в. - Прекрасное упражнение — ходьба, но начинайте 
_ Постепенно. Проконсультируйтесь У врача, когда и 
насколько вам можно увеличивать нагрузку. 


ПОСЛЕРОДОВОЙ ОСМОТР 


менее важен, чем ВИЗИТЫ КВ 

ности. Как правило, послеродовой ос 
дят в интервале Между 2-й и 6-й неделя 
мости от характера родов. 


МИ, 


На что обращают внимание во время послеродового 

осмотра? 
Врач проверит состояние вашего Здоровья, почти 
так же, как он делал это во время дородовых ВИЗИТОВ, 
Необходимо провести гинекологический осмотр. 
Если уу вас были швы, врач должен знать, как они за- 
живают. Полезно во время этого визита выбрать наи- 
более подходящие для вас методы контрацепции. 


Для чего нужен гинекологический осмотр после ро- 
дов? 
Врачу необходимо знать, вернулась ли матка в нор- 
мальное состояние и положение, обычно на это ухо- 
дит около 6 недель. Если НЕТ, врач назначает соот- 
ветствующие препараты. 


К ОНТРАЦЕПТИВНЫЕ СРЕДСТВА 
ПОСЛЕ БЕРЕМЕННОСТИ 


Когда можно возобновить сексуальные отношения с 
мужем? 
Если восстановление идет нормально, через 6 не- 


беременности в вопросах и отаетХ Че, 


ите сексуальные взаимоотношения с мужем, вам 
НОВ 

+ дует подумать о контрацептивных средствах. 

сле 


нтрацептивные средства допустимы в период 


^ Какие ко 
Вы можете пользоваться самыми различными сред- 


ствами — презервативами, контрацептивной пен- 
кой или гелем, спиралью. Обсудите свой выбор с 


врачом. 
ем от а, Можно ли обсудить вопрос о контрацепции во время 

| Я [7% а послеродового осмотра? 
т дан Это самое лучшее. Если вы не планируете второй бе- 


ременности сразу после родов, безусловно, погово- 

ЖОлОИЧеский осн рите с врачом. Можно вместе обсудить различные 
_ методы контрацепции, выбрать таблетки или спи- 

НаТЬ, вернулась ли напали `раль. Для таблеток вам понадобится рецепт. Если же 
положение, обычно” —=®= ВЫ остановитесь на спирали, врач сразу запишет вас 
на очередной прием. 


Г оворят, что в период кормления принимать противо- 


зачаточные таблетки нельзя. Почему? 
Не принимайте никаких противозачаточных табле- 


_ Ток, пока кормите грудью. Гормоны, содержащиеся 
_  Втаблетках, попадают в молоко и вместе с ним к ре- 
_ бенку. На период кормления выберите любой Е 


_ _ ТОЙспособ контрацепции. 
Е - Е ЕЕ, 


Во-первых, едва ли можно сразу взять и Сделать дом 
для ребенка надежным. Самое главное — Это сде- 
лать дом для него безопасным. Несчастные случаи 
происходят регулярно, поэтому постарайтесь мак. 
симально обезопасить своего малыша. Вам нужно 
учитывать следующее. 

$ Расстояние между планками решетки на детской 
кроватке не должно быть больше 6 см. 

$ Матрац должен лежать прочно. 

Ф Кроватка должна стоять в стороне от окон, на- 
стенных украшений, обогревательных приборов, 
гардинных и драпировочных шнуров, мебели, на 
которую ребенок в состоянии вскарабкаться, и 
прочих опасных предметов. 

$ Никогла не кладите в кроватку подушку. 

$ Когда малыш в кроватке, никогда не опускайте 
боковую стенку. 

$ Не держите в кроватке игрушки. 

$ Никогда не вешайте соску (и ничего другого) на 
шейку ребенка. 

$ Не оставляйте ребенка одного на диване, кресле, 
столе и прочих поверхностях выше пола. 

$ Никогда не ставьте детский стульчик на стол. 

$ Все детское оборудование закрепляйте ремнями. 

$ Никогда не оставляйте ребенка без присмотра в 
воде. Ребенок может утонуть на глубине 3 см/ 

$ Никогда не держите ребенка на руках, если гото- 

_ вите пищу или пьете алкогольные напитки. 

греете детское питание в микроволновой 


$ Не вешайте ничего в доме на ремнях или ручках, 


“о | подобных ремням или ручкам чемодана. Ребенок, 
м 1 если потянет, может оборвать ручки и упасть. 
ам $ В машине всегда сажайте ребенка в детское крес- 


| ло, даже если вам нужно ехать всего два квартала. 
| Проверьте, чтобы сиденье было установлено по 
| 


всем правилам. 


ГЛАВА 19 


Г __ ВАШ РЕБЕНОК НЙ 


Говорят, что новорожденным делают массу анализов. 
Зачем это нужно? 
Сразу после рождения ребенку в больнице делают 
ряд анализов для оценки состояния новорожденно- 
го. Количество и характер анализов зависят от ха- 
рактера протекания беременности, наличия ослож- 
нений и прочих факторов. В перечень анализов, как 
правило, входят следующие: 
$ тест Апгара; 
$ проверка на гиперфенилкетонурию, анемию и ги- 
потиреоидию; 
$ тест Кумбса; 
$ исследование невропатолога; 
$ оценка зрелости; 
$ дополнительный анализ крови. 


_ АНАЛИЗЫ ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ 


Все о беременности в вопросах и ответах 


Анализ Способ проведения 


Цель 


Е 


Тест Апгара Через 1—2 минуты 


после рождения у 
ребенка проверяют 
цвет кожи, пульс, 
мышечный тонус, 
хватательный 
рефлекс, дыхание. 
Результаты 
оцениваются по 
каждому пункту от 0 
до 2 очков. 
Максимальный 
результат — 10 очков 


Получить картину 
общего состояния 
новорожденного. На 
основании этого теста 
принимается решение 
о дополнительных 
мерах. Возможность 
угрозы здоровью не 
выявляет 


Проверяются 
различные 
характеристики 
нейромускулярного и 
физического 
состояния 
новорожденного 


Дополнительные 
анализы крови 


Кровь берется из 
пятки; анализ на 
циклоанемию, 

` уровень содержания 


—=] 
Анализ крови Берется из пятки Выявляет 
новорожденного фенилкетонурию, 
: анемию, 
Е. гипотиреоидию 
Проверяются Если один из 
некоторые рефлексы, |рефлексов 
например, отсутствует, 
хватательный назначают 
дополнительные 


анализы 


Каждый показатель 
оценивается в очках, 


суммарный 
показатель определяет 
степень зрелости 
новорожденного 


В соответствии с 
результатами анализов. 
назначается или не — 
назначается 


_|дальнейшее _ 


ложения, не учитывающие индивидуальных особен- 
ностей. 

Мальчики весят больше девочек. 

Вес новорожденных у одной матери увеличивается с 
каждой последующей беременностью. 

Белые доношенные новорожденные весят больше 
черных доношенных новорожденных. 


ВНЕШНОСТЬ МЛАДЕНЦА 


Как выглядит ребенок при рождении? 
Новорожденный ребенок мокрый и часто в крови. 
Часть тела может быть покрыта беловатым или жел- 
товатым, похожим на воск веществом — первород- 
ной смазкой. 


Я всегда думала, что новорожденные младенцы пре- 
красны. Но о моей малышке такого не скажешь. У нее 
слишком большая голова. Почему? 

Голова младенца всегда выглядит больше относи- 


тельно тела, на нее приходится четвертая часть 
‚длины всего тела ребенка. Со временем пропорции 
‚ изменяются, и у взрослых составляют одну восьмую. 


Все о беременности в вопросах и ответах 


У моего малыша неправильная фо 


рма головы. Неуже- 

ли она останется такой навсегда? 
я Если ребенок родился на свет естественным путем, у 
, него может быть вытянутая форма головы. Но это 
, весят боль, форма временная, через несколько дней голова ста- 


нет более «нормальной». 


У нас с мужем густые волосы, а ребенок родился со- 


1 вершенно лысый. У нашей старшей дочери при рожде- 
нии было много волос. В чем дело? 
Ребенок может родиться с волосами, а может и без 
часто В Крови. волос. Не волнуйтесь. Если малыш рождается с во- 
кк лосами, это все равно «временные» волосы, которые 
атым или жел. | ь - ы И 
выпадут в течение первых шести месяцев, после чего 
м — перворол- 


их заменят постоянные — совсем не похожие на 
первые ни цветом, ни качеством. Если же ребенок 
родится без волос, это тоже не навсегда. Волосы 
скоро вырастут. : 


У моего ребенка, кажется, припухли глаза. Почему? 
Сразу после рождения на свет глаза новорожденных 
часто бывают отекшими или припухшими. Это объ- 
ясняется тем давлением, которое оказывалось на 
глаза при прохождении ребенка через родовой канал. 
Припухлости проходят через несколько дней. . 


_ Когда мне в палату. принесли ребенка, глаза у него = 
были какие-то маслянистые и красные. Что с ним сде- Е 


га 


вашего малыша были раздраже 
а < Ру ГЫ с ВСКО еп Г. < 


Г пэйд КЕРТИС ] 


У моей девочки один глаз смотрит куда-то в сторону. 

Это что, признак какого-то заболевания? 
У новорожденных один глаз может смотреть в сто- 
рону, может косить. Не волнуйтесь. Их глазные 
мышцы еще очень слабы и не в состоянии контро- 
лировать движения глаз. Как правило, зрение кор- 
ригируется к шести месяцам. Если же этого не слу- 
чится, проконсультируйтесь у своего врача. 


Мой малыш словно все время щурится. Что у него с 
тлазами? 
Кожные складки во внутренних уголках глаз прида- 
ют новорожденным такой вид, будто они шурятся. 
Со временем складки разглаживаются, и прищур 
пропадает. 


У моего малыша кожа красная и воспаленная. Я всегда 
слышала, будто у младенцев кожа чистая и красивая. 
В чем дело? 
Через несколько часов после рождения кожа ново- 
рожденного высыхает, она может покраснеть и на- 
чать шелушиться. Через несколько недель это про- 
ходит. Лечить это не нужно, можно лишь время от 
времени протирать лосьоном. 


_Моя приятельница сказала, что у младенцев все время 
бывают самые ааа высыпания. Действительно ли 


=> 


Все о беременности в вопросах и ответах ; 


Какие именно высыпания бывают у малышей? 


и, ч | $Ф Наиболее Распространенное высыпание — мо- 

они А, лочница. Держите ребенка сухим ив чистоте, сма- 

\ ну 1 зывайте эти места защитной мазью, содержащей 

°Зрени, оксид цинка. 

ен $ Могут появиться красные опрелости. Посыпайте 

Врача. чу их тальком или присыпкой и не давайте этим мес- 

| там потеть. 

° Что ув $Ф Крошечные желтые пузырьки на лице, или мили- 
арные высыпания, бывают примерно у половины 

ах глаз прим. новорожденных. 

они  Щурятся, $ Большие желтые прыщики при пятнистой коже 


называют сыпью новорожденных. Она бывает 
примерноу 70% детей. 

$ Набрякшие багровые прыщики называются оспой 
новорожденных. 

Милиарные высыпания, сыпь новорожденных, а 

| также оспу.новорожденных лечить не нужно. Через 

некоторое время они проходят сами собой. 


Я знаю, что кожа новорожденных очень чувствитель- 
на. Нужно ли выносить ребенка на солнце? 
На прямое солние ребенка лучше не выносить. У кожи 
новорожденных еще не выработались че р вы 
`работались, то не в достаточной мере — а | 
Ев ие: Для детей младше 6 месяцев не реко- — 
ы _ мендуется и пребывание на солнце под аи 
РА о 
з Л 


ЗДОРОВЬЕ НОВОРОЖДЕННОГО 


Это у меня первый ребенок. Я боюсь не понять, что ему 
плохо и надо вызвать врача. Не могли бы вы дать на 
этот случай какие-то рекомендации? 
Вызывайте врача в случае, если у ребенка возникнет 
хотя бы один.из перечисленных симптомов: 
$ высокая температура (выше 38,3°С); 
$ непрекращшающийся в течение длительного вре- 
мени плач; 
$ проблемы с мочеиспусканием; 
$ сильная рвота (когда содержимое с силой исторга- 
ется из желудка); 
$ расслабленная, вялая поза, когда ребенка берут на 
руки; 
$ сильный понос; 
$ необычное поведение; 
$ плохой аппетит. 
Появление любого из этих симптомов означает, что 
ребенок болен. 


Ребенок моего брата страдает отитом. Я не уверена, 
что сумею вовремя распознать, если у нас произойдет 
‘нечто подобное. Не могли бы вы рассказать о симпто- 


мах этого заболевания? 
Распознать такое заболевание может оказаться не- 
просто. Симптомы же его у детей в возрасте до 6 ме- 


сяцев следующи‘ 


не унять весь день; — 


ь? Все о беременности в вопросах и ответах 


К заболевание не всегда сопровождается высокой тем- 

ча пературой. У детей в возрасте от 6 до 12 месяцев симп- 

Г томы сходные, но, как правило, наблюдается по- 

'НКа : дъем температуры. Приступы боли могут быть более 
то и острыми и потому более заметны. 


Насколько мне известно, для детей очень опасно обезво- 
тельно живание организма. Каковы признаки обезвоживания? 

Зе. Обезвоживание организма может нести серьезную 
угрозу для здоровья ребенка. Если с вашим ребен- 
ком случится нечто подобное, вызывайте врача не- 


ИЛОЙ истори. медленно. Признаки обезвоживания таковы: 
д | $ редкое мочеиспускание (ребенок мочит менее 5— 
енка берутна 6 пеленок или прокладок за день); 
Г. $ моча становится темно-желтой или оранжевой; 
_ $ менее двух раз в день жидкий стул; 
ес 2 $ затрудненное сосание; 


$ мягкий родничок на голове ребенка втянут; 
Ф ребенок неспокоен и явно нездоров. 


Мне говорили, что детская диарея очень опасна. Как 


ее распознать? 
Если у вас возникло подозрение на диарею, позво- 
ните врачу. Первым признаком диареи является су- 
щественное изменение числа использованных пеле- 


а и напряженность кишечника. 


э 
Что делать, если у ребенка диарея: : 
Е вызвать врача. Если у малыш : 
он нуждается в дополнительном к 


действи- 


- тельно диарея, 
личестве жидкости и инервльных веществ 


\ 


и 


Глэйд КЕРТИС 


Мне говорили, что у новорожденных бывает желтуха. 
Что это такое? 
Желтуха новорожденных — это пожелтение кожи, 
склеры и других тканей организма. Причина ее за- 
ключается в том, что организм новорожденного не 
научился еще справляться с билирубином — актив- 
ным веществом, вырабатываемым печенью. 


ЖЕЛТУХА 


Опасна ли желтуха новорожденных? 
Да, опасна. Причиной ее является наличие слишком 


болыного количества билирубина в крови новорож- 
денного, что называют гипербилирубинемией. Если 
ее не лечить, она опасна. У ребенка могут возник- 
нуть заболевания центральной нервной системы 
(а также мозга) или желтушность склер — очень вы- 
сокая степень гипербилирубинемии, что может за- 
кончиться судорогами, потерей мышечной коорди- 
нации, умственной отсталостью и даже смертью. 


Как диагностируют желтуху? 
Педиатр или медицинская сестра, наблюдающие за 


детьми в детской палате, ставят диагноз сразу, исхо- 
дя из изменения цвета кожи ребенка: из-за высокого 
‚количества билирубина в крови ребенок желтеет. 


Как ее лечат? 
Одним из методов лечения желтухи является фото- 
терапия. Ребенка кладут под специальные лампы. 
Свет, проникая сквозь кожу ребенка, разлагает би- 
: ке ых аскоторых поасиу ‘например, на юге, 


свет точно таким же образом разрушает билирубин. 
При тяжелой степени заболевания может потребо- 


нь | ваться переливание крови. 
%, 
о Ви: КОЛИТЫ 


— 
ченыю ть, У обоих моих племянников были колиты. Что это 
, такое? 
При колитах характерны взрывы неожиданного гром- 
ИЧие Щи кого плача, сопровождаемые суетливыми беспокой- 
ВИ Ново. ными движениями, что может продолжаться часа- 
ми, хотя в остальном ребенок здоров. Около 20% но- 
янемией. ворожденных испытывают колитные боли. При 
Могут возни. сильном колите живот ребенка становится вздутым, 
зной Системы часто отходит газ. | 


Что делать, если возникает подозрение, что у ребенка 
колит? 
Единственный способ проверить это — вызвать пе- 


диатра или семейного врача. Врач определит, колит 
ли это или другое заболевание. 


Когда появляется колит? 


литные приступы 
возникая ближе 
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недостаточно данных для выявления конкретных 

причин. Теоретически причиной колитов считается: 

$ незрелость пищеварительной системы ребенка; 

$ неусваиваемость протеинов, находящихся в со- 
ставе коровьего или грудного молока; 

$ вялость новорожденного. 


Что делать, когда малыш страдает от приступа колита? 
В настоящее время определенного ответа на этот во- 
прос нет. Врачи предлагают самые разнообразные 
способы облегчения страданий младенца. 
$ Дать ребенку грудь или бутылочку смеси. 

Ф Если ребенок на искусственном вскармливании, 
отказаться от коровьего молока. 

$ Во время приступа взять ребенка на руки: движе- 
ние, а также тепло материнского тела часто при- 
носят облегчение. 

$ Попытаться успокоить ребенка соской. 

$ Плотно запеленать ребенка в одеяло. 

$ Массажировать или похлопывать животик. 


СОН НОВОРОЖДЕННОГО 


Я много раз слышала рассказы о том, как трудно быва- 
ет укачать ребенка по ночам. Что для этого нужно сде- 
лать? — 

овить режим, чтобы вЫ 


Все о беременности в вопросах и ответах 


$ Выработайте у ребенка приятные ассоциации с 
этим моментом, например, кладите ему любимое 
одеяло или игрушку, или соску. Никогда не укла- 
дывайте ребенка с бутылочкой! 

$ Никогда не заставляйте ребенка лежать в мокрой 
кроватке! 


тот 
о а, Мой племянник очень любит спать днем и играть по 
‘ам Нат, ночам. Есть ли какой-нибудь способ приучить его спать 
ые Ра } ночью, а играть днем? 
1 младенца. Чтобы научить ребенка не путать день с ночью, есть 
почку Смеси несколько способов. 
з $ Ограничьте время дневного сна до двух часов. 
Ном вскармливни, ‹ $ Перед ночным кормлением не давайте ребенку 
ка. к перевозбудиться. 
.нка на руки: двихе $ Днем укладывайте ребенка спать в освещенном и 
: шумном месте, ночью же ставьте кроватку в тихой 
ее Био темной комнате. 
] $ Старайтесь не давать ему спать днем — играйте, 
а соской. разговаривайте с ним, пойте песенки. 


Мне говорили, что ребенка надо укладывать спать на 

боку или на спине, но не на животе. Правильно ли это? 

Г Исследования показывают, что лучше всего уклады- 

вать ребенка спать на боку или на спине. Ученые об- 

наружили, что в таком положении вероятность син- 

| дрома внезапной смерти новорожденного резко сни- 
жается. 

_ Кто-то сказал мне, что привычки, связанные со сном, у 

_ детей, находящихся на естественном вскармливании, = 


_&! к 

{= о <” 
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ночам дольше, тогда как продолжительность ночно- 
го сна детей, находящихся на естественном вскар- 
мливании, долгое время остается практически неиз- 
менной. В таблице приводятся сравнительные данные 
о продолжительности сна младенцев, находящихся 
на искусственном и естественном вскармливании. 


СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 
НОЧНОГО СНА У НОВОРОЖДЕННЫХ 


Продолжительнос ть сна, ч 


Дети, находящиеся Дети, находящиеся 


Возраст . | на искусственном на естественном 
| вскармливании ] вскармливании 
— — ТЕ —+ =” 
| 


Новорожденные 5 4—7 
4 месяца 8—10 4—7 
6 месяцев 9—10 4—7 


Общая продолжи- 13—15 И 4 
тельность сна в сутки 


УХОД ЗА РЕБЕНКОМ 


Я очень нервничаю оттого, что не знаю, как обращать- 
ся с пуповиной ребенка. Что с ней делать? 
Ухаживать за концом пуповины несложно. Через 
7—10 дней после рождения он отпадает. До тех пор 
осторожно обмывайте его мягкой губкой, но не мо- 


чалкой. 


У моего ребенка в уголках глаз скапливаются кусочки 
слизи. Как правильно чистить глаза? 
Чтобы прочистить ребенку глаза, возьмите влажный 
ватный тампон. Поместите ето во внутренний угол 


глаза и промокните вертикаль по направлению к 


/ 
%* 
менности в воп г ; я 
[ Все о бере росах и ответах =; >. 
Ах: 
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Как чистить нос ребенку? 
Никогда не вводите ничего в нос ребенка. Если вы 
хотите прочистить ему нос от сухих остатков носо- 
вой секреции, аккуратно оботрите вокруг носа. Сухие 
остатки ребенок вычихнет сам. 


Можно ли как-нибудь почистить ребенку уши? 
Никогда не вводите ничего в уши ребенку. Ушная 


сера нужна. Можно обтереть ушные раковины влаж- 
ной тканью, но никогда не чистите внутри. 


‚ Я не знаю, какие подгузники лучше, бумажные или тка- 
невые. Не могли бы вы что-то посоветовать? 
На этот вопрос ответить непросто, поскольку ответ 
должен учитывать ваши привычки, бюджет, а также 
особенности ребенка. Бумажные подгузники очень 
удобны. С ними не нужны клеенчатые или пласти- 
ковые штанишки, их не нужно стирать. Тканевые 
подгузники можно использовать многократно. Не- 
: которые модели не требуют использования штани- 
ЕНКОМ РР. | шек, но их приходится стирать и сушить. Многие из 
акб" моих пациенток пользуются как тканевыми, так и 
р бумажными подгузниками в зависимости от обстоя- 


тельств. 


Моя дочь родилась довольно крупным ребенком, ноя 
не хочу, чтобы она была толстой. Нужно ли беспоко- 


иться об этом уже сейчас? 
__ Нет, сейчас еще рано волноваться об этом. 


_ думать 


Вам нужно 


(2 
= 
=) 


1 
5 
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Предупреждает ли врач, если ребенок становится слиш 
ком толстым? 
Врачей больше беспокоит развитие ребенка соответ 
ственно возрасту. Обычно цифры веса и роста дают- 
ся в процентном соотношении сравнительно с про- 
чими детьми. Например, если врач говорит вам, что 
вес вашей дочери составляет 80%, это означает, что 


80% детей ее возраста весят меньше, чем она, а 20% 
больше. 


Можно ли что-нибудь сделать, чтобы ребенок не рас- 
толстел? 


Для этого вам следует соблюдать некоторые реко- 

мендации. 

$ Кормите ребенка грудью. 

$ Не переводите ребенка на твердую пищу до 4—6- 
месячного возраста. 

$ Кормите ребенка, только когда он голоден, а не 

_ для того, чтобы его успокоить или просто когда 
подошло время кормления. 

$Ф Поошряйте физическую активность и правиль- 
ные привычки питания у всех членов семьи. 


ПОЕЗДКИ РЕБЕНКА В АВТОМОБИЛЕ 


Во время поездок в Е: всегда ли нужно са- 


Те о беременности в вопросах и ответах 


Все 
я ли это ик коротким поездкам, таким, как 


Относитс 
разве за это время что-нибудь 


из больницы домой; 


` может случиться? 
В это трудно поверить, но исслед 


ют, что в год происходит более 30 смертей новорож- 
денных, погибших в аварии во время возвращения 
из больницы домой, тогда как почти во всех случаях 
дорожных аварий ребенок, пристегнутый в кресле 
безопасности, оставался жив. Не испытывайте судь- 
бу — проще пристегнуть ребенка. Е 


ования показыва- 


Моя мать говорит, что перевозить детей без кресла 


безопасности запрещено законом. Так ли это? 
Законы соблюдения правил личной безопасности 


есть во многих штатах. Вы можете позвонить в мест- 
ную больницу или полицейский участок и получить 
информацию там. В некоторых больницах вам не 
позволят забрать ребенка домой, если машина не 


парирмавь ри 


оборудована детским креслом. Кроме того. в боль 
р НИ. 
цах есть собственные кресла, которые можно =. 
Т 
напрокат. к 


Где в машине самое безопасное место, куда нужно ста_ 

вить кресло ребенка? . 
Самым безопасным местом считается середина зад- 
него сиденья. Там кресло находится в наиболее за- 
шищенном положении, независимо от того, с какой 
стороны придется удар. Производители кресел, как 
правило, не рекомендуют устанавливать его на пе- 
реднем сиденье в случае, если воздушный обогрева- 
тель находится со стороны пассажира: когда обогре- 

ватель включен, горячий воздух может обжечь ре- 
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Как узнать, что ребенок проголодался? 
Когда ребенок голоден, мать обычно узнает об этом 
по следующим признакам: 
$ ребенок беспокоится; 
$ тянет в рот кулачки; 
$ поворачивает голову и, если коснуться его щеки, 
открывает рот. 


Сколько раз нужно кормить ребенка? 
В первое время ребенок обычно ест каждые 3—4 
часа, а иногда каждые 2 часа. Вы приучите ребенка к 
режиму, если начнете кормить его через одинаковые 
интервалы. Или дайте ребенку самому установить 
режим, следуя его потребностям. Но иногда ребенку 
бывает нужно есть чаще. Заметьте, сколько раз ребе- 
нок требует пищу и правильно ли он при этом рас- 
тет — это лучший ориентир. Как правило, чем старше 
_ Становится ребенок, тем дольше интервалы между 
кормлениями и тем больше порции, которые ре 

нок съедает за один раз. С 


% 


=“... ыы 
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Мне говорили, что, когда ребенок хочет ПИТЬ, н 

давать не грудь и не смесь, а воду. Но как узнать 

давать воду? . 
Обсудите это с врачом. Во многом это Зависит от веса 
ребенка, от того, как он растет, голоден он ИЛИ хочет 

пить. Врач даст вам точный ответ. 


Когда 


Нужно ли помогать ребенку отрыгнуть? 
Ребенку нужно помогать отрыгнуть после каждого 
кормления, а некоторым и во время кормления. По- 
ложите ребенка себе на плечо или сидя возьмите на 
руки, осторожно похлопайте по спине. Лучше поло- 
жить на плечо полотенце или, по крайней мере, дер- 
жать его наготове на случай, если отрыжка окажется 
сильной и часть пищи ребенок отрыгнет. Если от- 

рыжки нет, не настаивайте. 


Все ли дети отрыгивают? 
В первые месяцы жизни все, поскольку мышцы, об- 
разующие верхнюю часть желудка, сформированы 
не до конца. Если отрыжка очень сильная и содер- 
жимое желудка оказывается выброшенным обратно, 
не следует тотчас докармливать ребенка, от этого 
желудок может расстроиться. Лучше подождать до 
следующего кормления: 


Действительно ли кормление грудью для ребенка по- 
_ Если вы в состоянии кормить ребенка грудью, то 
_ для него это лучше всего. Грудное молоко содержит 


й системы. Кроме 
обствует укреплению иммунной системы, &Р 


чз иг ‚бе ь УГВО 

ого кормление грудью вызывает в ребенке чувст 

г "Ре "Те ` ъ (> если 
ча защищенности и близости матери. Гем не менее, 


вы по каким-то причинам не в состоянии кормить 
ребенка или просто не хотите, будьте уверены, он 
прекрасно вырастет и на искусственном питании. 


После родов моя сестра заболела и не смогла кормить 


ое На те ребенка. Если то же самое случится и со мной, очень 
ХлОп, я ли это плохо для ребенка? 
ат ПО слинь Нет, если вы решили не кормить ребенка или не мо- 
теНЦе или по ль жете этого делать в силу каких-то обстоятельств, ни- 
| случай ран ь чего плохого для ребенка в этом нет. Мать не должна 
, литр 


испытывать чувство вины, если ребенок находится 
щи ребенок отрыгнет, Еее. на искусственном вскармливании. Иногда женщина 
не может кормить из-за болезни. Иногда решает от- 
казаться от кормления по другим причинам, напри- 
мер, из-за занятости по дому или на работе. Ваш ребе- 
нок все равно будет получать от вас все внимание и 
любовь, которые ему необходимы более всего, а пита- 
‘тельные вещества есть и в искусственных смесях. 


ИСКУССТВЕННОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ 


Наверное, я отношусь к меньшинству, но я решила не 

кормить ребенка грудью. Значит ли это, что я ужасная 

_ мать? ;- 

1) % Нет, это вовсе не означает, что вы плохая мать. На 
_ самом деле статистика показывает, что большинство 


‚отказываются от грудного вскармливания и 
гают кормить ребенка искусственными 
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Я знаю все преимущества грудного вскармливания, 

А нет ли каких-нибудь преимуществ у искусственного 

вскармливания? 
Некоторые преимущества искусственного вскар- 
мливания действительно есть. Некоторым женщи- 
нам по душе свобода, которую предоставляет им ис- 
кусственное питание. В этом случае мать может за- 
менить кто-нибудь другой, например, отец, которому 
полезно тоже участвовать в заботах о ребенке. Ин- 
тервал между кормлениями у детей, находящихся на 
искусственном вскармливании, больше, поскольку 
смеси ребенок переваривает дольше, чем грудное 
молоко. Кроме того, можно точно замерить объем 
пищи, необходимой для одного кормления. 


Я выбрала для своего ребенка искусственное питание. 
Как правильно кормить из бутылочки? 
$ Возьмите ребенка на руки. 
Ф Нагрейте смесь до температуры тела, поставив 
рожок в теплую воду. 
Ф Положите рожок так, чтобы соска находилась 
сбоку от ребенка. 
$ Не касайтесь соски. 
$ Поводите соской по губам ребенка и вложите в 
рот. Не настаивайте. 
$ Наклоняйте рожок так, чтобы горлышко во время 
кормления было полным и ребенок не глотнул 
воздуха. 
_ _ $ Отнимайте рожок, чтобы дать ребенку передохнуть. 
: оАжиы кормление занимает 10—15 минут. 


сти в вопросах и ответах 


| с о беременно 


о ли греть бутылочку перед кормлением? 
которые говорили бы о том, что 


Нужн 


Никаких данных, 
неподогретая пища ребенку вредна, нет. Другое дело, 


что если вы обычно подогреваете смесь, то ребенок 
привык есть теплое. То же относится и к детям, ко- 
торые привыкли к грудному молоку, им тоже боль- 
ше понравится теплое. Будьте осторожны — следите, 
чтобы смесь не была слишком горячей! 


Я не знаю, какую выбрать смесь. Разные ли они? 
Да, конечно. Большинство детей прекрасно едят 
смеси на молочной основе, но некоторым нужно 
подбирать смесь специально. 


Какие есть типы смесей, кроме смесей на молочной ос- 


нове? 
На сегодняшний день существует несколько видов 


смесей: 

$ смеси на молочной основе, не содержащие лакто- 
зы, — для кормления детей, пишеварительный 
тракт которых не справляется с лактозой, от кото- 
рой возникают беспокойство, газы, диарея; 

$ смеси на соевой основе, не содержащие ни молока, 
ни лактозы, — для кормления детей с повышен- 
ной чувствительностью или с аллергией на молоко; 

м гипоаллергенные протеиновые смеси, легко ус- 
ваиваемые, не содержащие лактозы, — для кор- 

_ __ Мления детей с колитами или иными симптомами 

_-  молочно-протеиновой аллергии. ‚- >. 
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ным горлышком. При такой форме бутылки горлыш- 
ко всегда остается заполненным, и ребенок не Гло- 
тает воздух. Кроме того, рожок позволяет кормить 
малыша, когда тот сидит. Если ребенок пьет лежа 
молоко может налиться в евстахиеву трубу, что ей 
привести к ушному заболеванию. 


Долго ли нужно кормить ребенка молочными смесями? 
Данные Американской академии педиатрии пока- 


зывают, что ребенка необходимо кормить молочными 
смесями, обогащенными железом, в течение перво- 
го года жизни, что обеспечивает необходимый уро- 
вень железа в организме. 


КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ 


Когда можно начинать кормить ребенка грудью? 
Кормить грудью можно начинать в течение первого 
часа жизни. В этом случае ребенок получает материн- 
ское молозиво, первое молоко, вырабатываемое мо- 
лочными железами. Молозиво содержит в себе важ- 

_ ные вещества, необходимые для иммунной системы 
ребенка. Кормление также способствует выработке 
в вашем организме окситоцина, гормона, который 
вызывает сокращение матки, останавливающее кро- 
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ребенка поперек живота или положите рядом с собой 
в постели. Ребенок должен охватить губами сосок 
полностью так, чтобы они касались ареолы. Он не 
сможет сосать как следует, если сосок будет лишь 


лежать на губах. 


Говорят, что кормление грудью помогает установить 
тесную связь между матерью и ребенком. Так ли это? 
Кормление грудью — лучший способ установить 
связь между матерью и ребенком из-за того ощуще- 
ния близости, которое возникает во время кормле- 
ния. Тем не менее это не единственный способ. Ис- 
следования показывают, что, когда мать носит ре- 
бенка на руках, получается тот же результат. Это 
замечательно, поскольку доступно не только мате- 


Гр УДЬЮ ри, но и отцу. 
Ъ ребенка три? Говорят, что кормление грудью предотвращает возник- 
тИНаТЬ лечение ле новение аллергии на молоко. Почему? 

м одет Приобрести аллергию на материнское молоко прак- 
‚бенок я ие тически невозможно. Это особенно важно, если у 
ко, ВЫ т родителей или у кого-то из членов семьи есть аллер- 
вое" Я гия. Чем дольше грудное вскармливание, тем мень- 

НН ше вероятность получения ребенком аллергенных 


веществ. 


Все говорят о преимуществах грудного вскармливания. 
Нет ли у него каких-либо недостатков? 

^ Самым большим недостатком грудного вскармлива- 
__ ния является то, что мать постоянно привязана к ре- 


‚ она должна быть рядом. Кормление грудью 


ед Г. 
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чтобы, с одной стороны, ребенок получал все необхо 
димые вещества, а с другой — чтобы в его организм не 
попадали вещества для него вредные. Кофеин, алко- 
голь, а также некоторые лекарственные препараты 
должны быть исключены на весь период кормления. 


Мои знакомые не раз рассказывали о том, что полночи 
проводят за кормлением ребенка. Сколько раз нужно 
кормить ребенка? 

Обычно ребенок нуждается в пище каждые 2—3 часа 
по 5—15 минут из одной груди. 


МАТЬ В ПЕРИОД ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 


Мне говорили, что кормящая мать должна пить много 
жидкости (в основном воды). Так ли это? 

Пить больше жидкости во время грудного вскар- 
мливания рекомендуется всем женщинам. 


Можно ли кормящим матерям придерживаться диеты? 
Нет, лучше всего на весь период кормления грудью 
отказаться от диет. Все питательные вещества, кото- 
рые получает из молока ребенок, поступают в орга- 
низм матери из пищи. Полноценное питание нужно 
кормящей матери больше, чем беременной. Только 
на выработку молока организм тратит до 1000 кало- 

_ рий вдень. Кормящей матери требуется на 500 кало- 
рий в день больше, чем обычно. Необходимо также 
пить больше жидкости. : 


нак а-я не вне: Так ли 


бен иро- 


Мой врач говорит, что кормящим матерям нельзя при- 

нимать противозачаточные таблетки. Почему? р 
Никогда в период кормления грудью не принимайте 
противозачаточных таблеток. Гормоны, содержа- 
щиеся в контрацептивах, через молоко попадают к 
ребенку, вызывая различные отклонения в разви- 
тии. Попросите врача подобрать для вас другой метод 


контрацепции. 


Моя сестра говорит, что кормящим нельзя есть острую 


пищу. Неужели это плохо? 
Почти все, что вы едите, пьете, принимаете внутрь 


(например, лекарства), через грудное молоко переда- 
ется ребенку. Острая пища, шоколад, кофе вызыва- 
ют неблагоприятную реакцию кишечника младенца. 
Будьте осторожны, заботьтесь о правильном пита- 
НИИ. 


Каким образом кофе влияет на ребенка? 
Кофе вызывает повышенную раздражительность и 


не дает ребенку уснуть. 


Позавчера я прочитала статью, где говорилось о «син- 
дроме молочной недостаточности». Что это такое? 
и Синдром молочной недостаточности встречается 


_. Редко, но все же встречается. У ребенка наступает 
_ _ Обезвоживание организма вследствие нехватки ма- 
_  Теринского молока. ы 
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В чем причина возникновения синдрома? 
Это случается, если мать, впадая в крайность, не 


кормит ребенка ничем, кроме грудного молока. Такие 
женщины рассматривают докармливание ребенка 
смесями как личное оскорбление. Синдром может 
возникнуть и в том случае, когда у матери не хватает 
молока, что в свою очередь может быть вызвано ге- 
нетическими причинами или хирургической опера- 
цией на груди. Так или иначе, такое заболевание 
встречается крайне редко. 


ЛАКТАЦИЯ 


Моя мать рассказывала, что она не могла меня кормить, 

потому что ей не хватало молока. Часто ли так бывает? 
Это бывает не часто. Если приложить старание и тер- 
пение, почти каждая женщина в состоянии выкор- 
мить ребенка. 


Моя’двоюродная сестра родила тройню, но молоко у 
нее так и не появилось. Всегда ли так бывает, когда 
родится двойня или тройня? 

Нет, такое бывает редко. 


Недавно я прочитала, что можно сцеживать грудное 

молоко, чтобы его давали оно когда меня нет дома. 
Как это сделать? 

`Возьмите электрический молокоотсос (они бывают 

‚ Грудное ! молоко можно хранить в 


10 мол Фтолтибые 
о. Е приюхиециете 


"7 Женщина МИ м 
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а в день (примерно в то время, когда вы кормите 
ребенка). Для этой процедуры вам нужен холодиль- 
ник, куда вы будете ставить спеженное молоко, а также 
спокойное тихое место, где можно было бы рассла- 


биться, чтобы молоко появилось. 


раз 


Как сохранять грудное молоко после сцеживания? 

Для правильного сохранения грудного молока нужно 

сделать следующее: 

$ Налейте сцеженное молоко в чистую емкость. 

$ Наклейте на емкость ярлык с указанием даты сце- 
живания и объема собранного молока. 

$ Только что сцеженное молоко можно хранить при 
комнатной температуре в течение 2 часов, но лучше 
как можно скорее поставить молоко в холодиль- 
НИК. 

$ Грудное молоко можно хранить в холодильнике в 
течение 72 часов. 


Говорят, что грудное молоко можно замораживать. 
Как это делается? 
Для более длительного хранения грудное молоко 
можно замораживать. В морозильной камере обыч- 
ного холодильника его можно держать в течение 
6 месяцев, тогда как при глубоком замораживании 
(—-29°С) — в течение 12 месяцев. Емкость с молоком 
- заполните на За. поскольку жидкость при замерза- 
нии расширяется. Замораживайте молоко неболь- 
шими порциями: от 50 до 100 граммов, так вам легче 
‹ будет его отогревать. 


Можно ли в одном кормлении соединять свежее груд- 

ное молоко с замороженным? 

Ем южно. Для на ала охладите свежее молоко и 
потом сли их вместе. Количество замо- 


роженного молока может превышать ко 
свежего. Никогда не замор 
раз! 


ЛИЧество 
аживайте молоко Второй 


Как лучше отогревать грудное молоко? 

Поставьте емкость с замороженным молоком В ка- 

стрюльку с теплой водой или подержите ее под струей 

теплой воды. 

Ф Никогда для отогревания молока не пользуйтесь 
микроволновой печью, микроволны изменяют хи- 
мический состав молока. 

$ Встряхните емкость, чтобы разболтать снявшийся 
во время отогревания жир. 

Ф Кормите отогретым молоком сразу или поставьте 
его в холодильник на 24 часа. 


Мне сказали, что если кормить попеременно грудью и 
из рожка, то молока у меня станет меньше. Так ли это? 

Да, так. Молока вырабатывается столько, сколько 
нужно ребенку. Если вы будете кормить ребенка через 
раз из рожка, ваш организм сократит количество 
вырабатываемого молока. 


ПРОБЛЕМЫ КОРМЛЕНИЯ 


Бывает ли больно, когда начинает вырабатываться мо- 
локо? 
| Интенсивнее всего грудное молоко вырабатывается 
между 2- -ми 6-м днями после рождения ребенка, 
‘когда из ‘молозива оно становится настоящим мо- 


В о беременности в вопросах и ответах 
се 


усвоего врача, какой именно ыы или мазь ы 2 
_ дет вам. ее 


теры и ненадолго кладите на грудь холодный. ком- 
пресс. Если боль очень сильная, принимайте ацета- 
минофен (тайленол), но ни вкоем случае не сильное 


обезболивающее. 


а \ Моя приятельница говорит, что, когда ребенок сосет, 
она чувствует покалывание в груди. Почему? 


Вскоре после того, как ребенок начал сосать, мать 
может ощущать легкое покалывание от того, что 
молоко струится по протокам железы. За одно кор- 
мление это может случаться несколько раз. Иногда 
малыш может закашляться, когда молоко начинает 
поступать слишком быстро. а 


Я читала, что у кормящих матерей часто болят соски. 
Почему? 


Если ребенок неправильно берет сосок, он может 
прижимать его челюстями, отчего сосок распухает и 
воспаляется. Но воспаление редко длится дольше 
двух-трех дней. Так что не переставайте кормить. 


Есть ли какой-нибудь способ предотвратить воспале- 
ние? 


Носите в бюстгальтере специальные прокладки, ко- 
торые приносят некоторое облегчение, так как за- 
щищают нежную кожу соска от трения о ткань бюст- 
гальтера. Помогают и смягчающие кремы. Спросите 
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Признаками воспаления в первую очередь бывают 
большие красные полосы, идущие от Груди к под- 
мышкам. Если они у вас появились, немедленно ВЫ- 
зывайте врача. Через 4—8 часов после появления 
полос может подняться высокая температура. В’этом 
случае необходимо срочно начинать лечение анти- 
биотиками, поскольку оно эффективно лишь в пер- 
вые 12—16 часов. Антибиотики справляются с ин- 
фекцией за одни сутки. 


Как нужно себя вести, если случится воспаление? 
Положите на грудь теплый компресс или опустите 
грудь в теплую воду. Потом сцедите молоко или по- 
кормите ребенка, слегка массируя больное место. 
Если у вас наряду с воспалением появились симптомы 
простуды, немедленно вызовите врача. Вам нужно 
будет начать лечение антибиотиками. Кроме того, 
придется лечь в постель и сцеживать молоко из 
больной груди каждые два часа. 


Что будет, если воспаление не лечить? 
Воспаление может обернуться абсцессом. Это очень 
болезненно, и наверняка его придется вскрывать и 
чистить. 


Есть ли какой-нибудь способ предотвратить воспале- 


». - : е- 
_ Да, Предотвратить воспаление можно, приняв сл 


. 


о питайтесь и хорошо ‘отдыхайте. Вы- 
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ют приток молока. Это может явиться причиной 
воспаления. 

$ Полностью опорожняйте грудь после каждого кор- 
мления. Это предотвратит набухание. 

$ После каждого сцеживания и кормления дайте со- 
скам подсохнуть на воздухе в течёние нескольких 
минут. 


Нужно ли при воспалении прекращать кормить? 
Нет, кормить не прекращайте. Продолжать кормле- 
ние очень важно. Если вы перестанете кормить, вос- 
паление может ухудшиться. 


Недавно я читала, что протоки желез могут закрывать- 


ся. Что это означает? 
Если протоки оказываются закрыты, выход молока 


прекращается. В результате на груди возникают уп- 
лотнения, которые особенно болезненны после кор- 
мления. При этом покраснений или высокой темпе- 


ратуры нет. 
Как это лечится? 

Обычно, если не переставать кормить, это проходит 

само собой. Прикладывайте к груди теплый компресс, 

чтобы унялась боль и открылись Е ть 


принимать ацетаминофен. 


Можно ли проложить ее к если НЕЕ 


ыы А Без 
_ Если вы заболели простудным забоемнием то: | 
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У меня очень маленькая грудь. Как определить, хвата- | 
ет ли молока ребенку? 
Размер груди не влияет на количество молока. 


Меня очень смущает мысль о том, что, возможно, при- 13 

дется кормить ребенка в общественном месте. Приня- пел» 

то ли это? 3 тей 
Во многих странах кормление грудью считается са- о 
мым обычным делом. В Соединенных Штатах в на- | Кор 
стоящее время к этому относятся с большей терпи- 


мостью, чем в прошлом. Мой вам совет, подходите к 
каждой ситуации, исходя из возможностей. Если вы : 

находитесь в доме своих друзей и кормление вас не | 
смущает, тогда смело кормите. Если же вы находи- | 
тесь в общественном месте и вам неприятно кормить 3 
на людях, отойдите в дамскую комнату или куда-ни- 
будь в сторону. Принимайте то, что есть, и вскоре 
ВЫ обнаружите, насколько спокойно вы чувствуете 
себя, кормя ребенка на людях. 


Моя золовка перестала кормить ребенка, потому что так 
и не сумела установить ему режим кормления. Часто 
ли так бывает? 
И вы тоже можете оказаться не готовой к тому, как 
часто и много еды требует ваш ребенок в первые не- 
дели жизни. И У вас может возникнуть мысль, что 
‘проще перевести его на искусственное питание. Будь- 
те терпеливы и подождите немного. Ребенку нужно 
= ‘время, чтобы о есть через определенные 
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Можно ли пропускать кормления, заменяя их смесями? 
По возможности лучше этого не делать. По двум 


СХ * | причинам: ребенок может привыкнуть пить из рожка, 
‚ ` потому что это легче, ау вас сократится количество 
м месть ‚ца, молока. 

ы А Рак Я не знаю, сколько времени мне удастся кормить ре- 
МЮ чита | бенка, потому что мне придется вернуться на работу. 
ых атак, В течение какого времени грудное молоко ребенку не- 
большей т, обходимо более всего? 
вет, . 553 р Кормление особенно важнов первые 4 недели после 

› ПОДХОДИТ | рождения ребенка, так как за это время формирует- 


ся его иммунная система, и в материнском организ- 
ме вырабатывается гормон, способствующий после- 
родовому восстановлению организма. Кормление в 
первые 6 месяцев жизни ребенка также важно, по- 
скольку обеспечивает младенца всеми питательны- 
ми веществами, которые создают защиту от болез- 
ней. Через 6 месяцев питательные и защитные свойст- 
ь ва молока становятся менее необходимы для детского 
организма. Так что, если у вас есть возможность 
кормить лишь недолгое время, постарайтесь сделать 
это в течение первых шести месяцев или, по край- 
ней мере, в течение первых четырех недель жизни 


‚ ребенка. 


) 
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в часы кормления. Можно также Кормить ребенка 


грудью, когда вы дома, и искусственной смесью во 
все остальное время. 


Моя приятельница рассказывала, что на работе пере- 
стали помогать и сочувствовать ее положению кормя- 


щей матери через четыре или пять месяцев. Что можно 
сделать в таком случае? 


Вы можете поговорить со своим работодателем и 
коллегами и попытаться выработать решение, кото- 
рое устроило бы всех вас. 


Если мне придется на несколько дней уехать в коман- 
дировку, пропадет ли у меня молоко? 

Вам скорее всего придется сцеживать, чтобы молоко 
не пропало. В противном случае вы наверняка буде- И 
те чувствовать себя неважно, так как молоко будет 
продолжать прибывать. Возьмите с собой в коман- 
дировку молокоотсос. 


Мне говорили, что есть специальные бюстгальтеры 
для кормящих матерей. Как они выглядят? 

Бюстгальтеры для кормящих очень удобны. Они 
расстегиваются спереди, так что не нужно разде- 
ваться перед кормлением. 


Когда можно будет купить такой бюстгальтер? 
Подождите по крайней мере до 36-й недели бере- 
менности. Если вы купите его раньше, он может 
оказаться потом велик или мал. 


Как определить, подходит ли бюстгальтер? 
Когда грудь ое молоком, она увеличится. 


а, тер, застегивайте ближний ряд крючков, потому что 
В ` после родов бока у вас похудеют. 


\ 
ым Есть ли какая-нибудь специальная одежда для кормя- 
‘ Работ, щих? 
о еще Да. Ночные рубашки, домашние платья и блузы для 
т, кормящих скроены таким образом, чтобы можно 
было только расстегнуть и не раздеваться. Можно 
расстегнуть застежки на платье, на бюстгальтере и 
Я Уехать в ком, устроить на груди ребенка так, что не все это и заме- 
тят. Особенно если вы еще прикроете грудь поло- 
ТЬ, Чтобы молоко тенцем или пеленкой. 
‚наверняка буд Несколько лет назад мне увеличили грудь. Можно ли 
ак молоко будет мне теперь кормить ребенка? 
‚собой в кома Да. Многие женщины, которым увеличивали грудь 


путем хирургической операции, благополучно вы- 
кармливают своих детей. 


У меня была очень большая грудь, отчего возникли 
проблемы со спиной. Поэтому часть груди с боков уда- 


г о 
лили. Смогу ли я теперь кормить ребенка? ой 
Наверняка. В результате хирургической опер: 


к 
может уменьшиться количество молока, но, ка 


правило, ребенку его хватает. 


ы : 
ы 


_ щитить одежду, носите прокладки. 
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Мой муж наверняка будет чувствовать себя «неприка- 
янным», если ему не давать кормить ребенка. Как это 
можно сделать? 
Ваш муж может вставать по ночам и ПОДНОСИТЬ вам 
ребенка. Кроме того, он может кормить его сцежен- 
НЫМ МОЛОКОМ. 


Думаю, что моя падчерица тоже захочет принять учас- 

тие в кормлении малыша. Как она может это сделать? 
Ей можно давать подержать ребенка или помочь ему 
отрыгнуть после кормления. Если вы будете сцежи- 
вать, можно дать ей покормить малыша из рожка. 


Нужно ли менять грудь во время кормления? 

Да, но прежде дождитесь, пока ребенок не высосет 
первую. Состав молока меняется по мере сосания — 
от жидкого к жирному. В следующее кормление дайте 
ребенку сначала ту грудь, которой кормили его в 
конце. Это поможет стимулировать равномерное 
наполнение обеих грудей. Если же ребенок за одно 
кормление высасывает только одну грудь, во время 
следующего давайте другую. 


Если у меня возникнут какие-то проблемы с кормлени- 
ем, что делать? 
Почти во всех больницах есть специалисты по груд- 
ному вскармливанию, которые наверняка вам помо- 
гут. Кроме того, вы можете проконсультироваться у 
врача, который наблюдал за вашей беременнос- 
тью, — он также может дать полезный совет. 


Как прекращать кормления, когда ребенок подрастет? 

Можно сокращать кормления постепенно, а можно 

прекратить сразу. Оба способа приемлемы. Если вы 
= | ыы 


‘заза 
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решите отнимать от груди постепенно, давайте рс- 
бенку через раз рожок со смесью днем, а ночью кор- 
мите грудью. Если вы надумаете отнимать его сразу, 
то у вас, вероятно, будет не одна бессонная ночь, по- 
тому что малыш будет плакать. К тому же набухшая 
грудь поначалу будет болеть. Преимущество этого 
способа заключается в том, что он занимает меньше 
времени. 


В каком возрасте (я имею в виду ребенка) можно отни- 
мать от груди? 
Это зависит от матери. Некоторые женщины кормят 
до тех пор, пока не вернутся к работе. Другие же кор- 
мят весь первый год жизни. Это зависит лишь от об- 


стоятельств и от вашего желания. 


О СЛОВАРЬ 


А 


Аборт — прерывание беременности до 20 недель. 
Акушер-гинеколог — врач, специализирующийся на 
родах и беременности. 
Акушерка — медицинская сестра, специализирую- 
щаяся на родах. 
Альбуминурия — см. Протенурия. 
Альфа-фетопротеин (АФП) — вещество, вырабаты- 
ваемое плодом в период внутриутробного развития. Со- 
держится в амниотической жидкости. Высокое содер- 
жание АФП в крови матери указывает на отклонения в 
развитии нервной трубки. 
Аминокислоты — вещества, участвующие в строении 
организма плода. 
Амнион — околоплодная мембрана, охватывающая 
околоплодную полость. 
_ Амниотическая жидкость — жидкость, заполняющая 
околоплодный мешок, в котором находится плод. 
_ __ _ Амниотический мешок — околоплодный пузырь, где 
_ находятся плод, плацента и амниотическая жидкость. 
_ Амниоцентез — проба амниотической жидкости. 
‘для выявления генетических отклонений. 
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Анемия — сниженное содержание в крови красных 
кровяных телец. 

Анемия железистая — анемия, наступившая в ре- 
зультате нехватки в организме железа. Часто встречает- 
ся у беременных. См. также: Анемия. 

Анемия серповидно-клеточная — анемия, вызванная 
ненормальным изменением красных кровяных телец, 
приобретающих форму серпа или цилиндра. Чаще 
встречается у представителей негритянской расы. 

Анемия функциональная — анемия беременных, вы- 
званная возрастанием содержания плазмы крови. См. 
также: Анемия. 

Аненцефалия — аномальное развитие мозга в сочета- 
нии с отсутствием некоторых черепных костей. 

Анестезия промежности — местная анестезия в об- 
ласти наружных органов. 

Анестезия спинномозговая — тип анестезии; достига- 
ется путем введения обезболивающего препарата в 
спинномозговой канал. 

Анестезия эпидуральная — тип анестезии, достигает- 
ся путем введения обезболивающего препарата в около- 
позвоночное пространство. Используется во время 
родов или хирургических операций. 

Антистрессовый тест — тест, предусматривающий 
проверку поведения плода во время схваток для оценки 
^^ Ангара тест — проверка реакций новорожденного. 


1—5 минут после рождения. °^_ + 
Делается через 1—5 вает 


дня 


Астма — болезнь, выражающаяся в приступах уду- 
шья или затрудненного дыхания. Часто вызвана аллер- 
гической реакцией организма на раздражитель. 

Аутоантитела — антитела, атакующие органы или 
ткани собственного организма. 


Б 


Бета-адренергики — вещества, влияющие на вегета- 
тивную нервную систему. Во время беременности ис- 
пользуются для прекращения схваток. 

Билирубин — вещество, вырабатываемое печенью из 
гемоглобина при расщеплении красных кровяных 
телец. 

Биопсия — изъятие небольшого кусочка тканей для 
исследования. 

Биофизические характеристики, тест — сложный 
анализ оценки состояния плода. 

Бракстон-Хикса сокращения — нерегулярные безбо- 
лезненные сокращения матки в период беременности. 


В 


Вакцина — медицинский препарат, стимулирующий 
появление в человеческом организме антител для борь- 
бы с соответствующей инфекцией. 

Варикоз вен — расигирение или увеличение вен. 

- Венерические болезни — инфекционные заболева- 
ми, передающиеся во время сексуального контакта. 
= ` Внематочная инь о проте- 
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Внутриутробный алкогольный синдром 
патология; возникает у плода, если мать продолжает 
употреблять алкоголь во время беременности. Означает 
наличие у новорожденного физических и/ или умствен- 


— врожденная 


ных отклонений. 
к. Врач-генетик — врач, специализирующийся в облас- 
ощи, К. ти генетических заболеваний. 

Рем вы, Выкидыш — естественное прерывание беременнос- 
ваток. тн, | ти до 20-й недели. развития плода. 

| о Выкидыш неизбежный — при беременности, ослож- 
батываеме ен ненной кровотечениями и преждевременными схватками. 
и Красных кроны Выкидыш неполный — выкидыш, при котором со- 

334 Г держимое матки исторгнуто не полностью. 

РУ ЬЛЕли Выкидыш пропущенный — выкидыш, не исторгну- 
ГО Ксочка тканей тый маткой. Часто обнаруживается при ультразвуковом 


обследовании через несколько недель и даже через 
месяц после гибели плода. 

Выкидыш спонтанный — естественное прерывание 
беременности до 20 недель. 

Выкидыш хронический — спонтанные выкидыши, 
случившиеся три и более раз. ! 

Выкидыша угроза — кровотечения во время ве» 
триместра без схваток и судорог. 


Г 


_ Гемоглобин — пигментное вещество красных * 
ных телец, ответственное за снабжение крови кислор' 
: _Генитальный герпес — герпесовая инфе! хи 
тальной области. Опасное во время беременис 
зание, способно пере; усориН 
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Гестационный срок — срок беременности, опреде- 
ляемый с первого дня последней менструации; на две 
недели дольше срока оплодотворения. (См.: Срок опло- 
дотворения.) | 

Гидроамниоз — избыток амниотической жидкости. 

Гидроцефалия — скопление жидкости в черепе плода 
или ребенка. Называется также «водянка мозга». 

Гипербилирубинемия — крайне повышенное содер- 
жание билирубина в крови. 

Гипергликемия — повышенное содержание сахара в 
крови. 

Гиперемия — застой жидкости. 

Гипертериоидия — повышенное содержание в орга- 

низме гормона щитовидной железы. | 

Гипертония беременных — регулярное повышение 

кровяного давления в период беременности; выражает- 
ся в подъеме верхнего и/или нижнего давления. 
Гипоплазия — аномальное или недостаточное разви- 
тие или образование тканей. 
Гипотериоидия — сниженное содержание в крови 
гормона щитовидной железы. 
Гипотония — пониженное кровяное давление. 
Глобулины — группа протеинов, получаемых из плаз- 
мы или сыворотки крови. 
Гонорея — венерическая инфекция, передаваемая в 
_ основном половым путем. Вызывается бактерией Ме!з- 


_ зепа вопопеа._ 


Все о беременности в вопросах и ответах 


сокий лоб, низко посаженные уши, плоский нос, ко- 
э 
роткие руки. 
Двуяйцевые близнецы — близнецы, родившиеся из 
разных оплодотворенных яиц. 


Диастаз — растяжение и расхождение прямых мышц 
живота. 

Дизурия — затрудненное или болезненное мочеи- 
спускание. 

Дилатация — расширение органа или сосуда. 

Дисплазия — предраковые изменения клеточной 
ткани шейки матки. 

Доношенный ребенок — ребенок, родившийся между 
38-й и 42-й неделями беременности. 

Дородовые курсы — курсы подготовки беременных к 
схваткам и родам. 

Дрожжевой вульвовагинит — инфекция, вызванная 
дрожжевым грибком, поражает вульву и влагалише. 


Е 


Естественные роды — схватки и роды без примене- 
ния лекарственных препаратов или наркоза. 


Ж 


Желтуха — гепатит. Вызывает пожелтение кожи, 
склеры глаз и внутренних тканей вследствие чрезмер- 
ного повышения содержания билирубина. 


Иммуноглобулином профилактика — повышает со- 
противляемость организма опасным инфекциям, таким 
как, например, гепатит. 

Инсулин — пептидный гормон, вырабатываемый 
поджелудочной железой; необходим для усвоения глю- 
козы. 


К 


Канцерогены — вещества, способствующие разви- 
тию в организме злокачественных опухолей. 

Катаракта новорожденных — помутнение зрачка у 
новорожденных. 

Кесарево сечение — хирургическая операция, при 
которой ребенок извлекается из утробы матери через 
отверстие в брюшной полости. 

Клизма — введение жидкости в кишечник для пол- 
ного его опорожнения. 

Кондилома остроконечная — венерическая инфек- 
ция, вызываемая кожным паразитом; передается при 
сексуальном контакте. 

Кровянистые выделения — небольшие вагинальные 
выделения, обычно предшествующие родам. 


Л 


Ладонная эритема — покраснение кистей рук у бере- 
менных. Е 

Лактация — выделение грудного молока. 

Лапароскопия — хирургическая операция, приме- 
няемая при перевязке труб-в случае внематочной бере- 
менности или других показаниях. 
- _Легочная эмболия — закупорка легочных кровенос- 


ан 


СОСУД. У»: + 
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Лекоррея — белые или желтоватые вагинальные вы- 
деления, вызванные изменениями секреции беремен- 


НЫХ. 

ь Глпеа шега — вертикальные пигментные линии в 
средней части живота, возникающие в период беремен- 
ности. 

Лимская болезнь — инфекционное заболевание. 

Лицевое предлежание — положение плода, при кото- 
ром голова его слишком откинута назад и ребенок спус- 
кается в родовой канал лицом вперед. 

Ложные схватки — сокращения матки, не сопровож- 
дающиеся открытием шейки матки. 


м 


Маммограмма — рентгеновское обследование мо- 
лочных желез на предмет обнаружения опухолей. 
Маска беременности — усиленная пигментация во- 
Г круг глаз; часто пятна напоминают по форме крылья ба- 
бочки. 5 
Матка — женский половой орган, внутри которого 
проходит развитие плода. 7 
Меконий — непереваренные остатки околоплодной 
жидкости в пишеварительном тракте плода черно-зеле- 
ного или желтоватого цвета. Е 
_ Меланома — пигментированная родинка; бывает зло- 
качественная или доброкачественная м ланома. ^^ _ 
Менингомиелонелия — врожденная патология цент >: 
ральной нервной системы. ^^“. я 
_ Менструация — регулярные. 
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Микрофтальмия — патологически маленькие глаз- 
ные яблоки. 

Микроцефалия — патологически маленькая голова 
плода. 

Молозиво — желтоватая жидкость, предшествующая 
появлению молока. Как правило, появляется в конце 
беременности. Отличается от молока по составу. 

Мочевые протоки — каналы, соединяющие почки с 
мочевым пузырем. 


Н 


Натрий — химический элемент, присутствующий во 
многих пищевых продуктах, в частности, в соли. Избы- 
ток натрия в организме вызывает удержание жидкостей. 

Недостаточность шейки матки — чрезмерная элас- 
тичность шейки матки, вследствие которой шейка от- 
крывается безболезненно и без схваток. 

Нервной трубки аномалии — аномалии в развитии 
головного и спинного мозга. См. также: аненцефалия, 
гидроцефалия и зрша Ыйда. 

Несварение — неспособность или затрудненность 
организма переваривать пищу. 


о 


`Облегчение — наступает, когда головка ребенка спус- 
кается вниз в родовой канал. 
- Овуляция — выделение яйца изяичника. 
Однояйцевые близнецы — близнецы, зиисем из 
одного оплодотворенного яйца. _ 
Окситоцин — оиаинокий пранарат, вызывающий 
) стим и. схва- 


Е мук Е ЗЫ 


Олигогидроамниоз — недостаточность амниотичес- 


кой Жидкости. 
Опиоиды — лекарственные препараты, содержащие 


са А различные производные опиума. 
чм А Оплодотворение — соединение сперматозоида и яйца. 
ча Оплодотворения цикл — регулярное выделение гор- 


монов, управляющих эндомитральным циклом. 


ы Опоясывающие мышечные боли — боли, возникаю- 
“| щие от растяжения прямых мышц живота. 
Отслоение плаценты — преждевременный отрыв 
| и" | плаценты от стенок матки. 
м ® } Отставание внутриутробного развития — замедлен- 
, Чат, вс с отношению к норме внутриутробное развитие 


Отход вод — отход околоплодных вод в результате 
разрыва амниотического мешка. 


П 


Папниколау тест — анализ на предмет А 
раковых образований в шейке матки. 

Педиатр — врач, специализирующийся на детских 
болезнях. 

Переворачивание плода — процедура, выполняемая 
врачом для возвращения плода в нормальное положе- 
ние — головой к родовому каналу. 

Переношенный ребенок — ребенок,” ролиишийся 
через 2 или более недель после срока. Е 

Период развития плода — - период, следующий: ‘после 
ое Аарья. и Бе с НЫ 

_ бенка.. : 


Плацента — плоская пористая ткань внутри матки, 
связанная пуповиной с плодом. 

Плод — плодом называют неродившегося ребенка, 
начиная с 10-й недели беременности и до рождения. 

Пневмония — воспаление легких. 

Полигидроамниоз — см.: Гидроамниоз. 

Послеродовая депрессия — легкая депрессия, иногда 
наступающая после родов. 

Послеродовое кровотечение — потеря крови более 
500 мл. 

Почечные камни — небольшие камневидные или 
песковидные образования в почках, способные пере- 
крывать мочевые протоки. 

Преэкламнсия, то же, что токсемия, — повышение 
кровяного давления, отеки, изменение рефлексов. 


Предлежание головное — положение ребенка на входе 
в родовой канал головой вперед. 
Предлежание плаценты — низкое расположение пла- 


центы. 
Предполагаемая дата родов — определяется путем 
отсчета 280 дней после последней менструации. 
Преждевременные роды — роды раньше 38-й недели 
беременности. 
Пренатальный период — дородовый период. 
Припадок — неконтролируемые конвульсии. 
_ Промежность — участок между анусом и вагиной. 
Протенурия — белок в моче. 
= _Противовоспалительные препараты — препараты, 
_ снимающие болевые: ‘онтущения и/или воспаление. 
Е ‘трубка, овиинаютная плаценту с пло- 
пяетс: я питание и 
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Рассечение — хирургическое рассечение вульвы. 
Применяется во избежание разрывов влагалища и рек- 
тума. 

Растяжки — участки растянувшейся или надорвав- 
шейся кожи. Часто возникают на груди, животе, ногах. 

Резус-фактор отрицательный — отсутствие в крови 
антител. 

Родовые травмы — травмы, полученные новорож- 
денным при родах. 


Е 


Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) — 
тяжелая болезнь, часто со смертельным исходом, влия- 


ющая на способность иммунной системы человеческо- 
го организма реагировать на инфекции. 
Сифилис — венерическая инфекция, вызываемая 
бактерией шеропета райаит. 
Сиамские близнецы — серьезная аномалия; срос- 
шиеся и/или имеющие общие органы близнецы. 
Слизистая пробка — продукт секреции, обычно от- 
. Ходит перед родами. я8 
Зрша ЫЙда — врожденная аномалия, выражающаяся 
в дефектах позвоночного столба. - ааа 
Срок оплодотворения — срок жизни плода, на 2 неде- 
ли меньше гестационного срока. о 
Сросшиеся близнецы — близнецы со’ ср! 


инфекция, начинающаяся в месте пореза или от горла, 
быстро распространяющаяся на весь организм. 
Стрептококков группы Б инфекция — серьезная ин- 
фекция, поражающая слизистые вагины или горла. 
Стрессовый тест — тест для определения физическо- 
го состояния плода, при котором стимулируются сла- 
бые схватки. 


Схватки — сокращения матки, сопровождаемые от- 
крытием шейки матки, подготавливающие рождение 
ребенка. 


т 


Тай-Закса болезнь — врожденная патология, харак- 
теризуемая умственной и физической отсталостью, су- 
дорогами, увеличенным черепом. Заканчивается ле- 
тальным исходом. 

Таласемия — наследственное нарушение метаболиз- 
ма гемоглобина. 

Телангиэктазия — расширение конечных артериол, 
то есть небольших сосудов. Иногда называют ангиомой. 

Тератоген — вещество, вызывающее аномальное 
развитие плода. 

Тератология — наука, занимающаяся изучением те- 
ратогенов. 

Тироид — гормон щитовидной железы. 

_ Тироидостимулирующий гормон — гормон, образуе- 
вы ‘мозгом, аррльнивенАй и 


с о беременности в вопросах и ответах 


оксикозе наблюдается обезвоживание организма. Воз- 
т 


можна госпитализация. 
Токсоплазмоз — инфекционное заболевание, пере- 
дается через грязные руки или кошачьи фекалии. 
Толчки — движения ребенка внутри утробы. 
Триместр — период беременности, составляющий 
около 13 недель. 
Трихомонадоз — венерическая инфекция, вызывае- 
мая паразитом трихомонадой. 
Тромбоз — образование тромбов, закупорка сосудов. 


У 


Утренний токсикоз — тошнота или рвота, преимуще- 
ственно в первом триместре беременности. См. также: 
Токсикоз беременных. 


Ф 


Фаллопиевы трубы — трубы, связывающие яичники 
и матку. 

Ферроглюконат — заменитель железа. 

Ферросульфат — заменитель железа. 

Фосфадила глицерол — липопротеин, образующийся. 
вамниотической жидкости, когда легкие плода заканчи- 
вают развитие. 


Хх Е 
ы Змибтерания = курс: терапевтического Е 
п. мощью химических препаратов. 


Цистит — воспаление мочевого пузыря 
Цитомегаловирусная инфекция — инфекция, вызван- 
ная любым вирусом группы герпесовых. 


Ч 


Человеческий гонадотропин — гормон, вырабатывае- 
мый организмом беременных. Измерение содержания 
его в крови включено в тест на беременность. 

Чистка — хирургическая операция, при которой через 
раскрытую шейку выскабливается содержимое матки 
(при аборте или выкидыше). 


Щ 


Щипцы — хирургический инструмент, напоминаю- 
щий щипцы, который вводят в родовой канал, охваты- 
вая головку ребенка и помогая ему появиться на свет. 

ЩИитовидной железы заболевания — нарушения сек- 
реции щитовидной железы. См. также: Гипертерио- 
идия; Гипотериоидия. 


э 


Эдема — отек, возникающий вследствие удержива- 
ния в организме избыточной жидкости. 

Экламнсия — судороги или кома у больных токсе- 
мией. Не имеет отношения к эпиленсии. Е 

Электронный мониторинг плода — наблюдение с по- 
мощью электронных приборов за сердцебиением плода 


Е ы 


Эмбриональный период — первые 10 недель развития 
плода. 

Эндометрий — слизистая оболочка матки. 

Эффект Чедвика — изменение цвета влагалища (при- 


обретающего синеватый или лиловатый оттенок) в ре- 


°  зультатеусилившегося кровотока в период беременности. 


Ягодичное предлежание плода — положение плода, 
спускающегося в родовой канал не головой, а ногами 


или ягодицами. 
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